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CAPITULO I

SONHAR COM OS
PROPRIOS PRAZERES

1. O método de Artemidoro
2. A anilise
3. O sonho e o ato



COMECAREI pela andlise de um texto bastante singular. Tra-
ta-se de uma obra de “pratica” e de vida cotidiana; néo ¢ um texto
de reflexdo ou de prescri¢do moral. Trata-se do tnico texto, dentre
0s que permaneceram dessa época, que apresenta uma €xposi¢do um
tanto sistemdtica das diferentes formas possiveis de atos sexuais; ele
ndo estabelece, em geral, de maneira direta e explicita, julgamentos
morais a respeito desses atos; mas mostra esquemas de apreciagio
geralmente aceitos. E pode-se constatar que esses esquemas sdo bem
préximos dos principios gerais que ja organizavam, na época classi-
ca, a experiéncia moral dos aphrodisia. O livro de Artemidoro cons-
titui, portanto, uma referéncia. Ele é testemunho de uma perenidade.
F atesta uma forma corrente de pensar. Por isso, permitird medir o
que, na mesma época, o trabalho da reflexdo filoséfica ou médica
sobre os prazeres e sobre a conduta sexual pdde ter de singular e
de parcialmente novo.



0 METODO
DE ARTEMIDORO

A Chave dos sonhos de Artemidoro € o (nico texto que nos
resta, em sua integra, de uma literatura que foi abundante na Anti-
guidade: a da onirocricia. O préprio Artemidoro, que escreve no
século 11 d.C., cita vérias obras (algumas ja antigas) que estavam
em uso na sua época: as de Nicostrato de Ffeso! e de Panfasis de
Haljcarnasso 2; a de Apolodoro de Telmessos?; as de Febo de
Antiéquia ¢, de Dénis de Heliépolis °, do naturalista Alexandre de
Mindos ¢: ele menciona com elogio Aristandro de Telmessos’; e
também se refere aos trés livros do tratado de Gemino de Tiro,
ao0s cinco livros de Demétrio de Falero e aos vinte e dois livros de
Artemao de Mileto 3.

Ao dedicar sua obra a um certo Cassius Maximus — talvez
Maximo de Tiro, ou seu pai ?, que o teria conjurado a “néo deixar
que sua ciéncia cafsse no esquecimento” — Artemidoro afirma que
nao teve “nenhuma outra atividade” a nao ser a de ocupar-se “‘sem
interrupcao, noite e dia”, com a interpretagdo dos sonhos 10 Afir-
‘macéo enfatica bem habitual nessa espécie de apresentagao? Talvez.

. ARTEMIDORE, La clef des songes (trad. A.-J. Festugiére), I, 2.
L Ibid., 1, 2; 1, 64; 11, 35.

Ibid., 1, 79.

Ibid., 1, 2; I, 9; IV, 48; 1V, 66.

. Ibid., 1, 66.

Ibid., 1, 67; H, 9; I, 66.

Ibid., 1, 31; 1V, 23, 1V, 24.

L Ibid, 1, 2; 11, 44,

. Cf., A.-J. FESTUGIERE, Introduction a traducdo francesa, p. 9; e C.
A. BEHR, Aelius Aristides and the Sacred Tales, p. 181 sq.

10. ARTEMIDORE, Clef des songes, 11, conclusio.
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De todo modo Artemidoro fez outra coisa do que compilar os mais
célebres exemplos dos pressagios oniricos confirmados pela reali-
dade. Ele empreendeu a redacao de uma obra de método, e isto em
dois sentidos: deveria ser um manual utilizavel na préatica cotidia-
na; e também um tratado de alcance tedrico sobre a validade dos
procedimentos interpretativos.

Nao se deve esquecer que a andlise dos sonhos fazia parte das
técnicas de existéncia. J4 que as imagens do sono eram considera-
das, pelo menos algumas dessas imagens, como signos de realidade
ou mensagens do futuro, decifrd-las tinha um grande valor: uma vi-
da racional n3o podia poupar-se dessa tarefa. Isto constituia uma
bem antiga tradigao popular; e também um hébito aceito nos meios
cultivados. Embora fosse necessdrio dirigir-se aos intimeros profis-
sionais das imagens da noite, também era bom poder interpretar
por si préprio os signos. Sao indmeros os testemunhos da impor-
tincia atribuida a andlise dos sonhos como prética de vida, nao
somente indispensdvel nas grandes circunstincias como no decurso
cotidiano das coisas. E porque os deuses, no sonho, dao conselhos,
opinides e as vezes ordens expressas. Entretanto, mesmo quando o
sonho nada mais faz do que anunciar um acontecimento sem nada
prescrever, mesmo quando se supde que o encadeamento do futuro
¢ inevitdvel, é bom conhecer antecipadamente o que deve acontecer
para poder preparar-se: “A divindade, diz Aquiles T4cio em As
aventuras de Leucipeu e Clifofonte, se apraz freqiientemente em
revelar em sonho o futuro aos homens — nao para que assim eles
evitem a infelicidade, pois ninguém pode ser mais forte do que o
Destino, mas para que suportem mais facilmente seu sofrimento.
J4 que o que surge bruscamente, ¢ a0 mesmo tempo sem que se
espere, desorganiza o espirito sob a brutalidade do golpe e o sub-
merge; ao passo que aquilo que foi esperado antes de ser sofrido
pode, por meio da habituacao gradual, atenuar a dor” !l. Mais
tarde, Sinésio traduzird um ponto de vista bem tradicional quando
lembrar que nossos sonhos constituem um ordculo que “mora co-
nosco”, que nos acompanha “em nossas viagens, na guerra, nas
funcdes prblicas, nos trabalhos agricolas, nos empreendimentos co-
merciais”; é preciso considerar o sonho como ‘“‘um profeta sempre
pronto, um conselheiro incansavel e silencioso”; devemos todos,
portanto, aplicar-nos em interpretar nossos sonhos quem quer que

11. ACHILLE TATIUS, Leucippé et Clitophon, I, 3.
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sejamos, “*homens e mulheres, jovens e velhos, ricos e pobres, cida-
daos privados e magistrados, habitantes da cidade e do campo,
artesdos € oradores”, sem privilégio “de sexo, de idade, nem de
fortuna e de profissao” 2. E com esse espirito que Artemidoro es-
creve A Chave dos sonhos.

O essencial para ele é indicar, detalhadamente, ao leitor uma
maneira de proceder: como fazer para decompor um sonho em ele-
mentos e estabelecer o seu sentido diagnéstico? Como proceder
também para interpretar o todo a partir desses elementos € ter em
conta esse todo na decifragao de cada uma das partes? E significa-
tiva a comparacao que faz Artemidoro com a técnica divinatdria
dos sacrificadores: também eles, ‘“de todos os signos tomados um
a um, sabem a que cada um se relaciona”; no entanto, eles “lhes
dio explicacdes segundo o todo tanto quanto segundo as partes” 13,
Trata-se, portanto, de um tratado para interpretar. Quase que intei-
ramente centrado, ndo nas maravilhas proféticas dos sonhos, mas
na techne que permite fazé-los falar corretamente, a obra se dirige
a varias categorias de leitores. Artemidoro quer propor um instru-
mento aos técnicos da andlise e aos profissionais; é a esperanca que
ele faz luzir aos olhos de seu filho, destinatario do 4.° € 5.° livros:
se “conservar a obra sobre sua mesa” e a guardar para si, tornar-
se-4 “um intérprete dos sonhos melhor do que todos os outros™ 4.
Quer igualmente ajudar aqueles que, decepcionados com os méto-
dos errdneos que teriam experimentado, seriam tentados a se afastar
dessa prética tao preciosa: contra esses erros, o livro serd como que
uma medicacao salutar — therapeia soteriodes ', Mas Artemidoro
pensa também no “qualquer um” dentre os leitores que necessitam
de uma instrucao rudimentar 6. De todo modo é como manual de
vida que ele quis apresentd-lo, como instrumento utilizdvel no de-
correr da- existéncia e de suas circunstincias: quis impor as suas
anélises “a mesma ordem e a mesma seqiiéncia que as da prépria
vida”.

Esse cardter de “‘manual para a vida cotidiana” ¢ muito sensivel
quando se compara o texto de Artemidoro com os Discursos de

Y

Aristides — valetudindrio ansioso que passou anos a escuta do

12. SYNESIOS, Sur les songes, trad. Druon, 15-16.

13. ARTEMIDORE, Clef des songes, 1, 12 e 111, conclusio.
14. Ibid., TV, prefécio.

15. Ibid., dedicatéria.

16. Ibid., 111, conclusdo.
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deus que lhe enviava sonhos, ao longo das peripécias extraordina-
rias de sua doenga e dos intmeros tratamentos que fazia. Nota-se
que em Artemidoro quase nao ha lugar para o extraordindrio de
natureza religiosa; diferentemente de muitos outros textos desse
género, a obra de Artemidoro ndo depende de priticas de terapia
cultual, mesmo se ele evoca, numa férmula tradicional, o Apolo de
Daldis, “o deus de sua patria”, que o encorajou e que, ao vir a
beira de seu leito, “deu-lhe quase que uma ordem para escrever
esse livro”’ V7. Alids ele toma cuidado em marcar a diferenga entre
seu trabalho e o dos oniréeritos como Gemino de Tiro, Demétrio
de Falero e Artemiao de Mileto, que consignaram prescrigbes e
curas dadas por Serdpis !%. O sonhador tipo ao qual Artemidoro
se dirige ndo é um devoto inquieto que se preocupa com injungdes
dadas do alto. E um individuo “comum”: na maior parte do tempo
um homem (os sonhos das mulheres sdo indicados de forma adja-
cente, como variantes possiveis onde o sexo do sujeito vem modi-
ficar o sentido do sonho); um homem que tem uma familia, bens
e freqiientemente um trabalho (mantém um comércio, tem uma
loja); freqiientemente tem servigais e escravos (mas o caso de nao
té-los é enfocado). E seus cuidados principais dizem respeito, além
de sua satde, 2 vida e 4 morte de seus préximos, ao sucesso de
seus empreendimentos, seu enriquecimento, seu empobrecimento,
o casamento de seus filhos € os encargos a serem eventualmente
exercidos na cidade. Em suma, uma clientela média. O texto de
Artemidoro é revelador de um modo de existéncia e de um tipo de
preocupagbes proprias as pessoas comuns.

Mas a obra contém também uma articulagio tedrica que Arte-
midoro evoca na dedicatéria a Céssius: ele quer refutar os adver-
sarios da oniromancia; quer convencer os céticos que nao créem em
todas essas formas de adivinhagio pelas quais se tenta decifrar os
signos anunciadores do futuro. Artemidoro procura estabelecer suas
certezas nao tanto através de uma exposi¢ao nua dos resultados, mas
sim por meio de um procedimento refletido de inquérito e através
de uma discussdao de método.

Nio pretende dispensar textos anteriores; cuidou de 1é-los;
mas nao para recopid-los como se faz freqiientemente; o que o atrai

2

no “ja dito” é a experiéncia em sua amplitude e variedade mais do

17. Ibid., 11, conclusdo.
18. Ibid., 11, 44.
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que a autoridade estabelecida. E essa experiéncia ele foi busci-la,
ado em alguns grandes autores mas, 14 onde ela se forma. Artemi-
doro se orgulha — ele o diz na dedicatdria a Cdssius Maximus e o
repete em seguida — da amplitude de seu inquérito. Nao somente
colecionou intmeras obras como também percorreu pacientemente
as lojas dos leitores de sonhos e dos dizedores do futuro nas encru-
zilhadas do mundo mediterrdneo. “Para mim, nio somente nao
existe livro de onirocricia que ndo tenha adquirido, realizando para
jsso grande pesquisa, como ainda, apesar dos adivinhadores da praga
publica serem fortemente desacreditados, eles, que sao chamados
de charlates, impostores e bufGes pelas pessoas de ar grave e que
franzem a testa, desprezando esse descrédito mantive comércio com
eles durante um grande ntimero de anos, suportando escutar velhos
sonhos e suas realizagdes na Grécia, nas cidades, nas panegirias, e
na Asia, e na Itdlia, e nas mais importantes e mais povoadas ilhas:
de fato, nao havia outra forma para ficar bem exercitado nessa dis-
ciplina” 1. Entretanto, de tudo o que relata, Artemidoro ndo quer
transmiti-lo tal qual, mas submeté-lo a “experiéncia” (peira) que é
para ele 0 “cinon” e o “testemunho” de tudo o que diz 20, E com
isso é preciso entender que ele controlard as informagdes as quais
se refere por meio de aproximagdes com outras fontes, por meio de
um confronto com sua prépria prética e do trabalho do raciocinio
e da demonstracdo: assim, nada serd dito “no ar”, nem por “simples
conjectura”. Reconhece-se os procedimentos de inquérito, as nogdes
— como as de historia, as de peira —, as formas de controle ¢ de
“verificacdo” que caracterizavam nessa época, sob a influéncia mais
ou menos direta do pensamento cético, as coletas do saber efetuadas
na ordem da histéria natural ou da medicina?!. O texto de Arte-
midoro oferece a vantagem consideréavel de apresentar uma reflexio
elaborada sobre uma vasta documentagao tradicional.

N3o se trata, num tal documento, de ir buscar as formulagdes
de uma moral austera ou o surgimento de novas exigéncias em ma-
téria de conduta sexual; ele oferece antes de mais nada indicagdes

19. Ibid., dedicatéria.

20. Ibid., 11, conclusdo.

21. R. J. White, em sua introdugfo i edi¢io inglesa de Artemidoro, sublinha
varios tragos da influéncia empirista e cética sobre Artemidoro. Entretanto,
A. H. M. KESSELS (“Ancient Systems of Dream Classification”, Mnemo-
suné, 1969, p. 391) afirma que Artemidoro nada mais era do que um pra-
tico que somente interpretava o sonho que cotidianamente tratava.
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sobre modos de apreciacao corrente ¢ atitudes geralmente aceitas.
A reflexdo filoséfica ndo estd, certamente, ausente desse texto e
nele se encontram referéncias bastante claras a problemas e debates
contemporaneos; mas elas dizem respeito aos procedimentos de
decifracao e ao método de anilise, e nao aos julgamentos de valor
¢ aos contetdos morais. O material de que tratam as interpretacdes,
0s cendrios oniricos a que se referem, como pressagio, as situagdes
€ 0s acontecimentos que anunciam, pertencem a uma paisagem co-
mum e tradicional. Pode-se, portanto, pedir a esse texto de Artemi-
doro para dar testemunho sobre uma tradicdo moral bastante difun-
dida e sem dudvida bastante ancorada na Antiguidade. Mas ¢ preciso
ainda ter em mente que, apesar do texto ser abundante em detalhes
€ apresentar com relacdo aos sonhos um quadro de diferentes atos -
e relagdes sexuais possiveis, de uma forma mais sistematica do que
qualquer outra obra da mesma época, ele nao é de modo algum um
tratado de moral que teria como objetivo principal formular julga-
mentos sobre esses atos e essas relacdes. E somente de modo indireto
que se pode ver, através da decifracdo dos sonhos, as apreciacGes
que sdo feitas sobre os cendrios e 0s atos que neles sdo representa-
dos. Os principios de uma moral ndo sio propostos por eles mes-
mos; pode-se somente reconhecé-los através dos préprios desenvol-
vimentos da andlise: ao interpretar as interpretacdes. O que implica
deter-nos por um momento nos procedimentos de decifracdao que
Artemidoro emprega, de modo a poder em seguida decifrar a moral
que estd subjacente as andlises dos sonhos sexuais.

1. Artemidoro distingue duas formas de visdes noturnas. Exis-
tem os sonhos * — enupnia; eles traduzem os afetos atuais do
sujeito, aqueles que “acompanham a alma em sua trajetéria”: se
estd enamorado, deseja-se a presenca do objeto amado, sonha-se
que ele estd 14; se estd privado de alimento, experimenta-se a neces-
sidade de comer, sonha-se que se est4 alimentando; ou ainda “aque-
le que estd demasiado cheio de comida sonha que vomita ou que
sufoca” ; aquele que tem medo de seus inimigos sonha que estes
estdao a sua volta. Essa forma de sonho tem um valor diagnés-
tico simples: ela se estabelece na atualidade (do presente para o

* N. do T.: em francés, réve, que o Autor empregara diferentemente de
songe.

22. ARTEMIDORE, Clef des songes, 1, 1.
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presente); ela manifesta para o sujeito que dorme o seu préprio es-
tado; traduz o que, na ordem do corpo, ¢ falta ou excesso, € o que,
na ordem da alma, € medo ou desejo.

Diferentes sao os sonhos * oneiroi. Sua natureza e funcéo,
Artemidoro as descobre facilmente nas trés ‘“‘etimologias” que pro-
pde. O oneiros é o que to on eirei, “o que diz o ser”; ele diz o que
ja €, no encadeamento do tempo, ¢ se produzird como acontecimen-
to num futuro mais ou menos préximo. Ele também é o que age
sobre a alma e que a excita — oreinei; o sonho modifica a alma,
amolda-a ¢ a modela; coloca-a em disposi¢es e provoca nela movi-
mentos que correspondem ao que lhe é mostrado. Reconhece-se,
finalmente, nessa palavra oneiros o nome do mendigo de Itaca,
Iros, que levava as mensagens que lhe eram confiadas 23, Enupnion
e oneiros se opdem, portanto, termo a termo. O primeiro fala do
individuo, o segundo dos acontecimentos do mundo; um deriva dos
estados do corpo e da alma, o outro antecipa o desenrolar da
cadeia do tempo; um manifesta o jogo do demais ou do demasiado
pouco na ordem dos apetites ¢ das aversdes; o outro assinala a
alma e ao mesmo tempo amolda-a. Por um lado, os sonhos do desejo
dizem o real da alma em seu estado atual; por outro, os sonhos do
ser dizem o futuro do acontecimento na ordem do mundo.

Uma segunda clivagem introduz, em cada uma das duas cate-
gorias de “visdo noturna”, uma outra forma de distingdo: o que se
mostra claramente, de forma transparente, sem requerer decifracdao
nem interpretacdo, € o que nio se dd a ndo ser de modo figurado e
em imagens que dizem outra coisa do que sua aparéncia primeira.
Nos sonhos de estado, o desejo pode ser manifestado pela presenca
facilmente reconhecivel de seu objeto (vé-se em sonho a mulher
que se deseja); mas pode sé-lo também por uma outra imagem
tendo um parentesco mais ou menos longinquo com o objeto em
questdo. Diferenca analoga nos sonhos de acontecimento: alguns
dentre eles designam diretamente, eles préprios o mostrando, o que
ja existe sobre o modo de futuro: vé-se em sonho afundar o navio
no qual Jogo em seguida se ird naufragar; vé-se a si préprio atingido
pela arma com a qual se serd ferido amanha — tais sdo os sonhos
ditos “teoreméticos”. Mas em outros casos, a relagdo da imagem
com o acontecimento ¢ indireta: a imagem do navio que se desfaz

* N. do T.: em francés, songe.
23. Ibid., 1, 1. Cf. Odyssée, XVIII, 7.
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sobre as rochas pode significar ndo um naufragio, nem mesmo
uma desgraga, mas para o escravo que tem esse sonho, sua préxima
libertacdo; trata-se ai dos sonhos ‘“‘alegdricos”.

Ora, 0 jogo entre essas duas distingoes coloca para o intérprete
um problema pratico. Seja uma visdo dada no sono: como reconhe-
cer se se teve ai um sonho de estado ou um sonho de acontecimen-
to? Como determinar se a imagem anuncia diretamente o que ela
mostra ou se é preciso supor que ela é a tradugdo de aigo diferente?
Ao evocar essa dificuldade nas primeiras paginas do livro IV (escti-
to apés os trés primeiros), Artemidoro ressalta a importancia pri-
mordial que ha em interrogar-se sobre o sujeito sonhador. E certo,
explica ele, que os sonhos de estado néo poderiam se produzir nas
almas “virtuosas”; estas, com efeito, souberam dominar seus movi-
mentos irracionais, portanto, suas paixdes — desejo ou medo: elas
também sabem manter seus corpos no equilibrio entre a falta e o
excesso; para elas, conseqiientemente, ndo ha perturbacdes, por-
tanto ndo existem esses “‘sonhos’ (enupnia) que devem ser sempre
compreendidos como manifestagdes de afetos. Alids, ¢ um tema
bem freqiiente nos moralistas o de que a virtude se marca pelo desa-
parecimento dos sonhos que traduzem no sono 0s apetites ou os
movimentos involuntarios da alma e do corpo. “Os sonhos do dot-
midor, dizia Séneca, sdo tdo tumultuados como a sua jornada’ 24.
Plutarco apoiava-se em Zendo para lembrar que € sinal de pro-
gresso ndo mais sonhar que se tem prazer em agOes desonestas. E
evocava esses sujeitos que possuem forga suficiente quando estéo
acordados para combater suas paixdes e resistir-lhes, mas que,
durante a noite, “libertando-se das opinides e das leis”, ndo experi-
mentam mais vergonha: desperta-se neles, entdo, o que tém de
imoral e de licencioso .

Para Artemidoro, em todo caso, quando os sonhos de estado se
produzem eles podem tomar duas formas: na maior parte das pes-
soas, 0 desejo ou a aversdo se manifestam diretamente ¢ sem se
esconder; mas eles s se manifestam por meio de signos naqueles
que sabem interpretar seus proprios sonhos; é porque suas almas
lhes “pregam pegas de modo mais artificioso”. Assim um homem
sem experiéncia em matéria de onirocricia vera em sonho a mulher
que deseja ou a morte tdo desejada de seu senhor. A alma descon-

24. SENEQUE, Lettres a Lucilius, 56, 6.
25. PLUTARQUE, Quomodo quis suos in virtute sentiat profectus, 12.
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fiada ou hébil do perito recusara, de certa forma, manifestar-lhe o
estado de desejo no qual ele se encontra; recorrerd & artimanha e
em consegiiéncia, em vez de ver simplesmente a muther que deseja,
o sonhador verd a imagem de alguma coisa que a designa: “‘um
cavalo, um espelho, um navio, o mar, a fémea de um animal selva-
gem, uma roupa feminina”. Artemidoro cita esse pintor de Corinto,
sem divida alma versada, que via em sonho o desabamento do teto
de sua casa e sua propria decapitagdo; poder-se-ia imaginar que
havia ali o signo de um acontecimento futuro; ora, tratava-se de
um sonho de estado: o homem desejava a morte de seu mestre —
o qual, observa Artemidoro de passagem, ainda esté vivo .

Quanto aos sonhos de acontecimentos, como distinguir aqueles
que sdo transparentes e “teorematicos’”’ daqueles que anunciam por
via de alegoria um acontecimento diferente daquilo que mostram?
Se se deixar de lado as imagens extraordinarias que, evidentemente,
pedem uma interpretac@o, as que anunciam claramente um aconte-
cimento sdo logo sancionadas pela realidade: o acontecimento lhes
segue sem demora; 0 sonho teoremético abre-se sobre aquilo que
anuncia, nao deixando & interpretacdo margem possivel nem tempo
indispensédvel. Os sonhos alegéricos sdo, portanto, facilmente reco-
aheciveis pelo fato de ndo serem seguidos de realizagao direta: €
entio que convém apreendé-los para interpretd-los. Acrescentemos
ainda que as almas virtuosas — as que ndo tém sonhos de estado
mas somente sonhos de acontecimentos — fregiientemente s6 co-
nhecem as elaras visdes dos sonhos teoreméticos. Artemidoro néo
precisa explicar esse privilégio: fazia parte da tradigdo admitir que
os deuses falavam diretamente as almas puras. Lembremo-nos de
Platio na Repiblica: “Quando ele apaziguou essas duas partes da
alma [a do apetite e a da célera] e estimulou a terceira onde reside
a sabedoria e que, enfim, ele se entrega ao repouso, é nessas condi-
¢oes, tu o sabes, que melhor a alma atinge a verdade” ?’. E no
romance de Chariton de Afrodisias, no momento em que Calirroe
encontra enfim o termo de suas provagdes, e em que o seu longo
combate para conservar a virtude serd recompensado, ela tem um
sonho “‘teorematico” que antecipa o fim do romance, e constitui,
por parte da deusa que a protege, pressagio e promessa a0 mesmo
tempo: “Ela se vé ainda virgem em Siracusa entrando no templo

26. ARTEMIDORE, Clef des songes, 1V, prefacio.
27. PLATON, République, 1X, 572 a-b.
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de Afrodite, depois, no caminho de volta, percebendo Chaireas e,
em seguida, no dia do casamento, a cidade inteira decorada com
guirlandas e ela propria acompanhada de seu pai e de sua mae até
a casa de seu noivo” %8,

Construimos o seguinte quadro das relacdes estabelecidas por
Artemidoro entre os tipos de sonhos, suas maneiras de significar e
os modos de ser do sujeito:

Os sonhos de estado Os sonhos de
acontecimentos
Teore- Aleg6-
Diretos Por signos | méticos ricos
Coma
Nas almas Nunca maior
virtuosas fre-
giiéneia
Coma
Peritas maior
freqiiéncia
Nas almas
comuns c Coma
Nao °';" a maior
peritas P mator i fre-
reqiiéncia qiiéncia

E a dltima diviséria do quadro — a dos sonhos alegéricos de
acontecimentos, como os que se produzem nas almas comuns — que
define o campo de trabalho do onirocritico. Ai a interpretagio €
possivel j4 que ndo hé transparéncia da visdo, mas utilizagao de uma
imagem para dizer uma eutra; af a interpretagdo € ttil ja que ela
permite preparar-se para um acontecimento que nao € imediato.

2. A decifragao da alegoria onirica se faz por meio da analo-
gia. Artemidoro insiste sobre isso varias vezes: a arte do onirocritico
repousa sobre a lei da semelhanga; ela opera por meio da “aproxi-
magdo entre o semelhante € o semelhante” .

28. CHARITON D’APHRODISIAS. Les Aventures de Chaeréas et de
Callirhoé, V, 5.
29. ARTEMIDORE, op. cit., 11, 25.
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Artemidoro faz funcionar essa analogia em dois planos. Pri-
meiro trata-se da analogia de natureza entre a imagem do sonho e
os elementos do futuro que ela anuncia. Para detectar essa se-
melhanga Artemidoro se serve de diferentes meios: identidade
qualitativa (sonhar com um mal-estar poderd significar o “mau
estado” futuro da satide ou da fortuna; sonhar com lama signifi-
ca que o corpo serd repleto de substéncias nocivas); identidade das
palavras (o carneiro significa o comando por causa do jogo entre
krios-kreion) *°; parentesco simbdlico (sonhar com um ledo é signo
de vitéria para o atleta; sonhar com tempestades € signo de infor-
tanio); existéncia de uma crenca, de um dito popular, de um tema
mitolégico (o urso designa uma mulher por causa de Calisto, a
Arcade) 3!; pertinéncia também a uma mesma categoria da existén-
cia: é desse modo que o casamento e a morte podem significar um
ao outro no sonho, posto que os dois sdo considerados como um
telos, um fim (objetivo ou termo) para a vida *2; semelhanca de
préticas (‘‘esposar uma virgem para um doente significa morte por-
que todas as cerimOnias que acompanham o casamento também
acompanham os funerais™) 33,

Existe também a analogia de valor. E af estd um ponto capital
na medida em que o onirocritico tem por fungdo determinar se os
acontecimentos que ocorrerdo sdo favoraveis ou ndo. O campo do
significado do sonho é na sua totalidade marcado, no texto de Arte-
midoro, pela divisdo, de modo bindrio, entre o bom e o mau, o fasto
e o nefasto, o feliz e o infeliz. Portanto, a questdo é a seguinte: de
que maneira 0 ato que estd representado no sonho pode anunciar,
com seu valor proprio, o acontecimento que se produzird? O prin-
cipio geral € simples. Um sonho contém um prognéstico favoravel
se 0 ato que ele representa é ele mesmo bom. Mas como medir
esse valor? Artemidoro propde seis critérios. O ato representado
¢ conforme a natureza? E conforme a lei? E conforme aos costu-
mes? E conforme & techne — isto é, as regras e préticas que possi-
bilitam uma ac@o atingir seus objetivos? E ele conforme ao tempo
(o que quer dizer: serd ele realizado no momento e nas circunstin-
cias que convém)? E finalmente, quanto ao seu nome (tem ele um

30. Ibid., 11, 12. Cf. a nota de A.-J. Festugiére, p. 112.
31. Ibid., 11, 12.

32. Ibid., 11, 49 e 65.

33. Ibid,, 11, 65.
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nome que em si mesmo é de bom augirio)? “E um principio geral
o de que todas as visdes de sonho conformes & natureza, a lei, aos
costumes, a arte, a0 nome ou ao tempo sdo de bom augirio, e o de
que todas as visdes contririas sdo funestas e sem proveito” 34, E
claro que Artemidoro acrescenta logo que esse principio nao € uni-
versal e que comporta exce¢des. Pode haver uma espécie de inver-
sdo de valor. Certos sonhos que sdo “bons por dentro” podem ser
“maus por fora”: o ato imaginado no sonho é favoravel (assim,
sonhar que se estd ceando com um deus, é em si mesmo positivo),
mas o acontecimento pressagiado é negativo (pois, se o deus ¢
Cronos acorrentado por seus filhos, a imagem significa que se ira
para a prisdo) ¥. Outros sonhos sdo, ao contrdrio, ‘““maus por
dentro” e “bons por fora”: um escravo sonha que estd na guerra;
isso anuncia sua libertagdo porque um soldado ndo pode ser es-
cravo. H4, portanto, em torno dos signos e significados positivos
ou negativos, toda uma margem de variagdes possiveis. Nao se trata
de uma incerteza que nao poderia ser superada, mas de um campo
complexo que demanda que se leve em conta todos os aspectos da
imagem sonhada assim como a situacdo do sonhador.

Esse desvio um tanto longo, antes de abordar a andlise dos
sonhos sexuais tal como Artemidoro a pratica, foi necessario para
apreender o mecanismo das interpretacdes; e para determinar de
que maneira as apreciagdes morais dos atos sexuais surgem na
mancia dos sonhos que as representam. Seria imprudente, com efei-
to, utilizar esse texto como um documento direto sobre o valor dos
atos sexuais e de sua legitimidade. Artemidoro ndo diz se ¢ bom
ou ndo, moral ou imoral, cometer tal ato, mas se é bom ou mau,
vantajoso ou temivel sonhar que se comete esse ato. Os principios
que se pode resgatar ndo se dirigem, portanto, aos proprios atos
mas ao autor, ou melhor, ao ator sexual na medida em que cle re-
presenta, no cendrio onirico, o autor do sonho e que ele pressagia
com isso o bem ou o mal que vai lhe acontecer. As duas grandes
regras da onirocricia — ou seja, que o sonho “diz o ser” e que o
diz sob a forma da analogia — funcionam aqui da seguinte manei-
ra: o sonho diz o acontecimento, a fortuna ou o infortdnio, a pros-
peridade ou a infelicidade que irdo caracterizar no real o modo de
ser do sujeito, e o diz através de uma relagdo de analogia com o

34. Ibid., 1V, 2.
35. Ibid, 1, 5.
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modo de ser — bom ou mau, favoravel ou desfavoravel — do su-
jeito enquanto ator no cendrio sexual do sonho. Nao devemos pro-
curar nesse texto um cdédigo daquilo que convém ou nao fazer, mas
sim o revelador de uma ética do sujeito que ainda existia corrente-
mente na época de Artemidoro.
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A ANALISE

Artemidoro dedica quatro capitulos aos sonhos sexuais 36 —
aos quais € preciso acrescentar muitas notagdes dispersas. Ele orga-
niza sua andlise em torno da distingdo entre trés tipos de atos:
aqueles que sdo conformes a lei (kata nomon), aqueles que lhe sio
contrdrios (para nomon) e os que sdo contrdrios 4 natureza (para
phusin). Divisao que estd longe de ser clara: nenhum desses termos
¢ definido; nao se sabe como as categorias indicadas se articulam,
ou se € preciso compreender o “antinatural” como uma subdivisio
do “contra a lei”; certos atos aparecem em duas rubricas ao mesmo
tempo. Nao devemos supor uma classificagdo rigorosa que repartiria
cada ato sexual possivel no campo do legal ou do ilegal ou do antina-
tural. No entanto, se seguirmos esses reagrupamentos em seus de-
talhes, eles deixam transparecer uma certa inteligibilidade.

1. Consideremos inicialmente os atos ‘‘conformes 2 lei”. Para
0 nosso olhar retrospectivo esse capitulo parece misturar coisas bem
diferentes: o adultério e o casamento, a freqiientagdo de prostitutas,
0 recurso aos escravos da casa, a masturbagdo de um servigal. Dei-
xemos por instante de ladd a significacdo que convém dar a essa
nogdo de conformidade a lei. Na verdade, uma passagem desse
capitulo esclarece muito bem o desenrolar da andlise. Artemidoro
coloca, em regra geral, que as mulheres sdo, nos sonhos, “as ima-
gens das atividades que devem caber ao sonhador. Portanto, qual-
quer que seja a mulher e qualquer que seja a condigdo em que ela

36. Cap. 77-80 da 1.2 parte.
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< encontre, € nessa condigdo que sua atividade c_olocaré 0 SOl’lhE.l-
-dur” 3§ preciso compreender que 0 que determina para Artemi-
Jdoro o sentido prognéstico do sonho e, porta_ntf), de uma certa ma-
+eira, o valor moral do ato sonhado, é a condigdo do ou da parceira
¢ ndo a prépria forma do ato. E preciso entender essa condig¢do no
sentido amplo: trata-se do status social’ do “outro”; é o _fato dele
ser ou ndo casado, livre ou escravo; € o fato dele ser jovem ou
vetho, rico ou pobre; é a sua profissdo, é o lugar onde € encon-
irado; é a posi¢do que ele ocupa em relagdo com o _sonh?dor (es-
posa, amante, escravo, jovem protegido, etc.). A par_tlr dai pode-se
compreender, sob a sua desordem aparente, a maneira I’)el:a qual o
texto se desentola: ele segue a ordem dos parceiros possiveis segun-
do seu status, seu vinculo com o sonhador, o lugar onde este os

encontra.

As trés primeiras personagens evocadas pelo texto reprodt_l-
zem a série tradicional das trés categorias de mulheres as quais
pode-se ter acesso: a esposa, a amante, a prostituta. Son’har com
ter uma relagdo com a prépria mulher € um signo favora\’/e_l por-
que a esposa estd em relagdo de analogia natural com 0.0.flClO ea
profissdo; assim como nestes, exerce-se sobre ela uma atividade re-
conhecida e legitima; dela, tira-se proveito assim como _de uma
ocupagdo préspera; o prazer que se tem com 0 seu comércio anun-
cia o prazer que se terd com os beneficios do oficio. Nenh_ur’na .dl~
ferenca entre a mulher e a amante. O caso das prostitutas’ é dife-
rente. A andlise proposta por Artemidoro é bem curiosa: a mulher
em si mesma, enquanto objeto do qual se obtém prazer, tem um
valor positivo; e estas — que o vocabulario fami_liar chama as ve-
zes de “trabalhadoras” — estdo ai para proporcionar esses praze-
res e elas “se ddo sem nada recusar”’. Entretanto, existe “alguma
vergonha” em freqiientar esse tipo de mulheres — vergonha e tam-
bém gastos; o que, sem divida, retira um pouco de valor ao acon-
tecimento anunciado pelo sonho que as representa. Mas € sobre-
tudo o lugar de prostituigdo que introduz um valor negativo: e por
duas razdes, uma é de ordem lingiiistica: embora o bordel seja_de-
signado por um termo que significa atelié ou oficina (ergflsterton)
— o que implica significa¢des favordveis — ele também € chama-
do de cemitério, “lugar para todo mundo”, “lugar comum”. A outra
refere-se a pontos que sdo freqiientemente evocados também na

ge Erasilig ;

BEBU(}TECA

37. Ibid., 1, 78.
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ética sexual dos filésofos e dos médicos: o dispéndio em vio do
esperma, seu desperdicio sem o beneficio da descendéncia que a
propria mulher pode assegurar. Dupla razio pela qual, no sonho,
ir com prostitutas pode prognosticar a morte.

Como complemento da trilogia classica, mulher-amante-pros-
tituta, Artemidoro evoca as mulheres de encontro. Nesse caso o
sonho vale para o futuro o que “vale” socialmente a mulher que
ele representa: ela é rica, estd bem vestida, provida de j6ias, ela
consente? O sonho anuncia-algo de vantajoso. Se ela é velha, feia,
pobre, se ndo se oferece por si mesma, o sonho é desfavoravel.

A casa oferece uma outra categoria de parceiros sexuais, os
servicais ¢ os escravos. Estamos na ordem da posse direta: nao é
por analogia que os escravos remetem a riqueza; eles sdo parte in-
tegrante dessa riqueza. E evidente, portanto, que o prazer que se
tem em sonho com esse tipo de personagem indica que se “obtera
prazer com essas posses € que assim elas se tornario maiores e
mais magnificas”. Exerce-se um direito; tem-se proveito com os
proprios bens. Portanto sonhos favoraveis que realizam um status
e uma legitimidade. Pouco importa, é claro, o sexo do parceiro,
moga ou rapaz, o essencial € que se trate de um escravo. Em tro-
ca, Artemidoro ressalta uma distincdo importante: a que concerne
a posicdo do sonhador no ato sexual; ele € ativo ou passivo? Colo-
car-se “‘de baixo” do préprio servigal, inverter, no sonho, a hierar-
quia social € de mau augirio; trata-se de um sinal de que se sofre-
ra, por parte desse inferior, um dano ou entao que se recebera seu
desprezo. E confirmando que nio se trata ai de uma falta antina-
tural, mas de um golpe contra as hierarquias sociais e de uma
ameaca contra as relacdes justas de forcas, Artemidoro nota de
passagem o valor igualmente negativo dos sonhos onde o sonhador
€ possuido por um inimigo, ou por seu préprio irmio mais velho
ou mais novo (a igualdade é rompida).

Vem em seguida o grupo das relagdes. £ favoravel o sonho no
qual se tem relagdo com uma mulher conhecida, se nio for casada
e se for rica; pois uma mulher que se oferece entrega ndo somente
seu corpo mas as coisas “‘relativas ao seu corpo”, aquelas que ela
traz com ele (roupas, jéias e, de modo geral, todos os bens mate-
riais que ela possui). Ao contrério, o sonho é desfavoravel quando
se trata de uma mulher casada; pois ela estd sob o poder de seu
marido; a lei interdita que se tenha acesso a ela e pune os adul-
térios; e o sonhador, nesse caso, deve esperar, no futuro, castigos
da mesma ordem. Sonha-se que se tem relacdo com um homem?
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Se o sonhador é uma mulher (e esta € uma das raras passagens dq
texto onde o sonho das mulheres € levado em conta), o sonho €
favoravel em todos os casos ja que € conforme aos papéis naturais
e sociais da mulher. Em troca, se se trata de um homem que sonba
ser possuido por outro, o elemento de discriminagao que permite
distinguir o valor favordvel ou desfavordvel do sonho depende do
status relativo dos dois parceiros: o sonho é bom se o sujeito for
possuido por outro mais velho e mais rico do que ele (e isso anun-
cia presentes); é mau se O parceiro ativo € mais jovem e mais po-
bre — ou mesmo simplesmente mais pobre: signo de gastos, com
efeito.

Um dltimo conjunto de sonhos conformes a lei refere-se & mas-
turbacdo. Esses sonhos estdo estreitamente associados ao ten.la d’a
escravidao: porque se trata de um servigo que se presta a si pro-
prio (as mdos sdo como servigais que obedecem ao que o membro-
mestre demanda), e porque a expressao que quer dizer “amarrar ao
tronco”, para significar chibatar o escravo, quer dizer igualmente
entrar em erecdo. Um escravo que tinha sonhado que masturbava
seu mestre foi, na realidade, condenado por ele a receber chicota-
das. Vé-se af a extrema amplitude daquilo que é “conforme a lei”:
tanto comporta os atos conjugais, as relagbes com uma am.ante,
como a relagdo, ativa e passiva, com um outro homem, ou ainda,

a masturbagao.

2. Em troca, o campo que Artemidoro considera “‘contrdrio a
lei” é essencialmente constituido pelo incesto *®. E além disso o
incesto é compreendido no sentido bem restrito das re.lag(')es entro?:
pais e filhos. Em relagdo ao incesto entre irmaos e ¥rm2:1s, ele é
assimilado 2 relacdo pai-filha se se produz entre um irmao ¢ sua
irma; em troca, entre dois irmaos, Artemidoro parece hesitar em
coloca-lo na ordem do kata nomon ou na ordem do para nomon.
Em todo caso, ele fala dele nas duas rubricas.

Quando um pai sonha que tem relagdes com sua filha ou seu
filho, a significacdo é praticamente sempre desfavordvel. Quer por
razdes fisicas imediatas: se a crianga é muito pequena -—— com me-
nos de cinco ou dez anos —, o dano fisico, consecutivo a tal ato,

38. Ibid., I, 78 e 79.
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deixa entrever sua morte ou doenga. Se a crian¢a é maior, o sonho
¢ ainda mau porque instaura relagbes impossiveis ou funestas. Go-
zar com seu filho, ““despender” nele seu sémen, ¢ um ato indtil:
dispéndio vao do qual nao se poderia ter nenhum beneficio e que
anuncia, conseqientemente, uma grande perda de dinheiro. Unir-
se a ele quando tornou-se mais velho é forcosamente de mau augi-
rio posto que o pai e o filho nao podem coexistir sem conflito
numa casa em que ambos querem comandar. Esse sonho é bom
num unico caso: quando o pai empreende uma viagem com seu
filho e que, portanto, tem algo em comum a executar com ele;
mas se O pai, em tais sonhos, estd na posi¢ao de passividade (quer
seja 0 sonhador filho ou pai), as significacoes sao funestas: a or-
dem das hierarquias, os p6los da dominacao ¢ da atividade ficam
invertidos. A “‘posse” sexual do pai pelo filho anuncia hostilidade
e conflito *®. Sonhar que se tem relagdes com a prépria filha nao é
melhor para o pai. Esse “dispéndio” no corpo de uma filha que
um dia vai se casar, levando assim para um outro o .sémen do pai,
pressagia uma grande perda de dinheiro. Ou entéo, essa relacao, se
a filha ja é casada, indica que ela deixard o marido, que voltara
para casa, que serd preciso prover as suas necessidades; o sonho
s6 ¢ favoravel no caso em que, sendo o pai pobre, a filha pode
voltar rica e, portanto, capaz de prover as necessidades de seu
pai 40,

De uma maneira que pode parecer estranha, o incesto com a
mae (visto sempre por Artemidoro como incesto filho-mae e nunca
mae-filha) freqlientemente é portador de pressagios favoraveis. De-
verfamos concluir disso, segundo o principio de Artemidoro sobre
a correlagdo entre valor prognéstico e valor moral, que o incesto
mae-filho nao € considerado como algo fundamentalmente conde-
navel? Ou seria preciso ver ai uma das excegbes previstas por Ar-
temidoro ao principio geral que ele enuncia? Nao h4 divida que
Artemidoro considera o incesto mae-filho como moralmente con-
dendvel. Mas € de se notar que ele lhe confere valores progndsticos
freqiientemente favoraveis, ao fazer da mae uma espécie de modelo,
e como que matriz, de um grande nimero de relacdes sociais e de

39. Notar entretanto que, numa interpretagao dada no livro IV, 4, penetrar
no préprio fitho com uma sensagio de prazer € signo de que ele viverd; com
uma sensagao de sofrimento, que ele morrerd. Artemidoro observa que, nesse
caso, é o detalhe do prazer que determina o sentido.

40. Clef des songes, 1, 7T8.
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formas de atividade. A mae € o oficio; unir-se a ela significa, por-
tanto, sucesso e prosperidade na prépria profissao. A mae € a pa-
tria: aquele que sonha com uma relagdo com ela pode prever que
retornara, se for exilado, ou que encontrara o sucesso em sua vida
polffica. A mae ¢ ainda a terra fecunda de onde se veio: se no mo-
mento do sonho se sofre um processo, isso significa que se obtera
a posse litigiosa; se o sujeito ¢ cultivador significa que terd uma
grande colheita. Entretanto, perigo para 0s doentes: enfurnar-se
nessa mae-terra quer dizer que se vai morrer.

3. Os atos “antinaturais” levam em Artemidoro a dois desen-
volvimentos sucessivos: um diz respeito ao que se afasta da posi-
¢do fixada pela natureza (e esse desenvolvimento vem em anexo a
interpretagdo dos sonhos de incesto); o outro diz respeito as retla-
¢bes nas quais € o parceiro que, por sua prépria ‘“‘natureza’, define
o carater antinatural do ato *'.

Artemidoro coloca em principio que a natureza fixou uma for-
ma de ato sexual bem definido para cada espécie: uma tGnica posi-
¢ao natural da qual os animais nao se afastam: “Uns acasalam com
as fémeas por detrds, como o cavalo, o asno, a cabra, o boi, o veado
¢ o resto dos quadrdipedes. Outros unem inicialmente suas bocas
como as viboras, a pomba e as doninhas; as fémeas dos peixes re-
colhem o esperma langado pelo macho”. Do mesmo modo os hu-
manos receberam da natureza uma forma bem precisa de conjun-
¢do: o face a face, ficando o homem estendido sobre a mulher. Des-
sa maneira o comércio sexual é um ato de posse plena: na medida
em que ela “obedece” e que “consente”, entao se € mestre “de todo
o corpo da companheira”. Todas as outras posi¢des sao ‘‘invengdes
da desmedida, da intemperanga e dos excessos naturais aos quais
a embriaguez conduz”. H4 sempre nessas relagdes nao naturais o
pressagio de relagdes sociais defeituosas (mds relagoes, hostilidade),
ou o antncio de um mau momento do ponto de vista econdmico
(fica-se embaragado, “constrangido”).

Dentre essas ‘““variantes” do ato sexual, Artemidoro confere
uma sina particular ao erotismo oral. Sua reprovacao — e essa €
uma atitude freqiientemente atestada na Antiguidade > — ¢ violen-
ta: “ato horrivel”’, “falta de moral” cuja representacao em sonho sé

41. [bid., 1, 79-80. L
42. P. Veyne, “L’homosexualité 2 Rome”, in L’Histoire, janeiro 1981, p. 78.
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tem valor positivo na medida em que remete a atividade profissio-
nal do sonhador (se ele for orador, tocador de flauta ou professor
de retdrica), evacuacdo de sémen em vao, essa pratica anuncia em
sonho um dispéndio initil. Uso nao conforme a natureza e que
impede em seguida o beijo ou as refei¢des feitas em comum, ele
pressagia a ruptura, as hostilidades e, as vezes, a morte.

Mas existem outras maneiras de se colocar fora da natureza
nas relagbes sexuais: pela prépria natureza dos parceiros. Artemi-
doro enumera cinco possibilidades: relagdes com os deuses, com
os animais, com os caddveres, relagdes consigo mesmo ou, enfim,
relagdes entre duas mulheres. A presenca dessas duas tltimas cate-
gorias dentre os atos que escapam a natureza é mais enigmatica do
que a das outras. A relagdo consigo mesmo ndo deve ser com-
preendida como masturbacdo; uma men¢do é feita em relagio a
esta dentre os atos “conformes a lei”. O que estd em questio na
relacdo fora da natureza consigo mesmo € a penetracdao do sexo no
préprio corpo, o beijo dado no préprio sexo, a absor¢do do sexo
na boca. O primeiro tipo de sonho anuncia pobreza, indigéncia e
sofrimento; o segundo promete a vinda de filhos se ainda ndo se
tem, ou o seu retorno se estdo ausentes; o dltimo significa que os
filhos irdo morrer, que se ficard privado de mulheres e de aman-
tes (pois ndo se necessita de mulheres quando se pode usar a si
préprio), ou que se ficard reduzido a uma extrema pobreza.

Quanto as relagdes entre mulheres, poder-se-ia perguntar por
que elas aparecem na categoria dos atos “fora da natureza” ao
passo que as relagGes entre homens se distribuem nas outras ru-
bricas (e essencialmente naquela dos atos conformes a lei). A razdo
disso estd, sem ddvida, relacionada & forma de relacdo que Arte-
midoro privilegia, a da penetra¢do: por meio de um artificio qual-
quer, uma mulher usurpa o papel do homem, toma abusivamente
sua posicdo e possui a outra mulher. Entre dois homens, o ato
viril por exceléncia, a penetragdo, ndo é em si mesmo uma trans-
gressao da natureza (mesmo se ele pode ser considerado como ver-
gonhoso, inconveniente, para um dos dois se submeter a ele). Em
troca, entre duas mulheres um tal ato que se efetua a despeito da-
quilo que elas sd3o, e com recurso a subterfigios, é tdo fora da
natureza como a relagdo entre um humano com um deus ou com
um animal. Sonhar com esses atos significa que se terd atividades
vas, que se ird separar-se do marido, ou que se ficara vitiva. A re-
lagdo entre as duas pode também significar a comunicag¢io ou o
conhecimento dos “segredos” femininos.
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O SONHO E O ATO

Dois tracos devem ser anotados porque eles marcam toda a
andlise do sonho sexual de Artemidoro. Em primeiro lugar, o so-
nhador esti sempre presente em seu prdprio sonho; as imagens
sexuais que Artemidoro decifra nunca constituem uma pura e sim-
ples fantasmagoria, da qual o sonhador seria o espectador, e que
se desenrolaria diante dele, mas independente dele. Ele sempre
toma parte como ator principal; o que ele vé é ele préprio em sua
atividade sexual: existe uma exata superposi¢do entre o sujeito que
sonha com um ato e o sujeito do ato tal qual é visto no sonho. Por
outro lado, pode-se observar que, no conjunto da obra, Artemidoro
raramente faz intervir os atos e prazeres sexuais a titulo de ele-
mentos significados ou de pressigios; é de modo relativamente ex-
cepcional que uma imagem qualquer dada no sonho anuncia a
vinda de um ato sexual ou a privacdo de um prazer **. Em compen-
sagdo, estes sdo analisados e reagrupados, nos trés capitulos estuda-
dos aqui, como componentes do sonho e elementos de pressagio;
Artemidoro os faz figurar apenas do lado do “significante”, e quase
nunca do lado do “significado”, imagens e ndo sentido, represen-
tacdo e nao acontecimento representado. A interpretagio de Arte-
midoro ird, portanto, situar-se sobre uma linha que é tracada entre
o ator, o ato sexual e o sonhador do sonho, indo assim do sujeito
ao sujeito; e partindo do ato sexual e do papel do sujeito tal qual
ele préprio se representa no seu sonho, o trabalho de interpretagio

43. Os elementos sexuais aparecem como o significado do sonho num certo
nimero de casos, assim no livro 1V, 37, 41, 46, 66; e no livio V, 24, 44, 45,

62, 65, 67, 95.
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tera como objetivo decifrar aquilo que vai acontecer com o sonha-
dor quando voltar para a vida desperta.

Desde a primeira abordagem, parece que a mancia de Arte-
midoro decifra de modo bem regular, nos sonhos sexuais, uma sig-
nificacdo social. E claro que acontece desses sonhos anunciarem
uma peripécia na ordem da satide — doenca ou restabelecimento;
acontece deles serem signos de morte. Mas, numa propor¢ao muito
mais importante, eles remetem a acontecimentos cOmo O sucesso
ou o insucesso nos negdcios, o enriquecimento ou o empobrecimen-
to, a prosperidade ou o revés da familia, um empreendimento van-
tajoso ou ndo, casamentos favoraveis ou aliancas desastradas, dispu-
tas, rivalidades, reconciliacbes, boas ou mds oportunidades na car-
reira pablica, um exilio, uma condenagdo. O sonho sexual pres-
sagia o destino do sonhador na vida social; o ator que ele € no
cenario sexual do sonho antecipa o papel que serd o seu no cend-
rio da familia, do oficio, dos negdcios e da cidade.

Primeiramente h4 duas razGes para isso. A primeira é de or-
dem bem geral: ela diz respeito a um trago da lingua do qual Arte-
midoro usa muito. De fato, existe em grego — como alids em mui-
‘tas outras linguas, em graus variados — uma ambigiiidade bem
acentuada entre o sentido sexual e o sentido econdmico de certos
termos. Assim, a palavra soma, que designa o corpo, refere-se tam-
bém as riquezas e aos bens; dai a possibilidade de equivaléncia
entre a “posse” de um corpo e a posse das riquezas*. QOusia é a
substincia, como também a fortuna, mas igualmente o sémen € o
esperma: a perda deste significara o dispéndio daquela®’. O ter-
mo blabe, o dano, pode ser relacionado aos reveses de fortuna, as
perdas de dinheiro, mas também ao fato de que se é vitima de uma
violéncia e que se € objeto passivo num ato sexual *6. Artemidoro
joga também com a polissemia do vocabulario da divida: as pala-
vras que significam que se € forcado a pagar e que se procura li-
berar-se podem igualmente significar que se estd pressionado por

44. Ibid., 11, 77. Cf. também TV, 4 sobre a equivaléncia entre possuir (pe-
netrar) e possuir (ter adquirido}).

45, Ibid., 1, 78.

46. Ibid., 1, 78. Cf. também IV, 68 onde sonhar que se vem a ser uma
ponte significa que se prostituird: “Se uma mulher ou um belo rapaz sonha-
rem que se tornam pontes, eles se fariam prostituir ¢ muita gente passaria
sobre eles”. Um homem rico que tinha tido esse mesmo sonho deparou-se
com uma situagido onde foi “desprezado e como que pisado”.
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uma necessidade sexual e que, satisfazendo-a, fica-se liberado da
mesma: o termo anagkaion, que é utilizado para designar o mem-
bro viril, encontra-se na encruzilhada dessas significagoes .

Uma outra razao refere-se a forma e ao destino particular da
obra de Artemidoro: livro de homem que se dirige essencialmente
a0s homens para conduzir suas vidas de homens. E preciso lembrar,
com efeito, que a interpretagio dos sonhos nao € considerada como
algo de pura e simples curiosidade pessoal; trata-se de um trabalho
i':l‘i] para gerir a prépria existéncia e se preparar para os aconteci-
mentos que irdo se produzir. J4 que as noites dizem aquilo de que
os dias serdo feitos, é bom, a fim de conduzir a prépria existéncia
de homem, de dono da casa, de pai de familia, saber decifrar os
sonhos que entdo se produzem. Tal € a perspectiva dos livros de
Artemidoro: um guia para que o homem responsdvel, o dono da
casa, possa se conduzir no cotidiano em fungao dos signos que po-
dem prefigura-lo. Portanto é o contexto dessa vida familiar, eco-
nomica, social, que ele se esforca em reencontrar nas imagens do
sonho.

Mas isso ndo € tudo: a pratica interpretativa tal como ela ope-
ra no discurso de Artemidoro mostra que o prdprio sonho sexual é
percebido, elaborado, analisado como um cendrio social; se ele
anuncia “o bom e o mau” no campo do oficio, do patriménio, da
familia, da carreira politica, do status, das amizades e das prote-

" ¢bes, é porque Os atos sexuais que ele representa sdo constituidos

pelos mesmos elementos que ele. Se acompanharmos os procedi-
mentos de andlise que Artemidoro utiliza vemos claramente que a
interpretacdo dos sonhos de aphrodisia em termos de sucesso ou
de insucesso, de vitéria ou de infortinio social, supde uma espécie
de consubstancialidade entre os dois campos. E isso aparece em
dois niveis: o dos elementos do sonho retidos como materiais para
andlise, e o dos principios que permitem atribuir um sentido (um
“valor” de progndstico) a esses elementos.

1. Que aspectos do sonho sexual Artemidoro retém e torna
pertinentes em sua anélise?

Em primeiro lugar as personagens. Do préprio sonhador Arte-
midoro nao retera, por exemplo, o passado préximo ou longinquo,

47. ibid., 1, 79; cf. também 1, 45.
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o estado d’alma nem em geral as paixdes; mas os tracos sociais: a
classe de idade a qual ele pertence, se faz ou nao negdcios, se
possui responsabilidades politicas, se procura casar seus filhos, se
estd ameacado de ruina ou de hostilidade por seus préximos, etc. E
igualmente enquanto ‘‘personagens’ que os parceiros representados
no sonho sao focalizados; o mundo onirico do sonhador de Arte-
midoro ¢ povoado de individuos que nao possuem quaisquer tragos
fisicos, e que ndo parecem ter muitos vinculos afetivos ou passio-
nais com o prdprio sonhador; sé aparecem enquanto perfis sociais:
jovens, velhos (em todo caso sdo mais jovens ou mais velhos do
que o sonhador), ricos ou pobres; sio pessoas que trazem riquezas
ou demandam presentes; sao relagdes lisonjeiras ou humilhantes;
sao superiores aos quais convém ceder ou inferiores dos quais se
pode aproveitar legitimamente; sao pessoas da casa ou do exterior;
sao homens livres, mulheres sob o poder do marido, escravos ou
prostitutas de oficio.

Em relagdo ao que se passa entre essas personagens ¢ o sonha-
dor, a sobriedade de Artemidoro é extraordindria. Nao ha caricias,
combinagdes complicadas, nem fantasmagorias; mas algumas varia-
¢oes bem simples em torno de uma forma essencial, a penetracéo.
E ela que parece constituir a prépria esséncia da pratica sexual,
em todo caso, a Gnica que merece ser retida, e que faz sentido para
a andlise do sonho. Muito mais do que o préprio corpo, com suas
diferentes partes, muito mais do que o prazer com sua qualidades
e intensidades, o ato de penetracao aparece como qualificador dos
atos sexuais, com algumas de suas variantes de posigao e sobretudo
seus dois pdlos de atividade e de passividade. A questao que Arte-
midoro coloca incessantemente aos sonhos que estuda € a de saber
quem penetra em quem. O sujeito que sonha (quase sempre um
homem) ¢ ativo ou passivo? Ele é aquele que penetra, domina,
obtém prazer? Ele € o que se submete ou que é possuido? Quer se
trate de relagdes com um filho ou com um pai, com uma mae ou
com um escravo, a questdao volta quase que infalivelmente (a me-
nos que ja esteja implicitamente resolvida): como a penetracio foi
feita? Ou mais precisamente: qual era a posi¢ao do sujeito nessa pe-
netragdo? E néao existe sonho, até mesmo o ““lésbico”, que nao seja
interpretado desse ponto de vista e somente dele.

Ora, esse ato de penetragdo —— cerne da atividade sexual, ma-
téria-prima da interpretagdo e foco do sentido para o sonho — ¢
imediatamente percebido no interior de uma cenografia social. Ar-
temidoro vé o ato sexual antes de mais nada como um jogo entre

~
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superioridade e inferioridade: a penetracdo coloca os dois parcei-
ros numa relacdo de dominagdo e de submissio; ela € vitéria de
um lado e derrota de outro; para um dos parceiros ela € direi-
to que se exerce, necessidade que € imposta ao outro; ela € status
que se ostenta ou condi¢ao que se sofre; é vantagem da qual se
lucra ou aceitacdo de uma situacdo cujos beneficios se deixa para
os outros. O que conduz ao outro aspecto do ato sexual; Artemi-
doro também o vé como um jogo ‘“econdmico” entre despesa e
lucro; o prazer que se tem, as sensacdes agradaveis que se experi-
menta; despesas, a energia necessaria ao ato, o desperdicio de sé-
men, essa preciosa substancia vital, e a fadiga que a ele se segue.
Muito mais do que todas as varidveis que poderiam vir dos dife-
rentes gestos possiveis, ou das diferentes sensagdes que os acompa-
nham, muito mais do que todos os quadros possiveis que o sonho
poderia apresentar, sao esses elementos referentes & penetrago
como jogo “estratégico” de dominagao-submissao e como jogo “eco-
pomico’” de despesa-beneficio que sao retidos por Artemidoro para
desenvolver sua andlise.

Esses elementos podem muito bem nos parecer, do nosso pon-
to de vista, pobres, esquematicos, sexualmente ‘‘descoloridos™; mas
¢ preciso notar que eles saturam por antecipagdo a andlise de ele-
mentos socialmente marcados; a andlise de Artemidoro faz apare-
cet personagens retirados de um cendrio social do qual eles ainda
possuem todas as caracteristicas; e ela os distribui em torno de um
ato essencial que se situa ao mesmo tempo no plano das conjun-
coes fisicas, no plano das relagdes sociais de superioridade e de
inferioridade e no das atividades econdmicas de despesa e de lucro.

2. De que maneira, a partir desses elementos assim retidos e
tornados pertinentes para a andlise, Artemidoro estabelecerd o “va-
lor”” do sonho sexual? E com isso é preciso entender niao somente
o tipo de acontecimento que é anunciado de maneira alegdrica mas
sobretudo — o que constitui o aspecto essencial para uma analise
pratica — sua ‘“‘qualidade”, ou seja, seu cardter favordvel ou des-
favoravel para o sujeito. Lembremo-nos de um dos principios fun-
damentais do método: a qualidade de prognéstico do sonho (o ca-
rater favordvel ou nao do acontecimento pressagiado) depende do
valor da imagem pressagiosa (o cardter bom ou mau do ato repre-
sentado em sonho). Ora, no decorrer da analise e dos exemplos da-
dos, vimos que um ato sexual de “‘valor positivo” do ponto de vista
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de Artemidoro néo é sempre nem exatamente um ato sexual permi-
tido pela lei, honrado pela opinido, aceito pelos costumes. E claro
que hé coincidéncias maiores: sonhar com uma relagdo com a prd-
pria esposa ou a prépria amante é bom; mas ha defasagens e elas
sdo importantes: o valor favordvel do sonho de incesto com a mae
é o exemplo mais importante disso. Convém interrogar: qual € essa
outra maneira de qualificar os atos sexuais, esses outros critérios
que permitem dizer que eles sdo “bons” em sonho e para o sonha-
dor, ao passo que seriam condendveis na realidade? Parece que o
que confere “valor’” a um ato sexual sonhado € a relagdo que se
estabelece entre o papel sexual e o papel social do sonhador. Mais
precisamente pode-se dizer que Artemidoro acha “favoravel” e de
bom progndstico um sonho onde o sonhador exerce sua atividade
sexual com o parceiro segundo um esquema conforme aquilo que
¢ ou que deve ser sua relagdo com esse mesmo parceiro na vida
social e ndo sexual; é o ajustamento a relagdo social “desperta”, que
¢ qualificadora da rela¢do sexual onirica.

Para ser “bom”, o ato sexual com que se sonha necessita obe-
decer a um principio geral de “isomorfismo”. E, continuando-se a
falar esquematicamente, poder-se-ia acrescentar que esse ptincipio
toma duas fontes: a de um principio de ““analogia de posigdo” e
a de um principio de “adequagdo econdémica”. De acordo com o
primeiro desses principios, um ato sexual serd bom na medida em
que o sujeito que sonha ocupa em sua atividade sexual com o par-
ceiro uma posigdo conforme aquela que ele ocupa na realidade com
esse mesmo parceiro (ou um parceiro de mesmo tipo): desse modo,
ser “ativo” com seu escravo (qualquer que seja o sexo) € bom;
ou ser ativo com uma ou um prostituto; ou ser ativo com um rapaz
jovem e pobre; mas serd ““bom’ ser passivo com alguém mais velho
e mais rico, etc. E em virtude desse principio de isomorfismo que
o sonho de incesto com a mde é carregado de tantos valores posi-
tivos: vé-se, com efeito, o sujeito em posicdo de atividade em rela-
¢do a uma mae que o fez nascer e que o alimentou e que, em re-
torno, ele deve cultivar, honrar, servir, manter e enriquecer como
uma terra, uma patria, uma cidade. Mas para que o ato sexual
tenha no sonho um valor positivo também € preciso que ele obede-
¢a a um principio de “adequacdo econémica”; é preciso que a des-
pesa” e o “beneficio” que essa atividade comporta sejam conve-
nientemente regulados: em quantidade (muita despesa para pouco
prazer ndo é bom) e também em diregdo (ndo fazer despesas vas
com aqueles ou aquelas que ndo estdo na posi¢dao de restituir, de
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compensar ou de ser dteis em retorno). E esse principio que faz
com que seja bom sonhar com uma relag@o sexual com escravos:
lucra-se com O préprio bem; o que foi comprado para o beneficio
Jdo trabalho proporciona além disso o do prazer. E também o que
dé significagbes mdltiplas aos sonhos nos quais um pai tem rela-
ciio com a prépria filha: em fungdo da filha estar ou ndo casada,
do préprio pai ser ou ndo viGvo, do genro ser mais rico ou mais
pobre do que o sogro, o sonho significard despesa com o dote, ou
ajuda por parte da filha, ou, ent@o, obrigagdo de manté-la apés o
seu divércio.

Podemos resumir tudo isso dizendo que o fio diretor da inter-
pretagdo de Artemidoro, no que concerne ao valor de progndstico
dos sonhos sexuais, implica a decomposi¢do e a anélise dos sonhos
sexuais em elementos (personagens e atos) que sdo, por natureza,
elementos sociais; e que indica uma certa maneira de qualificar os
atos sexuais em fun¢do do modo pelo qual o sujeito sonhador man-
tém, enquanto sujeito do ato sonhado, sua posi¢do de sujeito social.
No cenario do sonho, o ator sexual (que € sempre o sonhador e
que, praticamente, € sempre um homem adulto) deve, para que seu
sonho seja bom, manter seu papel de ator social (mesmo se acon-
tece de o ato ser reprovavel na realidade). Ndo esquegamos que to-
dos os sonhos sexuais que Artemidoro analisa sdo considerados
por ele fazendo parte da categoria do sonho (oneiros); eles dizem,

e

portanto, “o que serd”: e o que “‘serd” nessa circunsténcia, e que se

- encontra “dito” no sonho, é a posi¢cdo do sonhador enquanto su-

jeito de atividade — ativo ou passivo, dominante ou dominado,
vitorioso ou vencido, “por cima” ou “por baixo”, lucrando ou des-
pendendo, retirando beneficios ou sofrendo perdas, tendo uma
postura vantajosa ou sofrendo danos. O sonho sexual diz, na pe-
guena dramaturgia da penetracdo e da passividade, do prazer e do
dispéndio, o modo de ser do sujeito tal como o destino o preparou.

Poderia talvez, a titulo de confirmacéo, citar uma passagem da
Chave dos sonhos que mostra bem a comunicagdo entre o que
constitui o individuo enquanto sujeito ativo na relacdo sexual e o
que o situa no campo das atividades sociais. Trata-se, numa outra
se¢do do livro, do texto consagrado a significagdo das diferentes
partes do corpo no sonho. O 6rgdo masculino — o que € chamado
de anagkaion (o elemento ‘“‘necessdrio’”, aquele cujas necessidades
nos coagem, e pela forca do qual coagimos os outros) — € signifi-
cante de todo um feixe de relagdes e de atividades que fixam o
status do individuo na cidade e no mundo; ai figuram a familia, a
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riqueza, a atividade de palavra, o status, a vida politica, a liber-
dade e, finalmente, o préprio nome do individuo. ““O membro viril é
assimilado aos pais, pois ele retém o principio gerador; a mulher
€ a amante porque ele é apropriado as coisas do amor; aos irmaos e
a todos os parentes consangiiineos porque a causa inicial de qual-
quer familia depende do membro viril; a forga e & virilidade cor-
poral porque ele é a sua causa também; aos discursos e a educagédo
porque, dentre todas as coisas, 0 membro viril é aquele que possui
mais for¢a geradora do que o discurso... Além disso, o membro
viril é assimilado ao lucro e ao ganho, porque estd as vezes em
tensao e as vezes relaxado e pode fornecer ou secretar (...) Ele é
assimilado & pobreza, a escravidao, as cadeias, porque é nomeado
“constritor” e porque é o simbolo da coer¢do. Além disso, ele €
assimilado ao respeito que inspira uma alta posigdg: pois ele é de-
signado ‘‘reveréncia” e respeito. (. ..) Se se tornou duplo, significa
que todas as coisas presentes serdo duplas, salvo a mulher e a
amante; nesse caso o membro duplo priva, pois ndo se pode ser-
vir-se a0 mesmo tempo de dois membros viris. Conhego alguém
que, sendo escravo, sonhou que tinha trés falos: foi libertado, € em
vez de um nome teve trés, j4 que acrescentou ao seu os dois no-
mes daquele que o libertou. Mas isso s6 aconteceu uma vez: ora,
nao convém interpretar os sonhos segundo os casos raros, mas sim
de acordo com aqueles que se produzem mais freqiientemente’ 8.

Como vemos, o membro viril aparece na encruzilhada de to-
dos esses jogos do dominio: dominio de si, posto que suas exigén-
cias correm o risco de subjugar-nos se nos deixarmos coagir por
ele; superioridade sobre os parceiros sexuais, ja que é através dele
que se efetua a penetragdo; privilégios e status, posto que ele sig-
nifica todo o campo do parentesco ¢ da atividade social.

A paisagem evocada nos capitulos de Artemidoro consagrados
aos sonhos sexuais € uma paisagem familiar & Antiguidade. E f4cil
encontrar neles tragos de hébitos e costumes que muitos outros
testemunhos, anteriores ou contemporineos, poderiam atestar. Tra-
ta-se de um mundo marcado fortemente pela posicao central da
personagem masculina e pela importincia atribuida ao papel viril
nas relagdes de sexo. Um mundo onde o casamento € suficiente-
mente valorizado para ser considerado como o melhor quadro pos-
sivel para os prazeres sexuais. Nesse mundo, o homem casado tam-

48. 1bid., 1, 45.
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pém pode ter sua amante; dispor de seus servigais, mocas ou ra-
pazes; freqiientar prostitutas. Enfim, nesse mundo, as relagdes en-
tre homens parecem incontestdveis, com a reserva, entretanto, de
certas diferencas de idade ou de status.

Pode-se igualmente observar a presenga de vérios elementos
de coédigo. Mas é preciso reconhecer que eles sdo, ao mesmo tem-
po, poucO NUMET0sos € bem vagos: algumas grandes proibigbes que
se manifestam na forma de repulsdes vivas: felagdo, relagdes entre
mulheres e, sobretudo, usurpacao do papel masculino por uma de-
Jas; uma defini¢do bem restrita do incesto, concebido essencialmen-
te como a relag@o entre os ascendentes ¢ os filhos; uma referéncia
a uma forma candnica e natural do ato sexual. Mas ndo hd nada
no texto de Artemidoro que se refira a uma chave permanente e
completa das classificagdes entre os atos permitidos e aqueles que
sio proibidos; nada que estabeleca com exatidao, entre o que €
da natureza e o que é “antinatural”’, uma linha diviséria clara e de-
finitiva. E, sobretudo, nao sdo, pelo que parece, esses elementos de
cédigo que desempenham o papel mais importante € o mais deter-
minante para fixar a “qualidade” — pelo menos em sonho € na
sua fun¢dio de pressdgio — de um ato sexual.

Em compensagdo, pode-se perceber, através da prépria abor-
dagem da interpretagdo, uma outra maneira de focalizar os atos se-
xuais e outros principios de apreciagdo: ndo a partir do ato consi-
derado em sua forma mais ou menos regular, mas sim a partir do
ator, de sua maneira de ser, de sua prépria situagdo, de sua rela-
¢do com os outros e da posi¢do que ocupa face a esses outros. A
questdo principal parece estar muito menos na conformidade dos
atos com uma estrutura natural ou com uma regulamentagdo posi-
tiva, do que no que se poderia chamar o “estilo da atividade” do
sujeito, e a relagdo que ele estabelece entre a atividade sexual e os
outros aspectos de sua existéncia familiar, social ¢ econdmica. O
movimento da andlise ¢ os procedimentos de valorizacdo nao vao
do ato a um campo como poderia sé-lo o da sexualidade ou o da
carne, cujas formas permitidas fossem desenhadas pelas leis divi-
nas, civis ou naturais; eles vao do sujeito, enquanto ator sexual,
aos outros campos da vida onde ele exerce sua atividade; e € na
relacao entre essas diferentes formas de atividade que se situam,
ndo exclusivamente, mas no que diz respeito ao essencial, os prin-
cipios de apreciagdo de uma conduta sexual.

Encontramos ai facilmente as principais caracteristicas da ex-
periéncia moral dos aphrodisia, tal como aparecia nos textos da

41



€poca classica. E o livro de Artemidoro, na medida em que ndo
formula uma ética, mas em que utiliza para interpretar os sonhos
uma mangeira de perceber ¢ de julgar os prazeres sexuais que lhe é
contemporanea, atesta a permanéncia ¢ a solidez dessa forma de
experiéncia.

No entanto, se voltarmos a atengdo para textos que tém como
objetivo refletir sobre as préprias praticas sexuais e dar, a esse res-
peito, conselhos de conduta e preceitos de existéncia, pode-se per-
ceber um certo nimero de modificagdes em relacao as doutrinas
de austeridade que eram formuladas na filosofia do século 1V. Rup-
turas, mudangas radicais, aparecimento de uma nova forma de ex-
periéncia dos prazeres? Certamente nao. E, contudo, as inflexdes
sd0 sensiveis: uma aten¢do mais viva, com mais inquietagao a pro-
pésito da conduta sexual, uma importancia maior atribuida ao
casamento e as suas exigéncias, e menos valor atribuido ao amor
pelos rapazes: em suma, um estilo mais rigoroso. Estamos na or-
dem das evolugdes lentas. Mas, através de temas que se desenvol-
vem, se acentuam e se reforcam, pode-se perceber uma modifica-
¢ao de outro tipo: ela concerne a maneira pela qual o pensamento
moral define a relagdo do sujeito com a prépria atividade sexual.
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A CULTURA DE SI



DESCONFIANCA face aos prazeres, insisténcia sobre os efei-
10s de seu abuso para o corpo e para a alma, valorizagao do casa-
mento e das obrigagdes conjugais, desafeicao com relacao as signi-
ficacoes espirituais atribuidas ao amor pelos rapazes: existe no
pensamento dos filésofos e dos médicos, no decorrer dos dois pri-
meiros séculos, toda uma severidade da qual testemunham os tex-
tos de Soranus e de Rufo de Efeso, de Musonius ou de Séneca, de
Plutarco assim como de Epicteto ou de Marco Aurélio. Alias, con-
titui um fato os autores cristdos tomarem, dessa moral, emprésti-
mos macicos — explicitos ou ndo; e a maior parte dos historiado-
res atuais concordam em reconhecer a existéncia, o vigor e o refor-
¢o desses temas de austeridade sexual numa sociedade na qual os
contemporéneos descreviam, freqiientemente para reprové-los, a
jmoralidade e os costumes dissolutos. Deixemos de lado a questdo
de saber se essas reprovagdes eram justificadas: se considerarmos
somente os textos que falam desses temas e o lugar que eles lhes
conferem, parece claro que se tornou mais insistente “a questao dos
prazeres” e mais precisamente a inquietacao face aos prazeres se-
xuais, a relagio que se pode ter com eles e o uso que deve ser
feito deles. Problematizacdo mais intensa dos aphrodisia dos quais
é preciso tentar retomar ao mesmo tempo as formas particulares e
0s motivos.

Para dar conta dessa nova acentuagdo pode-se recorrer a di-
versas explicacdes. Pode-se colocé-la em relagdo com certos esfor-
gos de moralizagdo feitos sob um modo mais ou menos autoritario
pelo poder politico; esses esfor¢os foram particularmente explicitos
e firmados sob o principado de Augusto; e nesse Gltimo caso, €
verdade que medidas legislativas protegendo o casamento, favore-
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"cendo a familia, regulamentando a concubinagem e condenando
o adultério foram acompanhadas por um movimernto de idéias — o
qual talvez ndo fosse inteiramente artificial — que opunha, ao re-
laxamento dos tempos presentes, a necessidade de retorno ao rigor
dos costumes antigos. Ndo se pode, no entanto, ater-se a essa refe-
réncia; e seria, sem divida, inexato ver nessas medidas e nessas
idéias o esbogo de uma evolugdo multissecular devendo conduzir a
um regime no qual a liberdade sexual seria mais estritamente limi-
tada pelas institui¢des e pelas leis — quer fossem civis ou religio-
sas. Essas tentativas politicas foram, com efeito, demasiado espora-
dicas, tinham objetivos demasiado limitados e tiveram bem poucos
efeitos gerais e permanentes para dar conta de uma tendéncia para
a austeridade que tdo freqiientemente foi manifestada na reflexio
moral ao longo dos dois primeiros séculos. Por outro lado, é sur-
preendente que, salvo raras excec¢des !, essa vontade de rigor ex-
pressa pelos moralistas ndo tenha tomado a forma de uma deman-
da de interveng¢do por parte do poder publico; ndo se encontrard,
nos filésofos, projeto para uma legislacdo coercitiva e geral dos
comportamentos sexuais; eles incitam a mais austeridade os indi-
viduos que queiram levar uma outra vida que ndo aquela “dos mais
Numerosos™; ndo procuram quais as medidas ou os castigos que
poderiam coagi-los todos a isso, de maneira uniforme. Além disso,
se se pode falar de uma austeridade acentuada, nio é no sentido
em que proibigdes mais rigorosas seriam propostas: no final das
contas, os regimes medicamentosos dos séculos I e II nao sdo, de
modo geral, muito mais restritivos do que o de Diocles; a fideli-
dade conjugal erigida pelos estGicos ndo é mais rigorosa do que a
de Nicocles quando se vangloriava de nio ter relagdes com nenhu-
ma outra mulher que n@o a sua; e Plutarco, no Didlogo sobre o
Amor, € mais indulgente a respeito dos rapazes que o rigoroso le-
gislador das Leis. Em compensagdo, o que se marca nos textos dos
primeiros séculos — mais do que novas interdigbes sobre os atos
— € a insisténcia sobre a atengdo que convém ter para consigo
mesmo; € a modalidade, a amplitude, a permanéncia, a exatidio da
vigilancia que € solicitada; € a inquietagdo com todos os distirbios
do corpo e da alma que é preciso evitar por meio de um regime
austero; € a importancia de se respeitar a si mesmo, nao simples-

I. Assim DION DE PRUSE (Discours VII) considera certas medidas que
deveriam ser tomadas para fazer reinar a virtude, mas no quadro dos
problemas colocados pela pobreza.
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mente em seu préprio status, mas em seu préprio ser racional, su-
portando a privagdo dos prazeres ou limitando 0 Seu Uuso a0 casa-
mento ou & procriagdo. Em resumo — e em primeirissima aproxi-
macdo —, €ssa majoracao da austeridade sexua’ll 'na reflexdo 'moral
ndo toma a forma de um estreitamento do cédigo que defme'os
atos proibidos, mas a de uma intensificagéf) da relagao C(;n51gc3
pela qual o sujeito se constitui enquanto sujeito de’seu's atos®. E é
levando em conta uma semelhante forma que convém interrogar as
motivagdes dessa moral mais severa.

Podemos pensar, entdo, num fenémeno freqilentemente evo-
cado: o crescimento, no mundo helenistico e romano, de um “‘1‘nd{-
vidualismo’’ que confereria cada vez mais espago aos aspecFos pri-
vados” da existéncia, aos valores da conduta pessoal, e ao interesse
que se tem por si proprio. Portanto, ndo seria o refor'go de uma
autoridade ptblica que poderia dar conta do desenvolvimento ,d'es-
sa moral rigorosa, mas antes o enfraquecimento do qua@ro 'p?htlco
e social no qual se desenrolava, no passado, a vida dos individuos:
menos fortemente inseridos nas cidades, mais isolados uns dos
outros e mais dependentes de si préprios, eles teriam buscado na
filosofia regras de conduta mais pessoais. Nem tudo ¢ falsg num
tal esquema. Mas se pode interrogar sobre a realidade Qesse 11'npu1-
so individualista e do processo social e politico que teria desllga'do
os individuos de suas participa¢Qes tradicionais. A atividade civica
e politica pdde, até certo ponto, mudar de forma; ela permaneceu
como uma parte importante da existéncia para as classes superio-
res. De modo geral, as sociedades antigas permaneceram soc'leda-
des de promiscuidade onde a existéncia era levada “em piiblico”,
sociedades também onde cada um se situava em fortes sistemas de
relagdes locais, de vinculos familiares, de dependéncias ecqnémicas,
de relacoes de clientela e de amizade. Além disso convém notar
que as doutrinas que foram as mais ligadas a austerlfiade da con-
duta — e em primeiro lugar, pode-se colocar os estéicos — eram
também aquelas que insistiam mais sobre a necessidade de reallzzflr
os deveres com relacdo 3 humanidade, aos concidadaos e a familia
€ que estavam prontas a denunciar, nas praticas de isolamento,
uma atitude de frouxiddo e de complacéncia egoista.

Mas convém colocar uma questao mais geral a propdsito des-
se “individualismo” que se invoca tao freqiientemente para explicar,

2. A. J. VOELKE, Les Rapports avec autrui dans la philosophie grecque,
d’Aristote & Panétius, pp. 183-189.
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em épocas diferentes, fendmenos bem diversos. Sob uma tal cate-
goria mistura-se, freqiientemente, realidades completamente diferen-
tes. De fato, convém distinguir trés coisas: a atitude individualista,
caracterizada pelo valor absoluto que se atribui ao individuo em
sua singularidade e pelo grau de independéncia que lhe € atribuido
em relagao ao grupo ao qual ele pertence ou as instituicdes das
quais ele depende; a valorizacao da vida privada, ou seja, a_impor-
tAncia reconhecida as relacdes familiares, as formas de_atividade
doméstica e ao campo_dos interesses patrimoniais; e, finalmente, a
intensidade das relagdes consigo, isto é, das formas nas quais se é
chamado a se tomar a si préprio como objeto de conhecimento e
campo de a¢do para transformar-se, corrigir-se, purificar-se, e pro-
mover a prépria salvagdo. E claro que essas atitudes podem estar
ligadas entre si; assim, pode ocorrer de o individualismo exigir a in-
tensificacdo dos valores da vida privada; ou ainda, que a impor-
tancia atribuida as relagGes consigo seja associada & exaltacao da
singularidade individual. Mas esses vinculos nao sio constantes
nem necessarios. Encontrar-se-do sociedades ou grupos sociais —
tais como, sem duavida, as aristocracias militares — nos quais o
individuo é chamado a se afirmar em seu préprio valor, através
das agbes que o singularizam e que lhe permitem prevalecer sobre
0s outros sem que se tenha que atribuir uma grande importancia a
sua vida privada ou as relagdes de si para consigo. H4 também so-
ciedades nas quais a vida privada é dotada de grande valor, onde é
cuidadosamente protegida e organizada, onde constitui o centro de
referéncia das condutas e um dos principios de sua valorizagao —
¢, a0 que parece, o caso das classes burguesas nos paises ocidentais
no século XIX; mas, por isso mesmo, nelas o individualismo &
fraco e as relaghes de si para consigo nao sao desenvolvidas. Final-
mente, hé sociedades ou grupos nos quais a relagao consigo é inten-
sificada e desenvolvida sem que por isso, e de modo necessdrio, os
valores do individualismo ou da vida privada encontrem-se refor-
cados; o movimento ascético cristao dos primeiros séculos apre-
sentou-se como uma acentuagdo extremamente forte das relagdes de
si para consigo, mas sob a forma de uma desqualificagao dos valo-
res da vida privada; e, ao tomar a forma do cenobitismo, manifes-
tou uma recusa explicita daquilo que podia haver de individualis-
mo na pratica da anacorese.

As exigéncias de austeridade sexual que foram expressas na
época imperial nao parecem ter sido a manifestacao de um indivi-
dualismo crescente. Seu contexto € antes de mais nada caracteriza-

48

do por um fenémeno de um bem longo alcance histérico mas que
conheceu nesse momento seu apogeu: o desenvolvimento daquilo
que se poderia chamar uma “cultura de si”, na qual foram intensi-
ficadas e valorizadas as relagdes de si para consigo.

Pode-se caracterizar brevemente essa ‘“‘cultura de si”* pelo
fato de que a arte da existéncia — a techne tou biou sob as suas
diferentes formas — nela se encontra dominada pelo principio se-
gundo o qual € preciso “ter cuidados consigo”; é esse principio do
cuidado * de si que fundamenta a sua necessidade, comanda o seu
desenvolvimento e organiza a sua pratica. Mas é necessario preci-
sar; a idéia segundo a qual deve-se aplicar-se a si préprio, ocupar-
se consigo mesmo (heautou epimeleisthai) €, de fato, um tema bem
antigo na cultura grega. Ele apareceu bem cedo como um impera-
tivo amplamente difundido. O Ciro do qual Xenofonte traga o per-
fil ideal nao considera que sua existéncia, no termo de suas con-
quistas, tenha-se por isso completado; resta-lhe — e ¢ o mais pre-
cioso —— ocupar-se consigo mesmo; “Nao podemos reprovar os deu-
ses de ndo terem realizado todos os nossos desejos”, diz ele pensan-
do nas suas vitérias passadas, “mas se, porque se realizou grandes
coisas, nao se pode mais ocupar-se consigo e alegrar-se com um
amigo, essa é uma felicidade da qual me despego com gosto” 4. Um
aforismo lacedeménio, relatado por Plutarco, afirmava que a razao
pela qual os cuidados com a terra tinham sido confiados aos hilo-
tas é porque os cidaddos de Esparta queriam, no que lhes dizia res-
peito, “ocupar-se com eles mesmos’’ %: sem davida era o treinamen-
to fisico e guerreiro que era assim designado. Mas € totalmente
num outro sentido que a expressdo é utilizada no Alcebiades, onde
constitui um tema essencial do didlogo: Sécrates mostra a0 jovem
ambicioso que é muito presungoso de sua parte querer tomar a seu
encargo a cidade, dar-lhe conselhos e entrar em rivalidade com os
reis de Esparta ou com os soberanos da Pérsia se nao aprendeu
anteriormente aquilo que é necessdrio saber para governar: deve,

3. Sobre esses temas deve-se referir-se ao livro de P. HADOT, Exercices
spirituels et philosophie antique.

* N. do T.: a palavra “souci” serd sempre traduzida por “cuidado”; a
palavra “soin” por “cuidados”; e a palavra “préocupation” por “‘preocupagao”.
4. XENOPHON, Cyropédie, V11, 5.

5. PLUTARQUE, Apophthegmata laconica, 217 a.
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primeiro, ocupar-se de si préprio — e logo, enquanto é ainda jo-
vem, pois com “cinqiienta anos serd demasiado.tarde” . E na Apo-
logia é enquanto mestre do cuidado de si queéc’)crates se apresenta
a seus juizes: o deus mandatou-o para lembrar aos homens que eles
devem cuidar, ndo de suas riquezas, nem de sua honra, mas deles
préprios e de sua prépria alma’.

Ora, € esse tema do cuidado de si, consagrado por Sécrates,
que a filosofia ulterior retomou, € que ela acabou situando no cer-
ne dessa “‘arte da existéncia” que ela pretende ser. E esse tema que,
extravasando de seu quadro de origem e se desligando de suas sig-
nificacdes filoséficas primeiras, adquiriu progressivamente as di-
mensdes € as formas de uma verdadeira “cultura de si”. Por essa
expressao € preciso entender que o principio do cuidado de si ad-
quiriu um alcance bastante geral: o preceito segundo o qual con-
vém ocupar-se consigo mesmo ¢ em todo caso um imperativo que
circula entre numerosas doutrinas diferentes; ele também tomou a
forma de uma atitude, de uma maneira de se comportar, impreg-
nou formas de viver; desenvolveu-se em procedimentos, em praticas
e em receitas que eram refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e
ensinadas; ele constituiu assim uma pratica social, dando lugar a
relagdes interindividuais, a trocas e comunicacdes ¢ até mesmo a
instituigdes; ele proporcionou, enfim, um certo modo de conheci-
mento e a elaboracdo de um saber.

Nesse lento desenvolvimento da arte de viver sob o signo do
cuidado de si, os dois primeiros séculos da época imperial podem
ser considerados como o dpice de uma curva: uma espécie de ida-
de de ouro na cultura de si, sendo subentendido, evidentemente,
que esse fenémeno sé concerne aos grupos sociais, bem limitados
em ndmero, que eram portadores de cultura e para os quais uma
techne tou biou podia ter um sentido e uma realidade.

1. A epimeleia heautou, a cura sui é uma injungdo que se en-
contra em muitas doutrinas filoséficas. E encontrada nos platoni-
cos: Albino quer que se comece o estudo da filosofia pela leitura do
Alcebiades “com vistas a tornar-se e retornar-se para si mesmo”,
e de modo a saber “0 que convém fazer objeto dos préprios cuida-

6. PLATON, Alcibiade, 127 d-e.
7. PLATON, Apologie de Socrate, 29 d-e.
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dos”®. Apuleu, no final do Deus de Sdcrates, diz do seu espanto
face a negligéncia de seus contempordneos a respeito del.es pro-
prios: ‘Todos os homens t€m o desejo de levar a melhor vida, sa-
bem todos que ndo existe outro 6rgdo da vida que ndo a alma. . .;
entretanto, eles ndo a cultivam (animum suum non colunt). E con-
tudo, quem quiser ter uma visdo penetrante deve ter cuidado com
os olhos que servem para ver, se se quiser ser 4gil na corrida, deve-
se tomar cuidado com os pés que servem para correr. .. Ocorre 0
mesmo com todas as partes do corpo do qual cada um deve cuidar
segundo suas preferéncias. Isso, todos os homens o véem clara-
mente e sem custo; também ndo canso de me perguntar com um
legitimo espanto por que eles nao aperfeicoam também.sua alma
com a ajuda da razdo (cur non etiam animum suum ratione exco-

lant)”®.

Para os epicuristas, a Carta a Meneceu dava acesso ao princi-
pio de que a filosofia devia ser considerada como exercicio perma-
nente dos cuidados consigo. ““Que ninguém, sendo jovem, tarde a
filosofar, nem velho se canse da filosofia. Pois para ninguém € de-
masiado cedo nem demasiado tarde para assegurar a sa(de da
alma’ '°. E esse tema epicurista de que convém ter cuidados con-
sigo mesmo que Séneca relata em uma de suas cartas: ‘_‘Do mesmo
modo que um céu sereno ndo ¢ suscetivel de uma claridade ainda
mais viva quando, de tanto ser varrido pelos ventos, reveste-se de
um esplendor sem sombras, assim também o homem que vela por
seu corpo e por sua alma (hominis corpus animumqtfe. curantis)
para construir por meio de ambos a trama de sua felicidade, en-
contra-se num estado perfeito e no auge de seus desejos, do mo-
mento que sua alma estd sem agitagdo e seu corpo sem sofri-
mento” 11

Cuidar da prépria alma foi um preceito que Zendo tinha dado
desde o inicio a seus discipulos e que Musonius, no século 1, repe-
tird numa sentenca citada por Plutarco: “Aqueles que querem salvar-
se devem viver cuidando-se sem cessar” ?, E conhecida a amplitu-

8. ALBINUS, citado por A.-J. FESTUGIERE, Etudes de philosophie grecque,
1971, p. 536.

9. APULEE, Du dieu de Socrate, XX1, 167-168.

10. EPICURE, Lettre a Ménécée, 122.

11. SENEQUE, Lettres a Lucilius, 66, 45. _

12. MUSONIUS RUFUS, ed. Mense, Fragments, 36; citado por PLUTAR-
QUE, De iro, 453 d.
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de tomada em Séneca pelo tema da aplicagdo a si préprio: é para
consagrar-se a esta que é preciso renunciar as outras ocupacdes:
poder-se-ia desse modo tornar-se disponivel para si préprio (sibi
vacare) 1}, Mas esta ‘“‘vacAncia” toma a forma de uma atividade
miltipla que demanda que ndo se‘perca tempo, € que nao se poupem
esfor¢os a fim de “formar-se”, “transformar-se”, “voltar a si”’. Se
formare Y, sibi vindicare 'S, se facere 16, se ad studia revocare V",
sibi applicare 8, suum fieri 1°, in se recedere 2 ad se recurrere !,
secum morari 2, Séneca dispde de todo um vocabulério para desig-
nar as diferentes formas que o cuidado de si deve tomar e a pressa
com a qual se procura unirse a si mesmo (ad se properare) 3.
Também Marco Aurélio experimenta essa mesma pressa em ocupar-
se consigo: nem a leitura nem a escrita devem afasté-lo por mais
tempo dos cuidados diretos que deve ter com seu proprio ser: “Nio
vagabundeia mais. Nio estds mais destinado a reler tuas anotacdes,
nem as histérias antigas dos romanos e dos gregos, nem os extratos
que reservavas para os teus velhos dias. Apressa-te pois para o obje-
tivo: dize adeus as esperancas vas, acorre em tua prépria ajuda se
te lembras de ti mesmo (sautoi boethei ei ti soi melei sautou), en-
quanto ¢ ainda possivel” 2.

x E, sem divida, em Epicteto que se marca a mais alta elabora-
cao filoséfica desse tema. O ser humano é definido nos Didlogos,
como o ser a quem foi confiado o cuidado de si. Af reside a dife-
renca fundamental em relagao aos outros seres vivos: 0s animais
encontram “tudo pronto” no que diz respeito ao que lhes é neces-
sario para viver, pois a natureza fez de maneira que eles possam
estar a nossa disposicdo sem que tenham que se ocupar com eles
préprios e sem que tenhamos, nés, de nos ocuparmos com eles 25,
Em troca, o homem deve velar por si mesmo: entretanto, ndo em

13. SENEQUE, Lettres ¢ Lucilius, 17, 5; De la briéveté de la vie, 7, 5.
- 14. SENEQUE, De la briéveté de la vie, 24, 1.

15. SENEQUE, Lettres @ Lucilius, 1, 1.

16. 1bid., 13-1; De la vie heureuse, 24, 4,

17. SENEQUE, De la tranquillité de Pdme, 3, 6.

18. SENEQUE, ibid., 24, 2.

19. SENEQUE, Letres a Lucillius, 75, 118.

20. SENEQUE, De la tranquillité de I'dme, 17, 3; Letires @ Lucilius, 74, 29.
21. SENEQUE, De la briéveté de la vie, 18, 1.

22. SENEQUE, Lettres d Lucilius, 2, 1.

23. Ibid., 35, 4.

24. MARC AURELE, Pensées, 111, 14.

25. EPICTETE, Entretiens, 1, 16, 1-3.

conseqiiéncia de alguma falha que o collocar‘ia numa Posi‘géo de
falta e o tornaria, desse ponto de vista, inferior ags animais; mas
sim porque o deus quis que o homem pudesse, 11vrer{1ente, fazE:r
uso de si préprio; e é para esse fim que o dotou da razao; esta nao
deve ser compreendida como substituta das faguldade§ naturais au-
sentes; &, ao contrario, a faculdade que permite servir-se, quando
e como convém, das outras faculdades; € até essa faculdadg ’abso-
lutamente singular que é capaz de se servi.r de si mesma: j& que
ela é capaz de "se tomar a si prépria, assim como todo o restg’,
como objeto de estudo” ?¢. Coroando por essa razao tudo o que ja
nos foi dado pela natureza, Zeus nos deu a p0551b1’11<‘iade eo Qever
de nos ocuparmos conosco. E na medida em que € livre e racional
— e livre de ser racional — que o homem € na natur_eza 0 ser que
foi encarregado do cuidado de si préprio. O deus ndo nos talhou
como fez Fidias com sua Atenas de n.lér’more, que estende para
sempre a mdo em que pousou a vitdria imovel com as asas abf:rtas.
Zeus ‘“‘ndo somente te criou como também, glem dlSSO‘, confl?u—te
e entregou-te somente a ti”?’. O cuidado de si, para Eplcte'to, é um
privilégio-dever, um dom-obrigacao que nos assegura a liberdade
obrigando-nos a tomar-nos nés proprios como objeto de toda a
nossa aplicagao 2. o

Mas que os filésofos recomendem cuidar-se de si nao quer
dizer que esse zelo esteja reservado para aqueles que escj,olt‘lerrll uma
vida semelhante & deles; ou que uma tal atitude sé seja 1n§1s1?ep-
savel durante o tempo que se passe junto a eles. E um principio
valido para todos, todo o tempo e durante toda a‘v1da. Apuleu
observa isso: pode-se, sem vergonha nem desonra, ‘1‘gnorar' as re-
gras que permitem pintar e tocar citar’a; mas Saberw aperfeicoar a
prépria alma com a ajuda da razdo” é uma regra 1gua1mentf: ne-
cessdria para todos os homens”. O caso df: Plinio pod‘e serv1r.de
exemplo concreto: afastado de qualquer vinculo doutrinal eftrlFo,
vivendo a carreira regular das honras, preocupado com as Pproprias
atividades como advogado e com os préprios trabalhos literdrios,
de nenhum modo estd em processo de ruptura com 0 mundo.‘ E,
contudo, nao cessa de manifestar, ao longo de sua v1d§, os cuida-
dos que quer ter consigo como 0 mais importante objeto, talvez,

26. Ibid., 1, 1, 4.
27. Ibid., 11, 8, 18-23. ) ‘ )
28. Cfl. M. SPANNEUT, “Epiktet”, in Reallexikon fiir Antike und Chris-

tentum.
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com o qual teria que se ocupar. Ainda jovem, quando é enviado &
Siria com fungdes militares, seu primeiro cuidado foi o de juntar-
se a Eufrates ndo somente para seguir seu ensinamento como para
entrar pouco a pouco na sua familiaridade, “fazer-se amar por ele”
e se beneficiar das admoestagbes de um mestre que sabe combater
as falhas sem atacar os individuos?. E, mais tarde, em Roma,
quando vai repousar em sua vila de Laurento e para poder ocupar-
se consigo mesmo; “entregando-se & leitura, & composicdo, aos cui-
dados com a saide”, ¢ entrando em conversagdo “consigo mesmo
€ com seus préprios escritos” .

Portanto, ndo héd idade para se ocupar consigo. “Nunca é de-
masiado cedo nem demasiado tarde para ocupar-se com a prépria
alma”, ja dizia Epicuro: “Aquele que diz que o tempo de filosofar
ainda ndo chegou ou que ji passou é semelhante aquele que diz
que o tempo da felicidade ainda ndo chegou ou que ndo mais che-
gara. De sorte que devem filosofar o jovem e o velho, este para
que, ao envelhecer, seja jovem em bens pela gratidio ao que foi,
€ 0 outro para que, jovem, seja a0 mesmo tempo ancido pela au-
séncia de temor pelo futuro”3!. Aprender a viver a vida inteira
era um aforismo citado por Séneca e que convida a transformar a
existéncia numa espécie de exercicio permanente; e mesmo que
seja bom comegar cedo, é importante jamais relaxar32. Aqueles
-para os quais Séneca ou Plutarco propunham seus conselhos, com
efeito, ndo sdo mais adolescentes avidos ou timidos que o Sécrates
de Platdo, ou o de Xenofonte, incitava a se ocuparem deles proprios.
Trata-se de homens. Serenus, a quem ¢ dirigida a consulta do De
tranquilitate (além do De constantia e talvez do De otio), é um
jovem parente e protegido de Séneca: mas nada semelhante a um
rapaz no decorrer de seus estudos; na época do De tranquilitate ele
€ um provinciano recém-chegado a Roma e que ainda hesita, ao
mesmo tempo, no que diz respeito a sua carreira ¢ ao seu modo
de vida; mas j4 tem atras de si um certo itinerario filoséfico: seu
embarago diz respeito essencialmente & maneira de finaliza-lo. Quan-
to a Lucilio, parece que ele tinha apenas alguns anos a menos do
que Séneca. E procurador na Sicilia quando, a partir de 62, trocam

29. PLINE, Lettres, 1, 10.

30. Ibid, 1, 9.

31. EPICURE, Lettre a Ménécée, 122.

32. Sobre esse tema ver por exemplo SENEQUE, Lettres a Lucilius, 82, 76;
90, 44-45; De constantia, IX, 13.
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uma correspondéncia assidua onde Séneca lhe expde os principios
¢ as praticas de sua sabedoria, conta-lhe as proprias fraquezas e
combates ainda inacabados e, até mesmo, as vezes, pede-lhe ajuda.
E nao enrubesce, alids, ao dizer-lhe que com mais de sessenta anos
ele proprio seguiu o ensino de Metronax 3. Os correspondentes
para os quais Plutarco dedica tratados que ndo sdo simplesmente
consideracdes gerais sobre as virtudes ¢ os defeitos, sobre a felici-
dade da alma ou os infortinios da vida, mas conselhos de conduta,
¢ freqlientemente em fungdo de situagdes bem determinadas, sao,
eles também, homens feitos.

Essa obstinag@o dos adultos em ocupar-s¢ com a propria alma,
seus zelos de escolares envelhecidos em ir encontrar os fildsofos
para que lhes ensinem o caminho da felicidade, irritava Luciano, €
com ele muitos outros. Ele zomba de Hermotimio, que € visto res-
mungando nas ruas as ligdes que nao deve esquecer; contudo, ele
¢ bem velho: hd vinte anos que ja tinha decidido n&o mais confun-
dir sua vida com a dos infelizes humanos e estima ainda em uns
bons vinte anos o tempo que lhe € necesséario para chegar a felici-
dade. Ora (ele préprio o indica mais adiante), comegou a filosofar
com quarenta anos. Portanto, s@o os tltimos quarenta anczs Qe sua
vida que, finalmente, ele terd consagrado a velar por si proprio sob
a direcdo de um mestre. E seu interlocutor Licinio, para divertir-se,
finge descobrir que também para ele chegou o momento de apren-
der a filosofia, ji que, justamente, acaba de fazer quarenta anos:
“Serve-me como bengala”, diz ele a Hermotimio, ¢ “leva-me pela
mao” 3, Como o diz I. Hadot a propdsito de Séneca, toda essa
atividade de direcdo de consciéncia é da ordem da educagdo dos
adultos — da Erwachesenerziehung .

2. E preciso compreender que essa aplicag@o a si nao requer
simplesmente uma atitude geral, uma aten¢éo difusa. O termo epi-
meleia nao designa simplesmente uma preocupagéo, mas todo um
conjunto de ocupagdes; trata-se de epimeleia quando se fa'la para
designar as atividades do dono-de-casa %, as tarefas do principe que

33. SENEQUE, Lertres a Lucilius, 76, 1-4. Cf. A. Grilli, Il problema della
vita contemplativa nello mondo greco-romano, pp. 217-280.

34. LUCIEN, Hermotime, 1-2. N )
35. 1. HADOT, Seneca und die griechisch-romische Tradition des Seelenlei-

tung, 1969, p. 160.
36. XENOPHON, Economique, V, L.
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vela por seus stditos 7, os cuidados que se deve ter para com um
doente ou para com um ferido *, ou ainda as obrigacdes que se
prestam aos deuses ou aos mortos *°. Igualmente, em relacdo a si
mesmo, a epimeleia implica um labor.

E preciso tempo para isso. E é um dos grandes problemas dessa
cultura de si fixar, no decorrer do dia ou da vida, a parte que
convém consagrar-lhe. Recorre-se a muitas férmulas diversas. Po-
de-se reservar, a noite ou de manha, alguns momentos de recolhi-
mento para o exame daquilo que se fez, para a memorizacio de
certos principios tteis, para o exame do dia transcorrido; o exame
matinal e vesperal dos pitagéricos se encontra, sem divida com
conteddos diferentes, nos estSicos; Séneca **, Epicteto !, Marco
Aurélio 2, fazem referéncia a esses momentos que se deve consa-
grar a voltar-se para si mesmo. Pode-se também interromper de
tempos em tempos as préprias atividades ordinarias e fazer um
desses retiros que Musonius, dentre outros, recomendava vivamen-
te 43: eles permitem ficar face a face consigo mesmo, recolher o
préprio passado, colocar diante de si o conjunto da vida transcor-
rida, familiarizar-se, através da leitura, com os preceitos e 0s exem-
plos nos quais se quer inspirar e encontrar, gragas a uma vida exa-
minada, os principios essenciais de uma conduta racional. E pos-
sivel ainda, no meio ou no fim da prépria carreira, livrar-se de suas
diversas atividades e, aproveitando esse declinio da idade onde os
desejos ficam apaziguados, consagrar-se inteiramente, como Séneca,
no trabalho filoséfico ou, como Spurrina, na calma de uma exis-
téncia agradavel *, 4 posse de si préprio.

Esse tempo ndo € vazio: ele é povoado por exercicios, por ta-
refas préticas, atividades diversas. Ocupar-se de si nio é uma sine-
cura. Existem os cuidados com o corpo, os regimes de sadde, os
exercicios fisicos sem excesso, a satisfacio, tdo medida quanto pos-
sivel, das necessidades. Existem as meditagdes, as leituras, as anota-
¢Oes que se toma sobre livros ou conversagdes ouvidas, e que mais
tarde serdo relidas, a rememoragdo das verdades que ja se sabe mas

37. DION DE PRUSE, Discours, 111, 55.

38. PLUTARQUE, Regum et imperatorum apophthegmata, 197 d.
39. PLATON, Lois, 717 e.

40. SENEQUE, De¢ ira, 111

41. EPICTETE, Entretiens, 11, 21 sq.; III, 10, 1-5.

42. MARC AURELE, Pensées, IV, 3, XIL, 19.

43. MUSONIUS RUFUS, ed. Hense, Fragments, 60.

44. PLINE, Lertres, II1, 1.
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de que convém apropriar-se ainda melhqr. Mar_co”Aurélio fornece,
assim, um exemplo de “anacorese em si proprio™: trata-se de um
Jongo trabalho de reativagdo dos principios gerais e de argumen-
tos racionais que persuadem a nio deixar-se 1rr1tar‘cor215 0s qutros
nem com 0S acidentes, nem tampouco com as 001s‘as . Existem
também as conversas com um confidente, com amlAgos‘, com um
guia ou diretor; as quais se acrescenta a correspondéncia onde se
expoe o estado da prépria alma, solicita-se c‘onselhos,‘ ou eles sao
fornecidos a quem deles necessita — o que, alids, con§t1tu1 um exer-
cicio benéfico até para aquele chamado preceptor, pois assim ele os
reatualiza para si préprio *: em torno dos cuidados consigo toda
uma atividade de palavra e de escrita se deser}vol\.'eu, na qual se
ligam o trabalho de si para consigo e a comunicagao com outrem.

Tem-se ai um dos pontos mais importantes Ele‘ssa at1v1F121.de
consagrada a si mesmo: ela nao constitui um exercicio da soh‘dao;
mas sim uma verdadeira pratica social. E isso, em varios sent}dos.
Na verdade, ela freqiientemente tomou forma em estruturas mais ou
menos institucionalizadas; assim as comunidades neoplFagorlcas
ou ainda esses grupos epicuristas sobre as prética§ dos quais tem-se
algumas informagdes através de Filodemo: uma hierarquia reconl}e?-
cida atribuia, aqueles que estavam mais avangados, a ta‘refa de,‘dll‘l-
gir os outros (quer individualmente, quer de modc3 mais coletlYo);
mas existiam também exercicios comuns que permitiam, 1nos cu1da}-
dos que se tinha consigo, receber a ajuda dos outros: a tarefa‘defl-
aida como to di’ allelon sozesthai . Epicteto, por sua vez, ens1r}ava
num quadro que parecia muito mais com o de uma escola; ele tinha
vérias categorias de alunos: alguns sé estavam de passagem, outros
permaneciam mais tempo a fim de preparar-se para a ex1stenc1a‘de
cidadao ordindrio, ou mesmo para atividades importante§ €, enfim,
alguns outros, destinando-se eles préprios a ton}a‘rem-se f1lf)sof-os de
profissio, deviam ser formados as regras e praticas da dlreg'ao de
consciéncia 8. Encontrava-se também — € em Roma, partlc‘:ular-
mente, nos meios aristocraticos — a prética do consultor pr1vac.lo
que servia, numa familia ou num grupo, como .cor‘lselheiro de exis-
téncia, como inspirador politico, como intermedidrio eventual numa

45. MARC AURELE, Pensées, IV, 3.

46. Cf. SENEQUE, Lettres a Lucilius, 7, 99 e 109.

47. PHILODEME, Oecuvres, ed. Olivieri, frag. 36, p. 17. '

48. Sobre os exercicios da escola, cf. B. L. HUMANS, Askesis, Notes on

Epictetus’ Educational System, pp. 41-46.
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negociagao: “existiam ricos romanos que achavam dtil sustentar um
filésofo, e homens de distincdo que nao achavam humilhante essa
posicao”; eles deviam dar “conselhos morais e encorajamentos a
seus patrOes e a sua familia, a0 passo que estes se fortaleciam com
a sua aprovagdo” *?. Assim, Demétrio era o guia de alma de Thrasea
Paetus que o fez participar na encenagdo de seu suicidio, para que
o ajudasse, nesse Gltimo momento, a dar 3 sua existéncia a mais
bela e a mais bem acabada forma. Alids, essas diferentes fungoes,
a de professor, a de guia, a de conselheiro e a de confidente pessoal
nao eram sempre distintas, muito pelo contrario: na pratica da
cultura de si, os- papéis eram, fregiientemente, intercambidveis e
podiam ser alternadamente desempenhados pela mesma persona-
gem. Musonius Rufo tinha sido o conselheiro politico de Rubellius
Plautus; no exilio que se seguiu a morte deste dltimo ele atraiu &
sua volta visitantes e fiéis, e manteve uma espécie de escola; poste-
riormente, no fim de sua vida, apés um segundo exilio sob Vespa-
siano, ele voltou a Roma, ministrando um ensino publico e fazendo
parte do circulo de Titus.

Mas toda essa aplica¢do a si ndo possufa como tnico suporte
social a existéncia das escolas, do ensino e dos profissionais da
diregao de alma; ela encontrava, facilmente, seu apoio em todo o
feixe das relages habituais de parentesco, de amizade ou de obri-
gagdo. Quando, no exercicio do cuidado de si, faz-se apelo a um
outro, o qual adivinha-se que possui a aptiddo para dirigir ¢ para
aconselhar, faz-se uso de um direito; e é um dever que se realiza
quando se proporciona ajuda a um outro ou quando se recebe com
gratidao as ligdes que ele pode dar. O texto de Galeno sobre a cura
das paixdes ¢ significativo desse ponto de vista: ele aconselha quem
quiser ter cuidados consigo mesmo a procurar a ajuda de um outro;
ele ndo recomenda, entretanto, um técnico conhecido por sua com-
peténcia e seu saber, mas simplesmente um homem de boa repu-
tacdo, cuja intransigente franqueza pode-se ter a oportunidade de
experimentar *°. Acontece também do jogo entre os cuidados de si
¢ a ajuda do outro inserir-se em relagdes preexistentes as quais ele
dd uma nova coloragdo e um calor maior. O cuidado de si — ou
os cuidados que se tem com o cuidado que os outros devem ter
consigo mesmos — aparece entio como uma intensificagdo das re-

49. F. H. SANBRACH, The Stoics, p. 144; cf. também J. H. LIEBE-
SCHUTZ, Continuity and change in Roman Religion, pp. 112-113.
50. GALIEN, Traité des passions de I'dme et de ses erreurs, 111, 6-10.
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Jagdes sociais. Séneca dedica um consolo é'sua’l mae, n0 momento
em que ele proprio estd no exilio, para a]uda-la'a suportar essa
infelicidade atual e, talvez, mais tarde, infortdnios maiores. Se-
renus, ao qual ele dedica a longa consulta sobre a tranqiiilidade da
alma, ¢ um jovem parente da provincia que ele tem sob sua prote-
cdo. Sua correspondéncia com Lucilio aprofur'lda, entre dois h.o-
mens que ndo tém uma grande diferenga de idade, uma relagailo
preexistente e que tende a fazer, gradativamente, dessa condugap
espiritual, uma experiéncia comum da qual ceida um pode aprovei-
tar para si préprio. Na carta trinta e quatro, Séneca, que pode dizer
a Lucilio: “Eu te reivindico, és a minha obra”, acrescenta logo:
“Exorto alguém que decididamente ja estd a caminho e que, por
sua vez, exorta-me’’; e, a partir da carta seguinte, ele evoca a recom-
pensa da perfeita amizade em que cada um sera para 8 outro' o
socorro permanente do qual a carta cento e nove tratard: ““A habili-
dade do lutador se mantém pelo exercicio da luta; um acompanhap-
te estimula o desempenho dos musicos. Do mesmo modo, o sabio
necessita manter suas virtudes em alerta: assim, ele préprio estimu-
lando, recebe ainda de um outro sébio o estimulante” *!. O cuidado
de si aparece, portanto, intrinsecamente ligado a um “servico de
alma” que comporta a possibilidade de um jogo de trocas com o
outro ¢ de um sistema de obrigagdes reciprocas.

3. De acordo com uma tradigdio que remonta a muito longe
na cultura grega, o cuidado de si estd em correla959 estreita' com
o pensamento € a pratica médica. Essa correlagéo antiga ampllot}-se
cada vez mais. A ponto de Plutarco dizer no inicio c'ios Preceitos
de satide que filosofia e medicina lidam com “‘um L’m'wo € mesmo
campo” (mia chora) 3. Elas dispdem, de fato, de um 'jogo nocional
comum cujo elemento central é o conceito de “peitos’ ; ele tanto se
aplica 4 paixdo como a doenga fisica, a perturbagao do corpo como
ao movimento involuntdrio da alma; € num caso como no outro,
refere-se a um estado de passividade que, para o corpo, toma a
forma de uma afeccdo que perturba o equilibrio de seus humores
ou de suas qualidades e que, para a alma, toma a forma de um

51. SENEQUE, Lertres a Lucilius, 109, 2. Sobre suas relagles e Sl:la ati'vi-
dade de diretor, ¢f. P. GRIMAL, Sénéque ou la conscience de UEmpire,

pp. 393-410.
52. PLUTARQUE, De tuenda sanitute praecepta, 122 e.
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movimento capaz de arrebatd-la apesar dela prépria. A partir desse
conceito comum foi possivel construir uma grade de analise valida
para os males do corpo e os da alma. Assim, 0 esquema “nosogr4-
fico” proposto pelos estSicos, e que fixa os graus crescentes de de-
senvolvimento e de cronicidade dos males: nele se distingue inicial-
mente a disposicdo para os males, a proclivitas que expde as doen-
cas possiveis; em seguida, hd a afecgdo, a perturbacdo que, em
grego, € chamada pathos e em latim affectus; posteriormente, a
doenga (nosema, morbus), que é estabelecida e declarada quando a
perturbagéo instalou-se no corpo e na alma; mais grave, mais dura-
vel, é a aerogratio ou o arrhostema, que constitui um estado de
doenca e de fraqueza; enfim, ha o mal inveterado (kakia, aegrotatio
inveterata, vitium malum), que escapa a qualquer cura possivel. Os
estoicos também apresentaram esquemas que marcam os diferentes
estados ou as diferentes formas possiveis da cura; assim, Séneca
distingue os doentes, curados total-eu parcialmente de seus vicios,
daqueles que se livram de suas doencas mas nao ainda de suas
afecgdes; existem aqueles que recobraram a satde mas ainda estdo
frageis por causa das disposicoes que ndo se corrigiram 3. Essas
nogdes e esses esquemas devem servir como guia comum 2 medicina
do corpo e a terapéutica da alma. Eles permitem ndo somente apli-
car 0 mesmo tipo de andlise tedrica aos distirbios fisicos e as desor-
dens morais como também seguir o mesmo género de abordagem
para intervir em ambos, ocupat-se com eles, cuida-los e, eventual-
mente, cura-los.

Toda uma série de metaforas médicas é utilizada regularmente
para designar as operacQes necessdrias para os cuidados da alma:
usar o escalpelo na ferida, abrir um abscesso, amputar, evacuar as
superfluidades, dar medicagdes, prescrever pogdes amargas, calman-
tes ou tonificantes *. A melhoria, o aperfeigoamento da alma que
se busca na filosofia, a paideia que esta deve assegurar, ¢ tingida
cada vez mais com as cores médicas. Formar-se e cuidar-se sdo
atividades soliddrias. Epicteto insiste nisso: ele quer que sua escola
nao seja considerada como um simples lugar de formagdo onde se
pode adquirir conhecimentos tteis para a carreira ou a notoriedade,

53. Cf. CICERON, Tusculanes, IV, 10; SENEQUE, Lettres a Lucilius, 75,
9-15. Ver sobre esse ponto 1. HADOT, Seneca und die griechisch-rémische
Tradition des Seelenleitung, Berlim, 1969, I parte, cap. 2.

54. Sobre a comparagdo entre terapéutica do corpo e medicina da alma,
cf. por exemplo SENEQUE, Lettres @ Lucilius, 64, 8.
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antes de voltar para casa a fim de se beneficiar dessa forme.lgéo.
Convém tomé-la por um “dispensério da alma’: “E um gabmete
médico (iatreion) a escola de um filésofo; nao se deve, a0 sair, ter
gozado, mas sofrido” *3. Ele insiste muito junto aos seus dlsc1pulos,:
que tomem consciéncia de sua condi¢do como de um e;stado patolé-
gico; que nao se considerem de inicio e antes de mais nada.como
escolares que vém buscar conhecimentos em quem Os possul, mas
que se apresentem a titulo de doentes como se um tivesse 0 ombro
deslocado, o outro um abscesso, o terceiro uma fistula e aquele df)res
de cabeca. Ele os reprova de vir junto a ele nao para se fazer CUIda.I‘
(therapeuthesomenoi) mas para retificar seus julg.améntos e corri-
gi-los (epanorthosontes). **Quereis aprender os silogismos? Curai
primeiro vossas feridas, estancai o fluxo de vossos humores, acal-
mai vossos espiritos” 6.

Em troca, um médico como Galeno considera que € ,d.e sua
competéncia ndo somente curar Os grandes desvios do espirito (.a
loucura amorosa, tradicionalmente, fazia parte do campo da medl:
cina), mas cuidar das paixdes (“energia desregula<i.a,.~r?,l)elde”a
razdo”), e os erros (que “nascem de uma falsa opiniao”); a}}l;s
“globalmente e num sentido geral” ambos “sao cham'fldos erros” ",
Desse modo ele empreende a cura de um companheiro de viagem
que tendia facilmente a célera. Qu ainda, ele. acol!le a demaflda de
um jovem, de quem era familiar que, um dia, veio lhe pe.dlr, uma
consulta; este, de fato, imaginava-se ser inacessivel aos distarbios
das paixdes, por menores que fossem; mas foi obrigado a fecgnhe-
cer que ficava mais perturbado com as coisz.is sem 1r}1portar}c1a (3;)
que seu mestre Galeno com as grandes; ele vinha pedir-lhe ajuda .

Na cultura de si, o aumento do cuidado médico foi claramente
traduzido por uma certa forma, a0 mesmo tempo particular e inte.n-
sa, de atencdo com o corpo. Essa atengdo é bem diferente daqm}lo
que foi a valorizagdo do vigor fisico numa €poca em que a ginds-
tica, o treinamento esportivo e militar faziam parte }ntegrante da
formagdo de um homem livre. Alids, ela possui em si mesma al.go
de paradoxal ja que se inscreve, pelo menos em parte, no interior

55. EPICTETE, Entretiens, 111, 23, 30 ¢ III, 21, 20-24; cf. tumb'ém Séneca
a propGsito de quem fregilenta o curso de um filésofo: "Aut sanior domum
redeat, aut sanabilior” (Lettres a Lucilius, 108, 4).

56. EPICTETE, Entretiens, 11, 21, 12-22; cf. também II, 15, 15-20.

57. GALIEN, De la cure des passions de l'dme, 1, 1.

S8. Ibid., 1V, 16 e VI, 28.
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de uma moral que afirma que a morte, a doenga, ou mesmo o so-
frimento fisico nao constituem verdadeiros males, e que é melhor
aplicar-se 4 propria alma do que consagrar seus préprios cuidados
a manter o corpo *°. E que o ponto no qual se presta atengao nessas
préticas de si ¢ aquele em que os males do corpo ¢ da alma podem
comunicar-se entre si e intercambiar seus mal-estares: 14 onde os
maus habitos da alma podem levar a misérias fisicas enquanto que
0s excessos do corpo manifestam e sustentam as falhas da alma.
A inquietagdo dirige-se, sobretudo, o ponto de passagem das agita-
¢bes e das perturbagdes, tendo em conta o fato de que convém
corrigir a alma se se quer que o corpo nao prevaleca sobre ela, e
retificar o corpo se se quer que a alma mantenha o completo domi-
nio sobre si propria. E a esse ponto de contato, enquanto ponto de
fraqueza do individuo, que se dirige a atengao que se concede aos
males, mal-estares e sofrimentos fisicos. O corpo com o qual o
adulto tem que se ocupar quando cuida dele mesmo, nao é mais o
corpo jovem que se tratava de formar pela ginastica; é um corpo
fragil, ameacado, minado de pequenas misérias e que, em troca,
ameaca a alma menos por suas exigéncias demasiado vigorosas do
que por suas proprias fraquezas. As cartas de Séneca ofereceriam
muitos exemplos dessa atencdo dirigida a satide, ao regime, aos
mal-estares e a todas as perturbagdes que podem circular entre
corpo e alma ®. A correspondéncia entre Frontdo e Marco Auré-
lio ® — sem falar, é claro, dos Discursos sagrados de Elio Aristi-
des, que da uma outra dimensao i narrativa da doenga e um outro
valor a sua experiéncia — mostra muito bem o lugar ocupado pelo
cuidado do corpo nessas praticas de si, como também o estilo dessa
preocupacdo: o medo do excesso, a economia do regime, a escuta
dos distiirbios, a aten¢ao detalhada ao disfuncionamento, a conside-
ragao de todos os elementos (estagao, clima, alimentagdo, modo de
vida) que podem perturbar o corpo e, através dele, a alma.

Mas talvez haja algo mais importante: ¢, a partir dessa aproxi-
magao (pratica e tedrica) entre medicina e moral, o convite feito
para que se reconhega como doente ou ameacado pela doenga. A
prética de si implica que o sujeito se constitua face a si préprio,
nao como um simples individuo imperfeito, ignorante e que tem
necessidade de ser corrigido, formado e instruido, mas sim como

59. EPICTETE, Entretiens, I, 9, 12-17; 1, 22, 10-12; Manuel, 41.
60. SENEQUE, Letires a Lucilius, 55, 57, 78.
61. MARC AURELE, Lettres, VI, 6.
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individuo que sofre de certos males e que deve fazé-los Suifiar, seja
por si mesmo, ou por alguém que para isso tem cfompetenc1a. Cadzi
um deve descobrir que esta em estado de pecesmdade, e que'lhe é
necessario receber medicagao ¢ socorro. " Eis portanto, diz Epicteto,
o ponto de partida da filosofia: dar-.se conta doA e§tado em qui se
encontra a nossa parte dominante (aisthesis tou z~dtou hegemo}m Of‘
pos echei). Apos ter reconhecido sua fraqueza‘nao se querera mais
fazé-la servir a usos mais importantes. Mas, hoje em dia, as pessoas
que sdo incapazes de engolir o menor bocadoh_cor‘npr.am um tratad.o
¢ comecam a devora-lo. Assim, vomitam ou t€ém .n}dlgestao. Depo¥s
vém as colicas, as gripes, as febres, e lhes conviria, ant.es de ma~15
nada, refletir sobre sua propria capacidade. . .” "2: E a msEapraqao
dessa relacdo consigo enquanto doente € tanto mais necessaria por-
quanto as doengas da alma — diferentementfa das df’ cOrpo — nao
se anunciam por meio de sofrimentos percebidos; nao somente el}as
podem permanecer insensiveis por muito tempo, como também
cegam aqueles que elas atingem. Plutarco lembra que as .desordens
do corpo podem, em geral, ser detectadas pelo pul,sc.), a b}le, a tem-
peratura, as dores; e que, alids, as piores d.oeng:.as fisicas sao a.quelias
em que o sujeito, como na letargia, na epilepsia, na apop’lex1a, nao
se da conta de seu estado. Nas doengas da alma o grave é que elfas
passam desapercebidas ou mesmo que podem ser tomadas por vir-
tudes (a cdlera por coragem, a paixao amorosa por amlzade’, a
inveja por emulagdo, a covardia por prudéncia). Qra, o que os médi-
cos querem € “que nao se fique doente; mas se isso acontece, que

nio se ignore” 3,

4. Nessa pratica, a0 mesmo tempo pessoal e social, o conheci’-
mento de si ocupa evidentemente um lugar considerév_el. O princi-
pio délfico é freqiientemente lembrado; mas nao seria s’uf1c1ente
reconhecer nele a pura e simples influéncia do tema socratlco..Na
verdade, toda uma arte do conhecimento de si foi desenvol\flc.ia,
com receitas precisas, com formas especificas de exame e exercicios
codificados.

a. Podemos, assim, de modo bem esquematizado e ‘réssalvan-
do-se estudo mais completo e mais sistematico, isolar in1c1alm<fn}fa
aquilo que poderia ser chamado de “procedimentos de provagao”.

62. EPICTETE, Entretiens; cf. também II, 11, 1. . ‘
63. PLUTARQUE, Animine an corporis affectiones sint pejores, 501 a.
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Eles tém como duplo papel fazer avancar na aquisicio de uma
virtude e medir o ponto a que se chegou: daf a sua progressividade
sobre a qual Plutarco e Epicteto insistiram. Entretanto a finalidade
dessas provagGes nido €, sobretudo, de praticar a rendncia por si
mesma, ela consiste em tornar capaz de abster-se do supérfluo,
constituindo sobre si uma soberania que nio depende de modo
algum de sua presenca ou de sua auséncia. As provagbes a que se
€ submetido ndo sdo estados sucessivos na privacdo, elas sio uma
forma de medir e de confirmar a independéncia de que se é capaz
a respeito de tudo aquilo que nio é indispensével e essencial. Ela
reconduz, por um tempo, ao solo das necessidades elementares,
fazendo aparecer assim os fatos, simultaneamente, tudo o que §é
supérfluo, e a possibilidade de eviti-lo. No Deménio de Sécrates,
Plutarco relata uma provacdo desse tipo, cujo valor ¢ afirmado por
aquele que, no didlogo, representa os temas do neopitagorismo;
comegava-se por abrir o apetite pela pritica intensiva de um espor-
te qualquer; em seguida colocava-se diante de uma mesa repleta
dos mais suculentos pratos, e apés té-los contemplado, deixava-os
para os servigais, ¢ o préprio sujeito se contentava com a comida
dos escravos .

Os exercicios de abstinéncia eram comuns aos epicuristas e aos
estéicos; mas esse treinamento nio tinha o mesmo sentido para
ambos. Na tradi¢do de Epicuro, tratava-se de mostrar de que ma-
neira, nessa satisfacio das mais elementares necessidades, podia-se
encontrar um prazer mais pleno, mais puro, mais estavel do que
nas volipias experimentadas com o que era supérfluo; e a pro-
vagdo fixava o limiar a partir do qual a privacdo podia fazer sofrer.
Epicuro, cujo regime, no entanto, j4 era de uma extrema sobrieda-
de, em certos dias s6 consumia uma ragao menor para ver de quanto
seu prazer era amputado . Para os estéicos, tratava-se, sobretudo,
de se preparar para as privacdes eventuais descobrindo, finalmente,
0 quanto era fdcil abster-se de tudo aquilo a que o hébito, a opinizo,
a educagdo, o cuidado com a reputacao, o gosto pela ostentacio nos
tinha apegado; nessas provagdes redutoras, eles queriam mostrar
que podemos ter sempre & nossa disposigdo o indispensavel, e que
era preciso preservar-se de toda apreensdo quando se pensa nas
privagdes possiveis. “Em plena paz, observa Séneca, o soldado
realiza manobras; sem inimigo diante de si, prepara trincheiras; ele

64. PLUTARQUE, Démon de Socrate, 585 a.
65. Séneca cita esse traco epicurista nas Lettres a Lucilius, 18, 9.
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se esfalfa em trabalhos supérfluos a fim de suprir as tarefas neces-
sarias. Se ndo quiseres que, no calor da agdo, esse homem perca a
cabeca, treina-o, antes da agdo” %. E Séneca evoca uma pratica de
que ele fala igualmente numa outra carta 7. pequenos estagios de
“pobreza ficticia” a serem realizados mensalAmente e no Cl%rso“dos
quais, situando-se voluntariamente durante trés ou quatro dias nos
confins da miséria”, faz-se a experi€ncia do catre, da. roupa or.dma-
ria, do pao de dltima qualidade: “n3o jogo mas sim experimen-
tacao” (non lusus, sed experimentum). Ndo se passa por privacao
num dado momento para melhor provar os reflnamen'tos fl}turos.,
mas sim para convencer-se de que o pior dos infortﬁn10§ ndo pri-
vara do indispensivel, e que sempre se pode suportar aquilo que se
foi capaz de tolerar algumas vezes 8. Familiariza-se com o minimo.
E € o que quer fazer Séneca, segundo uma carta escrita pouco E?m-
po antes das Saturnais do ano 62; Roma estd nesse momento “em
suores” e a licenca “‘é acreditada oficialmente”. Séneca se pergunta
se convém ou nado participar das festividades: abster-se e romper
com a atitude geral significa dar prova de comedimento. Mas agir
com uma for¢ca moral ainda maior é nédo isolar-se; 0 melhor é “sem
se confundir com a multiddo, fazer as mesmas coisas, porém, de
uma outra maneira”. E esta “outra maneira” é aquela para a que}l
o sujeito se forma anteriormente por meio de exercicios volu'nta-
rios, estdgios de abstinéncia e curas de pobreza; estes permitem
celebrar a festa como todo mundo mas, sem cair, jamais, na Juxu-
ria; gragas a eles pode-se manter a alma distanciada em meio-a
abundincia; “rico, sentir-se-4 mais tranqiiilo quem souber o quanto
¢é pouco penoso ser pobre” ¢

b. Ao lado dessas provagdes praticas considerava-se importan-
te submeter-se ao exame de consciéncia. Esse hébito fazia parte do
ensinamento pitagérico 7%, mas fora amplamente difundido. Parece
que o exame da manha servia sobretudo para considerar as tarefas
e obrigagdes do dia a fim de se ficar suficientemepte pr.eparad.o
para elas. O exame da noite era consagrado de maneira muito mais

66. SENEQUE, op. cit., 18, 6.

67. Ibid., 20, 11.

68. Ver também SENEQUE, Consolation & Helvia, 12, 3.

69. SENEQUE, Lettres a Lucilius, 18, 1-8; cf. carta 17, 5: “'O estudo da

sabedoria ndo leva a efeitos salutares sem a pritica da sobriedade. Ora, a
iedade é uma pobreza voluntiria”.

;?)l?rgf.a]d)IOGENEpLAERCE, Vie des Philosophes, VII1, 1, 27. PORPHYRE,

Vie de Pythagore, 40.
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unfvoca & memorizacdo do dia transcorrido. A descricio mais deta-
lhada desse exercicio, regularmente recomendado por numerosos
autores, € dada por Séneca em De ira 7!. Ele relaciona sua pratica
a Sextius, esse est6ico romano cujo ensino ele conhecia através de
Papirius Fabianus e de Sotion. Ele apresenta a pratica de Sextius
como centrada essencialmente no balanco de um progresso no fim
do dia; quando se recolhia para o repouso da noite, Sextius interro-
gava sua alma: “De qual falta ficaste curada; que vicio combateste;
no que ficaste melhor?” Também Séneca procede todas as noites
a um exame desse tipo. A obscuridade — ““a partir do momento
em que a claridade se retira” — e o siléncio — “quando sua mu-
lher se cala” — sdo as condicdes exteriores. O cuidado com uma
preparagdo para um sono feliz ndo estd, alids, ausente em Séneca:
“O que ha de mais belo do que esse habito de inquirir sobre todo
o seu dia? Que sono, este que sucede a essa revista dos préprios
atos? O quanto é calmo (tranquillus), profundo (altus) e livre
(liber) quando a alma recebeu sua porgdo de elogio e de reprova-
¢d0”. A primeira vista, 0 exame a que o préprio Séneca se submete
constitui uma espécie de pequena encenagdo judicidria que expres-
soes como “‘comparecer diante do juiz”, “instaurar processo contra
seus préprios costumes”, “‘acusar-se ou advogar sua prépria causa”,
evocam claramente. Esses elementos parecem indicar a cesura do
sujeito numa instancia que julga e num individuo acusado. Contu-
do, o conjunto do processo evoca também uma espécie de controle
administrativo em que se trata de mensurar uma atividade reali-
zada para reativar seus principios e corrigir, no futuro, sua aplica-
¢@0. S€neca evoca tanto o papel de um juiz como a atividade de
um inspetor ou a de um dono de casa verificando suas contas.

Os termos empregados sdo significativos. Séneca pretende “fa-
zer o exame” (0 verbo excutere, sacudir, bater como que para dei-
Xar cair a poeira, é utilizado a fim de designar a verificacio que
permite assinalar os erros de um cOmputo) da jornada que acaba
de transcorrer; ele quer “inspeciond-la”; quer “retomar as medi-
das” (remetiri, como se poderia fazer apds terminar um trabalho
para ver se ele estd conforme ao previsto) das acdes cometidas, das
palavras ditas. A relagdo do sujeito consigo mesmo nesse exame nao
se estabelece tanto sob a forma de uma relagdo judicidria na qual
0 acusado se encontra em face do juiz; ela tem, ao contrario, o
aspecto de uma agdo de inspe¢do, onde o controlador quer apreciar

71. SENEQUE, De ira, I, 36.
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um trabalho, uma miss@o realizada; o termo speculator (deve-se ser
speculator sui) designa precisamente esse papel. Além disso, o
exame assim praticamente nao diz respeito, como se se tratasse de
uma imitagdo do processo judicidrio, as “infragdes”; ele nao leva
a uma sentenca de culpabilidade ou a decisGes de autopuni¢do. No
exemplo que Séneca d4 aqui, ele assinala agbes como o fato de
discutir muito vivamente com ignorantes que, de todo modo, nio
se pode convencer; ou de vexar, por meio de reprovagdes, um
amigo que se desejaria fazer progredir. Séneca nio se satisfaz com
essas condutas na medida em que, para atingir os fins que, de fato,
o sujeito deve se propor, os meios empregados nao foram aqueles
que seriam necessarios; é bom querer corrigir os préprios amigos
quando for necessario, mas se a reprimenda nio for medida, fere
em vez de melhorar; é bom convencer aqueles que ndo sabem, mas
¢ preciso ainda escolher aqueles que sdo capazes de ser instruidos.
O que estd em jogo no exame ndo €, portanto, descobrir a prépria
culpa nas suas minimas formas e nas suas raizes mais tenazes. Se
“nao se esconde nada de si mesmo”’, se “nao se deixa passar nada”,
¢é para poder memorizar, para poder ter em mente, mais tarde, os
fins legitimos, como também as regras de conduta que permitem
atingi-los pela escolha de meios convenientes. A falta nao é reati-
vada pelo exame para fixar uma culpabilidade ou estimular um
sentimento de remorso, mas sim para reforgar, a partir da constata-
¢d0 lembrada e refletida de um fracasso, o equipamento racional
que assegura uma conduta sabia.

c. Acrescenta-se a isso a necessidade de um trabalho do pen-
samento sobre ele mesmo; ele deverd ser mais do que uma prova-
¢ao destinada a medir aquilo de que se é capaz; também devera ser
outra coisa que nao a estimativa de uma falta em relagdo as regras
de conduta; ele deve ter a forma de uma filtragem permanente das
representagdes: examind-las, controld-las e trid-las. Mais do que um
exercicio feito em intervalos regulares € preciso tomar uma atitude
constante em relagdo a si proprio. A fim de caracterizar essa atitu-
de, Epicteto emprega metdforas que terdo um longo destino na
espiritualidade cristd; mas elas terdo ai valores bem diferentes. Ele
solicita que se adote, com relagao a si préprio, o papel € a postura
de um “vigia noturno” que verifica as entradas na porta das cida-
des ou das casas *; ou ainda sugere que se exerca sobre si as fun-

72. EPICTETE, Entretiens, 111, 12, 15.
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coes de um “verificador de moeda’r"/, de um *“argirbnomo”, de um
desses cambistas que nao aceitam peca alguma sem estar seguros
do que ela vale. "Vejam, quando se trata de dinheiro. .. inventa-
mos uma arte; e que procedimentos o argirdnomo emprega para
testar a moeda! A visao, o tato, o olfato e finalmente o ouvido; ele
a joga no chdo e observa o som que faz; ndo se contenta com o
som que ela faz uma dnica vez, mas insiste repetidamente, fazendo
ouvidos de mdsico”. Infelizmente, prossegue Epicteto, essas precau-
¢Oes que tomamos de bom grado quando se trata de dinheiro, nds
as negligenciamos quando se trata de nossa alma. Ora, a tarefa da
filosofia — seu ergon principal e primeiro — serd precisamente
exercer esse controle (dokimazein) 7.

A fim de formular aquilo que é ao mesmo tempo principio
geral e esquema de atitude, Epicteto se refere a Sécrates assim
como ao aforismo que estd enunciado na Apologia: “Uma vida sem
exame (anexetastos bios) nao merece ser vivida” ™. Na verdade o
exame de que falava Sécrates era aquele ao qual ele pretendia sub-
meter-se a si proprio e aos outros com respeito a ignordncia, ao
saber e ao nao-saber dessa ignorancia. O exame de que fala Epicte-
to € totalmente diferente: é um exame que diz respeito 4 represen-
tacdo e que visa “fazer a prova”, “distingui-las” (diakrinein) umas
das outras e evitar assim que se aceite ““‘a primeira que surge’’.
“Seria preciso poder, para cada representacdo, susti-la e dizer-lhe:
‘Espera, deixa-me ver quem és e de onde vens’ assim como os
vigias noturnos dizem: ‘Mostra-me os papéis’. Tu guardas da
natureza a marca que a representacido deve possuir para ser apro-
vada?”’ 7. Entretanto, convém precisar que o ponto de controle nao
deve ser localizado na origem ou no préprio objeto da representa-
¢ao, mas no consentimento que convém ou nao lhe dar. Quando
uma representagao surge na mente, o trabalho da discriminacao, da
diakrisis, consistitd em aplicar-lhe o famoso canon estéico que
marca a divisao entre o que ndo depende e 0 que depende de nds:
as primeiras, ja que estao fora do nosso alcance, ndo serdo acolhi-
das, elas serdo rejeitadas como ndo devendo tornar-se objetos de
“desejo” ou de "aversao”, de ‘“‘propensao” ou de ‘“‘repulsio”. O
controle é uma prova de poder e uma garantia de liberdade:, uma

73. 1bid., 1, 20, 7-11; cf. também 111, 3, 1-13.
74. PLATON, Apologie de Socrate, 38 a.
75. EPICTETE, Entretiens, 111, 12, 15.
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forma de assegurar-se permanentemente de que nao nos ligaremos
ao que nao depende de nosso dominio. Velar permanentemente
pelas préprias representagdes, ou verificar as marcas assim como se
autentifica uma moeda, nao ¢ interrogar-se (como se fard mais tarde
na espiritualidade cristad) sobre a origem profunda da idéia que
surge; ndo ¢ tentar decifrar um sentido oculto sob a representagao
aparente; € aferir a relagio entre si mesmo e o que € representado,
a fim de sé aceitar na relacdo consigo aquilo que pode depender da
escolha livre e razodvel do sujeito.

5. O objetivo comum dessas praticas de si, através das dife-
rencas que elas apresentam, pode ser caracterizado pelo principio
do bem geral da conversdo a si — do epistrophe eis heauton ™. A
férmula tem um aspecto platdnico, mas recobre, na maior parte do
tempo, significagdes sensivelmente diferentes. Ela deve ser com-
preendida, primeiramente, como uma modificacdo de atividade: nao
é que se necessite interromper qualquer outra forma de ocupag@o
para consagrar-se inteira e exclusivamente a si, mas, nas atividades
que ¢ preciso ter, convém manter em mente que o fim principal a
ser proposto para si préprio deve ser buscado no préprio sujeito,
na relacdo de si para consigo. Essa conversdo implica um desloca-
mento do olhar: é preciso que este ndo se disperse numa curiosi-
dade ociosa, quer seja a das agitagdes cotidianas e da vida dos
outros (Plutarco consagrou todo um tratado a essa polupragmosune)
ou aquela que procura descobrir os segredos da natureza, os mais
distantes da existéncia humana e daquilo que importa para ela
(Demétrio, citado por Séneca, ressaltava que a natureza, encobrin-
do apenas os segredos intteis, tinha colocado ao alcance do ser
humano e sob o seu olhar as coisas que lhe era necessario conhe-
cer). Mas a conversio ad se é também uma trajetéria, uma trajetd-
ria gracas 4 qual, escapando de todas as dependéncias e de todas
as sujei¢Ges, acaba-se por voltar-se para si mesmo, como um porto
abrigado das tempestades ou como uma cidadela protegida por suas
muralhas: “Assume uma posi¢ao inexpugndvel a alma que, desem-
baragada das coisas do futuro, defende-se no forte que construiu

76. As expressoes epistrophe eis heauton, epistrephein eis heauton, se encon-
tram em EPICTETE, Entretiens, 1, 4, 18; II1, 16, 15; III, 22, 39; 111, 23, 37;
111, 24-106; Manuel, 41.
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para si; 0s arremessos que a visam sempre caem abaixo dela. A
Fortuna ndo possui os longos bragos que a opinido lhe atribui; ela
ndo tem poder sobre ninguém, com excegdo daqueles que a ela se
apegam. Vamos dar, portanto, o salto que, tanto quanto possivel,
nos lancard para longe dela” 77,

Essa relacdo consigo, que constitui o termo da conversio e o
objetivo final de todas as préticas de si, diz respeito ainda a uma
ética do dominio. Entretanto, para caracterizé-lo ndo basta invocar
a forma agonistica de uma vitéria sobre as forgas dificeis de domar
e de uma dominagdo capaz de ser exercida sobre elas sem contes-
tacdo possivel. Essa relacdo é pensada freqiientemente através do
modelo juridico da posse: pertencer “a si”, ser “seu” * (suum
fieri, suum esse, sdo expressdes que voltam sempre em Séneca) 3;
somente de si mesmo é que se depende, é-se sui juris; nada limita
nem ameacga o poder que se exerce sobre si; detém-se a potestas
sui . Mas através dessa forma, antes de mais nada politica e juri-
dica, a relagdo consigo é também definida como uma relacdo con-
creta que permite gozar de si como que de uma coisa que a0 mesmo
tempo se mantém em posse e sob as vistas. Se converter-se a si é
afastar-se das preocupagbes com o exterior, dos cuidados com a
ambi¢ao, do temor diante do futuro, pode-se, entdo, voltar-se para
o préprio passado, compiléd-lo, passd-lo em revista e estabelecer
com ele uma relagao que nada perturbara: “Trata-se da tnica parte
de nossa vida que é sagrada e invioldvel, que escapa a todos os
acasos humanos, que estd livre do império da fortuna, que a po-
breza nao desordena, nem o temor, nem a incursdo das doencas;
ela ndo pode ser perturbada nem arrebatada; perpétua e serena é
a sua posse” 8. E a experiéncia de si que se forma nessa posse nio
¢ simplesmente a de uma for¢a dominada, ou de uma soberania
exercida sobre uma forca prestes a se revoltar; é a de um prazer
que se tem consigo mesmo. Alguém que conseguiu, finalmente, ter
acesso a si proprio €, para si, um objeto de prazer. Nao somente
contenta-se com o que se € e aceita-se limitar-se a isso, como tam-

.

77. SENEQUE, Lettres a Lucilius, 82, 5.

* N. do T.: em francés: on est “a soi”, on est “sien”.

78. SENEQUE, De la briéveté de la vie, U1, 4; De la tranquillité de l'éme,
X1, 2; Lettres a Lucilius, 62, 1; 75, 18.

79. SENEQUE, De la briéveté de la vie, V, 3 (sui juris); Lettres a Lucilius,
75, 8 (in se habere potestatem); 32, 5 (facultas sui).

80. SENBQUE, De la briéveté de la vie, X, 4 ¢ XV, 5.
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bém “apraz-se” consigo mesmo 81.'Esse prazer para o qual Séneca
egmprega em geral os termos gaudium ou laetitia € um estadf) que
nao é acompanhado nem seguido por nenht.Jma perturbagdo no
corpo € na alma; ele é definido pelo fato de nao ser pr(?vocado por
nada que seja independente de nds e que, por consegumte,,e.scapa
a0 nosso poder; ele nasce de nds e em nds mesmos 82 Ele ¢é igual-
mente caracterizado pelo fato de que ndo conhece gradagdo nem
mudanga, mas que é dado “por inteiro”, e uma vez dado, ner.lhum
acontecimento exterior pode atingi-lo 83 E nisso, essa espécie de
prazer pode opor-se, trago por trago, ao que ¢ designado pelo termo
de voluptas; este designa um prazer cuja origem deve ser colocada
fora de nds e nos objetos cuja presenga nao nos € assegurada: con-
seqilentemente, prazer precario nele mesmo, minado. pelo temor da
privagdo, e para o qual tendemos pela for¢a do desejo que pode ou
ndo encontrar satisfacdo. A essa espécie de prazeres violentos, in-
certos e provisérios, o acesso a si é suscetivel de substituir uma
forma de prazer que, na serenidade e para sempre, se tem consigo
mesmo. “Disce gaudere, aprende a alegria”, diz Séneca a Lucilio;
“Quero que nunca deixes escapar a alegria. Quero que ela seja
abundante em tua casa. Ela abundard com a condicdo de estar
dentro de ti mesmo. .. Ela nunca mais cessard quando encontrares,
uma vez, de onde ela pode ser tomada. .. Dirige teu olhar para o
bem verdadeiro; sé feliz pelos teus préprios bens (de tuo). Mas,
esses bens, de que se trata? De ti mesmo e da tua melhor parte” 84,

E no quadro dessa cultura de si, de seus temas e de suas pra-
ticas que foram desenvolvidas, nos primeiros séculos de nossa era,
as reflexdes sobre a moral dos prazeres; é preciso olhar para esse
lado a fim de compreender as transformagdes que puderam afetar
essa moral. Aquilo que A primeira vista pode ser considerado
como severidade mais marcada, austeridade acrescida, exigéncia
mais estrita, ndo deve ser interpretado, de fato, como um estreita-
mento das interdicdes; o campo daquilo que podia ser proibido em

81. SENEQUE, Lertres @ Lucilius, 13, 1; cf. também 23, 2-3; EPICTETE,
Entretiens, 11, 18; MARC AURELE, Pensées, VI, 16.

82. SENEQUE, Lettres a Lucilius, 72, 4.
83. Ibid., 72. Cf. também De la vie heureuse, 111, 4. »
84. Lettres a Lucilius, 23, 3-6. Cf. também 124, 24. Sobre a critica da

volipia: De la vie heureuse, XI, 1-2.
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nada se ampliou e ndo se procurou organizar sistemas de proibic&es
mais autoritdrias e mais eficazes. A mudanca concerne muito mais
a maneira pela qual o individuo deve se constituir enquanto sujeito
moral. O desenvolvimento da cultura de si ndo produziu seu efeito
no reforco daquilo que pode barrar o desejo, mas em certas modi-
ficagbes que dizem respeito aos elementos constitutivos da subjeti-
vidade moral. Ruptura com a ética tradicional do dominio de si?
E claro que ndo, mas deslocamento, desvio e diferenca de acen-
tuacao.

O prazer sexual enquanto substincia ética € ainda e sempre
da ordem da for¢a — da for¢a contra a qual é preciso lutar e sobre
a qual o sujeito deve assegurar sua dominagdo; mas nesse jogo da
violéncia, do excesso, da revolta e do combate, o acento é colocado
cada vez mais naturalmente na fraqueza do individuo, na fragili-
dade, na necessidade em que ele se encontra de fugir, de escapar,
de se proteger e de se manter abrigado. A moral sexual exige, ainda
¢ sempre, que o individuo se sujeite a uma certa arte de viver que
define os critérios estéticos e éticos da existéncia; mas essa arte se
refere cada vez mais a principios universais da natureza ou da
razao, aos quais todos devem curvar-se ¢ da mesma maneira, qual-
quer que seja seu stqtus. Quanto & definicdo do trabalho que €
preciso realizar sobre si mesmo, ela também sofre, através da cul-
tura de si, uma certa modificagdo: através dos exercicios de absti-
néncia ¢ de dominio que constituem a askesis necessaria, o lugar
atribuido ao conhecimento de si torna-se mais importante: a tarefa
de se pOr & prova, de se examinar, de controlar-se numa série de
exercicios bem definidos, coloca a questdo da verdade — da ver-
dade do que se é, do que se faz e do que se € capaz de fazer — no
cerne da constituicdo do sujeito moral. E, finalmente, o ponto de
chegada dessa elaboragéo é ainda ¢ sempre definido pela soberania
do individuo sobre si mesmo; mas essa soberania amplia-se numa
experiéncia onde a relagdo consigo assume a forma, ndo somente
de uma dominagéo mas de um gozo sem desejo e sem perturbacio.

Ainda se estd longe de uma experiéncia dos prazeres sexuais
em que estes serdo associados ao mal, em que o comportamento
devera se submeter & forma universal da lei e em que a decifracao
do desejo serd uma condigdo indispensdvel para aceder a uma exis-
téncia purificada. Entretanto j4 se pode ver de que maneira a
questdo do mal comega a trabalhar o antigo tema da forga, de que
maneira a questdo da lei comega a desviar o tema da arte e da
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jechne, de que maneira a questdo da v?r.dade e o principio ’do
conhecimento de si desenvolvem-se nas préticas da ascese. Conven‘l,
entretanto, pesquisar preliminarmente, em que contexto ¢ por quais
razoes a cultura de si desenvolveu-se desse modo e precisamente
sob essa forma que acabamos de ver.
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CAPITULO 111

EU E OS OUTROS *

1. O papel matrimonial
2. O jogo politico

* N, do T.: Soi et les outres no original.




0OS TRABALHOS dos historiadores podem sugerir varios moti-
vos para esse desenvolvimento da cultura de si e para a inflexao
que entdo se opera na ética dos prazeres. Sobretudo dois parecem
importantes: mudangas na prética matrimonial e modifica¢bes nas
regras do jogo politico. Neste breve capitulo, limitar-me-ei a reto-
mar, a respeito desses dois temas, alguns elementos das pesquisas
histéricas anteriores e a esbogar a proposta de uma hipdtese de
conjunto. A nova importancia do casamento e do casal, uma certa
redistribuicao nos papéis politicos nao teriam provocado, nessa
moral que era essencialmente uma moral de homens, uma nova
problematizagdo da relagao consigo? Eles poderiam muito bem nao
ter suscitado um retraimento para si, mas uma nova maneira de
refletir-se na prépria relagao com a mulher, com os outros, com 0s
acontecimentos e com as atividades civicas e politicas, e uma outra
forma de se considerar como sujeito dos préprios prazeres. A cultu-
ra de si nao seria a “conseqiiéncia” necessaria dessas modificagOes
sociais: ela ndo seria sua expressao na ordem da ideologia. Consti-
tuiria em relacdo a elas uma resposta original sob a forma de uma
nova estilistica da existéncia.

77



O PAPEL MATRIMONIAL

E dificil dizer qual era a extens@o real da prdtica matrimonial
na civilizagdo helenistica ou romana, segundo as diferentes regides

ram — 14 onde a documentagio o permite — certas transformagdes
que _dizem respeito seja as formas institucionais, seja a organizagao
das relagGes conjugais, ou a significagdo e o valor moral que lhes

podia ser atribuido.

Em primeiro lugar o ponto de vista institucional. O casamento,
ato privado, que dizia respeito a familia, 4 sua autoridade, as regras
que ela praticava e reconhecia como suas, ndo exigia a intervengéao
dos poderes publicos nem na Grécia nem em Roma. Ele era, na
Grécia, uma prdtica “destinada a assegurar a permanéncia do
oikos”, cujos atos fundamentais e vitais marcavam, um, a transfe-
réncia para o marido da tutela exercida até entdo pelo pai e, o
outro, a entrega efetiva da esposa ao seu conjuge !. Ele constituia,
portanto, uma “transagdo privada, um negdcio realizado entre dois
chefes de familia, um real, o pai da moga, e o outro virtual, o futuro
marido”’; esse negécio privado era “sem ligagdo com a organizagao
politica e social” 2. Assim, também, J. A. Crook e P. Veyne lem-
bram que, originalmente, 0 casamento romano era somente uma
situagdo de fato ‘“dependendo da intengdo das partes”, “marcado

1. J.-P. BROUDEHOUX, Mariage et famille chez Clément d’Alexandrie,

pp. 16-17.
2. CL. VATIN, Recherches sur le mariage ee la condition de la femme
mariée a I'époque hellénistique, p. 4.
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“«

por uma cerimonia”’, implicando
isso “um ato juridico” 3.

efeitos de direito”, sem ser por

Progressivamente o casamento, no~mundo helenistico, toma lu-
gar no interior da esfera publica. Ele ultrapassa, assim, o quadro
da familia, com esse efeito paradoxal que a autoridade desta Gltima
fica “publicamente” sancionada mas também relativamente limita-
da. Cl. Vatin encara essa evolugdo, no mundo helenistico, como
algo que se apdia no recurso as cerimdnias religiosas que servem,
de certa forma, como intermedidrio entre o ato privado e a insti-
tuicdo publica; resumindo essa transformagdo, cujos resultados se
pode constatar no século Il e no século I antes da nossa era, ele
escreve: “‘E claro que o casamento saiu, a partir dai, do quadro das
institui¢Ges familiares, e que o casamento religioso alexandrino,
que € talvez um vestigio do casamento privado antigo, é também
uma institui¢do civica: quer seja por meio de um funcionirio ou
de um padre, é sempre toda a cidade que sanciona o casamento’.
E confrontando os dados concernentes i cidade de Alexandria com
os referentes a sociedade rural ele acrescenta: “Com algumas va-
riantes, assiste-se na chora ¢ na capital a um fenémeno de evolugio
rapida de institui¢do privada em instituicio publica” 4.

Em Roma, pode-se constatar uma evolugio que é globalmente
do mesmo tipo, mesmo se tomar caminhos diferentes, e mesmo se o
casamento continua sendo, por muito tempo, essencialmente “uma
cerimOnia privada, uma festa” 5_Um_conjunto_de_medidas legisla-

_tivas marca_progressivamente o_dominio da_autoridade pdblica
sobre a.instituigdo matrimonial. A famosa lei_de adulteriis ¢ uma
das manifestagdes desse fendmeno. Manifestacdo tanto mais inte-
ressante porquanto, ao condenar por adultério a mulher casada
que mantém relagdes com um outro homem, e o homem que man-
tém relagées com uma mulher casada (¢ ndo o homem casado que
tivesse relagdo com uma mulher nio casada), essa lei nada propde
de novo sobre a qualificagdo dos fatos. Ela retoma exatamente os
esquemas tradicionais da apreciacdo ética; ela se limita a transferir
para o poder piblico uma sangdo que até entdo 1ncumb1a a auto-
ridade familiar.

3. J. A. CROOK, Law and Life of Rome, p. 99 sq. P. Veyne, “L'amour a
Rome”, Annales E. S. C., 1978, 1, pp. 39-40.

4. CL VATIN, op. cit., pp. 177-178.

5. P. VEYNE, loc. cit.
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Essa “publicizac¢ao” progressiva do casamento acompanha mui-
tas outras transformagdes das quais ela ao mesmo tempo € efeito
e serve de elemento de ligacao e de instrumento. Parece que a pra-
tica do casamento ou do concubinato regular, na medida em que os
documentos permitem julga-la, foi generalizada ou, pelo menos.
difundida em camadas as mais importantes da populagdo. Em sua
forma antiga, o casamento sé tinha interesse e razdo de ser na
medida em que, mesmo sendo um ato privado, ele continha efeitos
de direito ou pelo menos de status: transmissdo do nome, constitui-
¢do de herdeiros, organiza¢ao de um sistema de aliangas, juncao de
fortunas. O que sé tinha sentido para aqueles que podiam desen-
volver estrateglas em tais dominios. Como o diz ainda P. Veyne:
“Na sociedade pagd, nem todo mundo se casava, longe disso. ..
O casamento, quando alguém se casava, respondia a um objetivo

privado: transmitir o patrimonio aos descendentes e nao a outros

membros da familia ou aos filhos de amigos; e a uma politica de
castas: perpetuar a casta dos cidadaos” ®. Tratava-se, retomando
os termos de }. Boswell, de um casamento que, ‘‘para as classes
superiores, era amplamente dindstico, politico e econ6émico”’
Quanto as classes pobres, por pouca informagao que se tenha sobre
a sua pratica matrimonial, pode-se supor com S. B. Pomeroy que
dois fatores contraditdrios estavam em condi¢des de desempenhar
um papel, e que ambos diziam respeito as fungdes econdmicas do
casamento: a esposa e os filhos podiam constituir mao-de-obra dtil
para o homem livre e pobre; mas, por outro lado, “existe um nivel
econdmico abaixo do qual um homem nao pode esperar manter uma
mulher e filhos” 8

Os imperativos econOmico-politicos que comandavam o casa-
mento (tornando-0, em certos casos, necessirio e, em outros, inatil)
perderam uma parte de sua importancia quando, nas c!asses priv%-
legiadas, o status e a fortuna passaram a depender mais da proxi-
midade do principe, da “carreira” civil ou militar, do suces§9 nos
“negécios”, do que somente da alianca entre grupos familiares.
Menos sobrecarregado de estratégias diversas, o casamento torna-se
mais “livre”’; livre na escolha da esposa, livre também na decisdo
de casar-se, e nas razdes pessoais de fazé-lo. Também é provavel
que. nas classes menos favorecidas, o casamento tenha-se tornado

6. Ibid. .
7. J. BOSWELL, Christianity, Social Tolerance. and Homossexuality, p. 62.

8. S. B. POMEROY, Goddesses. Whores., Wives and Slaves, 1975, p. 133.
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— para além dos motivos econdémicos que poderiam fazé-lo parecer
aprecidvel — uma forma de vinculo que retirava seu valor do fato
de estabelecer e sustentar fortes relagdes pessoais, implicando no
compartilhar da vida, na ajuda mitua, no apoio moral. De todo
modo, o estudo das inscricdes sepulcrais mostrou a relativa fre-
qiiéncia e a estabilidade das unides, em meios que nao eram os da
aristocracia ?; e hd testemunhos sobre casamento de escravos 0.
Qualquer que seja a resposta que se dé a questdo da extensdo da
pratica matrimonial, parece que esta se tornou de acesso mais
facil; os limiares que a tornam ‘‘interessante” foram rebaixados.

Segue-se que o casamento aparece cada vez mais como uma
unido livremente consentida entre dois parceiros cuja de51gualdade
se atenua até certo ponto sem, contudo, desaparecer. Parece de fato
que, no mundo helenistico, e considerando-se muitas diferengas lo-
cais, o status da mulher ganhou em independéncia com relagao ao
que era na época cldssica — e sobretudo com relagdo a situagio
ateniense. Essa modificaciao relativa se deve, primeiro, ao fato de
que a posicdo do homem-cidaddo perdeu uma parte de sua impor-
tincia politica; ela também se deve a um reforgo positivo do papel
da mulher — de seu papel econémico e de sua independéncia juri-
dica. Segundo alguns historiadores, os documentos mostram que a
intervengdo do pai da mulher se torna cada vez menos decisiva no
casamento. “‘Era corrente um pai, enquanto guardiao institucional,
dar sua filha em casamento. Mas alguns contratos eram feitos sim-
plesmente entre um homem e uma mulher, concordando em com-
partilhar suas vidas. O direito de uma filha casada de determinar-se
por si mesma contra a autoridade paterna comega a ser afirmado.
Segundo a lei ateniense, romana e egipcia, 0 pai tinha autoridade
para dissolver o casamento de sua filha contra sua vontade. Entre-
tanto, mais tarde, no Egito romano sob a lei egipcia, a autoridade
do pai sobre a filha casada era contestada por decisGes judicidrias
estabelecendo que a vontade da mulher era um fator determinante.
Se quisesse manter-se casada, ela poderia” !. O casamento se con-
clui cada vez mais nitidamente como um contrato desejado pelos
dois cOnjuges, que nele se engajam pessoalmente. A ekdosis pela
qual a jovem era dada solenemente por seu pai ou tutor ao esposo
“tende a desaparecer”; e o contrato de aspecto essencialmente fi-

9. Ibid., p. 209.
10. P. VEYNE, loc. cit, p. 40; S. B. POMEROY, op. cit., p. 193.
11. S. B. POMEROY, op. cit., p. 129.
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nanceiro que o acompanhava de modo tradicional acaba por subsis-
tir somente nos casos de casamentos escritos; € completado, entéo,
com cldusulas relativas as pessoas. Nao somente as mulheres rece-
bem seu dote, do qual dispdem cada vez mais livremente no casa-
mento, € que certos contratos prevéem que deve ser-lhes restituido
em caso de divércio, como também recuperam sua parte de he-
ranga.

No que concerne as obrigacdes que os contratos de casamento
impdem aos esposos, o estudo de Cl. Vatin mostra, quanto ao Egito
helenistico, uma evolugdo significativa. Em documentos que datam
do fim dos séculos 1V ou III a.C., os engajamentos da mulher im-
plicavam a obediéncia ao marido, a interdigao de sair, de noite ou
de dia, sem a sua permissao, a exclusdo de qualquer relacao sexual
com um outro homem, a obrigacdo de ndo arruinar a casa e de
nao desonrar o marido. Este, em compensacao, devia manter sua
mulher, ndo instalar uma concubina em casa, ndo maltratar sua
esposa e nao ter filhos das ligagdes que pudesse manter fora de
casa. Mais tarde, os contratos estudados especificam obrigacGes
muito mais estritas do lado do marido. Sua obrigagdo de prover as
necessidades de sua mulher € tornada mais precisa; como também
¢ especificada a interdi¢do de ter uma amante, ou um favorito, e
de possuir uma outra casa (na qual ele poderia manter uma con-
cubina). Como observa Cl. Vatin, nesse tipo de contrato “‘é a liber-
dade sexual do marido que estd em causa; a mulher serd agora téo
exclusiva como o homem”. Os contratos de casamento assim desen-
volvidos fazem o marido € a mulher entrarem num sistema de deve-
res ou de obrigagdes que, certamente, ndo sdo iguais, mas sdo com-
partilhados. E esse compartilhar ndo se faz em nome do respeito
que € devido a familia da qual cada um dos conjuges ¢, de certa
forma, o representante no estado de casamento, mas em vista do
casal, de sua estabilidade e de sua regulagdo interna i2.

Tais obrigagdes, explicitamente afirmadas, solicitam e revelam,
nos esposos, formas de vida conjugal mais estreitas do que no pas-
sado. A¢ prescrigdes ndo poderiam se encontrar formuladas nos
contratos se ja ndo correspondessem a uma atitude nova; e ao
mesmo tempo elas deviam pesar para cada um dos cénjuges de tal
maneira que inscreviam em sua vida, muito mais nitidamente do
que no passado, a realidade do casal. A institucionalizagido do casa-

12. Ci. VATIN, op. cit., pp. 203-206.
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mento por consentimento mdtuo, escreve Cl. Vatin, faz “nascer a
idéia de que existia uma comunidade conjugal e que essa realidade,
constituida pelo casal, tem um valor superior ao de seus componen-
tes” 13. E uma evolugdo andloga que P. Veyne ressalta na sociedade
romana: ‘“Cada um dos esposos tinha, sob a Repiblica, um papel
definido a ser desempenhado, e uma vez realizado esse papel, as
relagdes afetivas entre esposos eram o que pudessem ser... Sob o
Império. .. o préprio funcionamento do casamento supostamente
repousa no bom entendimento e na lei do coragdo. Surge desse
modo uma idéia nova: o casal constituido pelo dono e pela dona-
de-casa” 14,

Muiltiplos serdo, portanto, os paradoxos na evolugdo dessa pra-
tica matrimonial. Ela busca suas caugdes do lado da autoridade
publica; e torna-se algo cada vez mais importante na vida privada.
Libera-se dos objetivos econdmicos e sociais que a valorizavam; e
a0 mesmo tempo se generaliza. Passa a ser para os esposos cada vez
mais coercitiva e, a0 mesmo tempo, suscita atitudes cada vez mais
favordveis como se, quanto mais exigia mais ela atraisse. O casa-
mento passaria a ser mais geral enquanto prdtica, mais publico
enquanto institui¢do, mais privado enquanto modo de existéncia,
mais forte para ligar os cOnjuges e, portanto, mais eficaz para isolar
o casal no campo das outras rela¢Ges sociais.

E dificil, evidentemente, medir com precisdo a amplitude desse
fendmeno. A documentacio acessivel diz respeito a algumas areas
geograficas privilegiadas; e esclarece somente algumas camadas da
populag@o. Seria especulativo transforma-lo num movimento. univer-
sal e macico, mesmo que, por entre seu carater lacunar e disperso,
as indicagdes sejam suficientemente convergentes. Em todo caso,
se acreditarmos nos outros textos dos primeiros séculos de nossa
€ra, 0 casamento parecia tornar-se para os homens — ji que dis-
pomos somente de seu testemunho — um foco de experiéncias mais
importantes, mais intensas, como também mais dificeis e mais pro-
blemiticas. E por casamento nao se deve entender somente a insti-
tuigdo til para a familia ou para a cidade, nem a atividade domés-
tica que se desenrola no quadro e segundo as regras de uma boa
casa, mas sim o “estado” de casamento como forma de vida, exis-
téncia compartilhada, vinculo pessoal e posigdo respectiva dos par-
ceiros nessa relagdo. Nao €, como vimos, que a vida matrimonial,

13. 1bid., p. 274.
14. P. VEYNE, “L’amour &2 Rome”, 4nnales E. S. C., 1978, 1.
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segundo seu esquema antigo, tenha excluido proximidade e senti-
mento entre os esposos. Mas fica claro que, no ideal proposto por
Xenofonte, esses sentimentos estavam diretamente ligados (o que
nio era excludente da seriedade nem da intensidade) ao exercicio
do status do marido e a autoridade que lhe era conferida: um tanto
paternal em relagdo a jovem esposa, IsOmaco ensinava-lhe com
paciéncia o que ela deveria fazer; e na medida em que, na verda-
de, ela desempenhava bem o papel inerente as syas fungdes de dona-
de-casa, ele tinha para com ela um respeito e uma afei¢do que ndo
deveriam ser desmentidos até o final de seus dias. Na literatura
da época imperial encontram-se testemunhos de uma experiéncia
bem mais complexa do casamento: e as perquiricdes de uma ética
da “honra conjugal” se manifestam claramente através das refle-
x0es sobre o papel do esposo, sobre a natureza e a forma do
vinculo que o liga & sua mulher, sobre o jogo entre uma superio-
ridade, a0 mesmo tempo natural e estatutiria, e uma afei¢do que
pode chegar a necessidade e a dependéncia.

Poder-se-ia, assim, evocar a imagem que Plinio, em algumas
cartas, da de si mesmo como “individuo conjugal”, e compara-la ao
perfil desse outro bom marido que era Isémaco. Assim, no famoso
bilhete que ele dirige a sua esposa para chorar sua auséncia, o que
aparece nao é simplesmente, como em outras cartas, 0 homem que
toma sua esposa admirativa e décil por testemunho de seus traba-
lhos literdrios e de seus sucessos de tribuno, mas sim um homem
que tem por sua mulher um afeto intenso e um desejo fisico tao
vivo que ndo pode deixar de buscé-la noite € dia mesmo quando
ela ndo estd presente: “N&o poderieis saber o quanto me faltais; a
razdo disso é, primeiro, 0 meu amor, em seguida, o fato de nao
termos o habito de ficar separados. Eis por que uma grande parte
de minhas noites se passam comigo representando bem acordado
vossa imagem; por que, em pleno dia, na hora em que tinha o
habito de vos encontrar, meus pés levam-me direto para o vOsso
aposento; por que, enfim, triste e aflito como se me houvessem fe-
chado a porta, volto ao vosso quarto vazio. S6 hd um momento em
que estou excluido dessa tortura: € aquele que passo no férum,
absorto no processo de meus amigos. Representai o que € a minha
vida, portanto, quando devo buscar o repouso no trabalho e con-
solacdo nos aborrecimentos € inquietagdes” 1. As férmulas dessa

15. PLINE, Lettres, VII, 5.
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carta merecem ser destacadas. A especificidade de uma relagdo con-
jugal pessoal, intensa e afetiva, independente do status € da auto-
ridade marital e das responsabilidades da casa, ai aparece clara-
mente; nelas o amor € distinguido cuidadosamente daquilo que €
o compartilhar-habitual da existéncia, mesmo se ambos contribuem
de modo legitimo para tornar preciosa a presenca da esposa e dolo-
rosa a sua auséncia. Por outro lado, Plinio ressalta varios signos
tradicionalmente reconhecidos da paixdo amorosa: as imagens que
obsedam a noite, os movimentos involuntdrios de idas e vindas, a
procura do objeto perdido; ora, essas condutas que fazem parte do
quadro classico e negativo da paixao sdo apresentadas aqui de modo
positivo; ou melhor, o sofrimento do esposo, o movimento passio-

nal pelo qual € levado, o fato de ser dominado por seu desejo e

pesar sao dados como penhores positivos da afei¢do conjugal. En-
fim, entre vida matrimonial e atividade ptblica, Plinio ndo coloca
um principio comum que unifica o governo da casa e a autoridade
sobre os outros, mas um jogo complexo de substituicio ¢ de com-
pensagao: por nao encontrar em sua casa a felicidade que sua mu-
lher lhe propiciava ele se langa aos negécios pablicos; mas é preciso
que sua ferida esteja vivida para que ele encontre nos aborrecimen-
tos dessa vida no exterior as consola¢Ges de seus pesares privados.

Em muitos outros textos ainda, observa-se a relagdo entre es-
posos isolar-se das fun¢des matrimoniais, da autoridade estatutaria
do esposo ¢ do governo racional da casa, para apresentar-se como
uma relag@o singular que possui sua forga, seus problemas, suas
dificuldades, suas obrigagdes, beneficios e prazeres préprios. Po-
der-se-ia citar outras cartas de Plinio e enumerar indicacdes em
Lucano ou Técito; poder-se-ia também referir-se a essa poesia do
amor conjugal cujo exemplo € fornecido por Esticio: o estado de
casamento nela aparece como fusdo de dois destinos numa paixao
indefectivel onde o marido reconhece sua sujei¢do afetiva: “Foi
Vénus que nos uniu na flor da idade; Vénus nos conservara a
prote¢ao no declinio da vida. Tuas leis me encontraram contente ¢
décil (libens et docilis); nao romperei um vinculo que sinto cada
vez mais todos os dias. .. Essa terra fez-me nascer para ti (creavit
me tibi): ela acorrentou meu destino ao teu para sempre’’ 16,

Evidentemente nao seria em textos como estes que conviria
pesquisar uma repreesntacido daquilo que foi realmente a vida ma-

16. STACE, Silves, 111, 3, v. 23-26 e 106-107.
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trimonial na época do Império. A sinceridade que eles ostentam nao
vale como testemunho. Trata-se de textos que proclamam, de modo
voluntariamente aplicado, um ideal de conjugalidade. Nao se deve
toma-los por reflexo de uma situagido, mas sim como a formulagao
de uma exigéncia, ¢ é nessa qualidade justamente que eles fazem
parte do real. Eles mostram que o casamento € interrogado como
um modo de vida cujo valor ndo é exclusivamente, nem mesmo,
talvez, essencialmente, ligado ao funcionamento do oikos, mas sim
a um modo de relacdo entre dois parceiros; eles também mostram
que, nessa ligagdo, o homem deve regular sua conduta ndo somen-
te a partir de um status, de privilégios e de fung¢Ges domésticas,
mas também a partir de um “‘papel relacional” com respeito a sua
mulher; e mostram, finalmente, que esse papel ndo é somente uma
fun¢do governamental de formacgao, de educagdo, de dire¢ao, mas
que se inscreve num jogo complexo de reciprocidade afetiva e de
dependéncia reciproca. Ora, se é verdade que a reflexdo moral
sobre a boa conduta do casamento tinha, por muito tempo, procura-
do seus principios numa andlise da “casa” e de suas necessidades
intrinsecas, compreende-se o surgimento de um novo tipo de pro-
blemas, em que se trata de definir a maneira pela qual o homem
podera constituir-se enquanto sujeito moral na relagdo de conju-
galidade.
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0 JOGO POLITICO

O declinio das cidades-Estado enquanto entidades auténomas,
a partir do século I1I a.C., é um fato conhecido. Freqiientemente
considera-se isso como o motivo de um recuo geral da vida politica
14 onde as atividades civicas tinham constituido, para os cidadios,
um verdadeiro oficio; reconhece-se nesse fato a razio de uma deca-
déncia das classes tradicionalmente dominantes; e procura-se suas
conseqiiéncias num movimento de retraimento para si através do
qual os representantes desses grupos privilegiados teriam transfor-
mado essa perda efetiva de autoridade em retiro voluntério, atri-
buindo desse modo cada vez mais_valor & existéncia-pessoal e 2a
vida privada. “O desmoronamento da cidade-Estado era inevitivel.
De médo geral, as pessoas se sentiam sob a égide de poderes mun-
diais que nao podiam controlar nem mesmo modificar. .. O acaso
reinava. .. As filosofias da idade helenistica eram essencialmente
iiluqshg‘fi@:dawgy@afp, e o principal meio dessa evasdo era o de culti-
var a autonomia’ V7, '

Embora as cidades-Estado — 14 onde existiram — tenham per-
dido, desde o século 111, uma parte de sua autonomia, seria, eviden-
temente, contestdvel reduzir a esse fendmeno o essencial das trans-
formacgdes que ocorreram, na época helenistica e romana, no campo
das estruturas politicas; seria também inadequado buscar ai o prin-
cipio explicativo essencial das mudancas que puderam se produzir
na reflexao moral e na pratica de si. De fato — e é preciso referir-se
nesse ponto aos trabalhos dos historiadores que desbastaram razoa-
velmente a grande figura nostalgica da cidade-Estado, que o século

17. 1. FERGUSON, Moral Values in the Ancient World, pp. 135-137.
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XIX tinha esbogado com tanto cuidado — a organizacdo das monar-
quias helenisticas e, em seguida, do Império romano nao pode ser
analisada simplesmente nos termos negativos de uma decadéncia da
vida civica, e de uma confiscacdo do poder por instancias estatais
cada vez mais longinquas. Convém, ao contrario, sublinhar que a
atividade politica local ndo foi abafada pela instauragio e pelo
reforco dessas grandes estruturas globais; a vida das cidades, com
suas regras institucionais, suas articulacées, suas lutas, ndo desa-
parece em conseqiiéncia da ampliagdo do quadro em que se ins-
creve, nem por contragolpe ao desenvolvimento de um poder de
tipo mondrquico. A angustia face a um universo demasiado vasto,
que teria perdido suas comunidades politicas constituintes, poderia
muito bem ser um sentimento que se atribui retrospectivamente aos
homens do mundo greco-romano. Os gregos da época helenistica
ndo tiveram que fugir “do mundo sem cidade dos grandes impé-
rios” pela excelente razdo que o “helenismo era um mundo de
cidade”; e criticando a idéia de que a filosofia teria constituido,
apls o desmoronamento do sistema das cidades, “um abrigo contra
a tempestade”, F. M. Sandbach observa primeiro que, no passado,
“as cidades-Estado nunca tinham dado seguranca” e, em seguida,
que elas continuaram a ser a forma primeira e normal da organiza-
¢do_social “mesmo depois que o poder militar passou para as maos
das grandes monarquias” 8.

Em vez de uma redugdo ou de uma anulacdo das atividades
politicas, pelos efeitos de um imperialismo centralizado, convém
pensar na_organizacdo de um espaco complexo: muito mais vasto,
muito mais descontinuo, muito menos fechado.do.guepoderia-sé-lo
o} éspaéo das pequenas cidades-Estado, ele também é mais flexivel,
mais” diferenciado, menos estritamente hierarquizado do que, mais
tarde, seré o Império autoritdrio e burocratico que, apds a grande
crise do século III, tentar-se-d organizar. E um espago onde os
focos de poder siao multiplos, onde as atividades, as tensdes, os
conflitos sdo numerosos, onde eles se desenvolvem de acordo com
vdrias dimensdes, e onde os equilibrios s@o obtidos por meio de
transagdes variadas. De todo modo, é um fato que as monarquias
helenisticas buscaram muito menos suprimir, frear ou até mesmo
reorganizar inteiramente os poderes locais, do que se apoiar sobre
eles e servir-se deles como intermedidrios e ponto de articulacéio

18. F. H. SANDBACH, The Stoics, p. 23.
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para o recolhimento dos tributos regulares, para a percep¢ao dos
impostos extraordindrios e para o fornecimento daquilo que era
necessério aos exércitos 1°. Do mesmo modo é um fato que o impe-
rialismo romano, de uma maneira bastante geral, orientou-se para
solugbes desse tipo e nao para o exercicio de uma administragio
direta; a politica de municipalizacao constituiu uma linha bem
constante cujo efeito era o de estimular a vida politica das cidades
no quadro mais amplo do Império 2°. E embora o discurso que Dion
Cassio faz Mecenas “proferir apresente anacronismos em relagdo a
politica que tinha sido aconselhada e efetivamente seguida por
Augusto, ele representa bem algumas das grandes tendéncias do
governo imperial no decorrer dos dois primeiros séculos: procurar
para si ‘‘ajudas e aliados”, assegurar a tranqiiilidade dos principais
cidadidos no poder, persuadir ‘‘aqueles que sao comandados de que
sdo tratados como escravos”, mas que se lhes faz compartilhar
vantagens e autoridade, levd-los a considerar que “eles formam uma
tinica e grande cidade” 2!,

Poder-se-ia, a partir dai, falar do declinio das aristocracias tra-
dicionais, da despossessdo politica de que elas teriam sido objeto
e do retraimento para si que teria sido sua conseqiiéncia? E bem
verdade que havia fatores econdémicos e politicos de transformagao:
a eliminagdo dos opositores e os confiscos de bens desempenharam
seu papel. Existiam também fatores de estabilidade: a importancia
dos bens fundidrios nos patrimonios 22, ou ainda o fato de que, em
sociedades desse tipo, fortunas, influéncias, prestigio, autoridade e
poder eram constantemente interligados. Mas o fendmeno mais im-
portante e o mais determinante para as novas acentuagdes da refle-
xa0 moral ndo concerne ao desaparecimento das classes tradicional-
mente dirigentes, mas as mudangas que se pode observar nas condi-
¢des de exercicio do poder. Essas mudangas dizem respeito primeiro
ao recrutamento, pois trata-se de enfrentar as necessidades de uma
administragdo ao mesmo tempo complexa e extensa; Mecenas teria
dito a Augusto: é preciso aumentar o ndmero de senadores e de
cavaleiros tanto quanto for necessdrio para governar quando € como
convém ?*; e sabe-se que, de fato, esses grupos se ampliaram em

19. M. ROSTOVTZEFF, Social and Economical History of the Hellenistic
World, 11, pp. 1.305-1.306.

20. J. GAGE, Les Classes sociales @ Rome, pp. 155 sq.

21. DION CASSIUS, Histoire romuine, LII, 19.

22. R. MacMULLEN, Roman Social Relations, pp. 125-126.

23. DION CASSIUS, Histoire romaine, LII, 19.

50

proporgdes sensiveis no decorrer dos primeiros séculos, mesmo se
constituiram, sempre, somente uma infima minoria em relagao ao
conjunto das populagdes 2*. Mudangas afetaram também o papel
que eles sao levados a desempenhar, e o lugar que ocupam no jogo
politico: em relagdo ao imperador, ao seu circulo, a seus conselhei-
ros e a seus representantes diretos; no interior de uma hierarquia
onde a concorréncia atua fortemente, porém, de uma outra forma
que ndo aquela que se pode encontrar numa sociedade agonistica;
na forma de encargos revogaveis que dependem, com freqiiéncia,
muito diretamente, da vontade do principe; e quase sempre na po-
sicdo de intermedidrio entre um poder superior, cujas ordens é
preciso transmitir ou aplicar, e individuos e grupos dos quais € pre-
ciso obter a obediéncia. O que a administracdo romana necessita
¢ de uma “managerial aristocracy”, como diz Syme, de uma aristo-
cracia de servigo que, “para administrar o mundo”, fornecera as
diferentes categorias de agentes necessdrios — “oficiais no exército,
procuradores financeiros e governadores de provincia” .

E se quisermos compreender o interesse, nessas elites, pela
ética pessoal, pela moral do comportamento cotidiano, pela vida
privada e pelos prazeres, nao ¢ tanto de decadéncia, de frustragio
e de retiro enfadonho que se deve falar; é preciso, ao contrario, ver
af a procura de uma nova maneira de refletir a relagdo que convém
ter com o préprio status, com as proprias fungdes, as préprias ativi-
dades e obrigacdes. Enquanto a ética antiga implicava uma articula-
¢ao bem estreita entre o poder sobre si e o poder sobre os outros e,
portanto, devia referir-se a uma estética da vida em conformidade
com o status, as novas regras do jogo politico tornam mais dificil
a definicdo das relagdes entre o que se é, o que se pode fazer e o
que se é obrigado a realizar; a constitui¢do de si mesmo enquanto
sujeito ético de suas préprias agdes se torna mais problematica.

R. MacMullen insistiu sobre dois caracteres essenciais da so-
ciedade romana: a publicidade da existéncia e a ““verticalidade”
muito forte das diferencas num mundo onde a distancia entre o
pequeno numero dos ricos e a grande massa dos pobres ndo cessou
de se aprofundar 26, Compreende-se, na interse¢do desses dois tra-
cos, a importancia atribuida as diferengas de sfatus, a sua hierar-
quia, aos seus signos visiveis, & sua encenagao cuidadosa e ostenta-

24. C. G. STARR, The Roman Empire, p. 64.
25. R. SYME, Roman Papers, 11, p. 1.576.
26. R. MacMULLEN, op. cit., p. 93.

91



téria 2. Pode-se supor que, a partir do momento em que as novas
condigdes da vida politica modificavam as relaces entre status,
encargos, poderes e deveres, dois fendmenos opostos puderam se
produzir. Eles sao constatados de fato — e mesmo em sua oposicdo
— desde o inicio da época imperial. De um lado, acentuacdo de
tudo aquilo que permite ao individuo fixar a sua identidade do
lado do préprio status e dos elementos que o manifestam da manei-
ra mais visivel; procura-se adequar-se tanto quanto possivel ao
proprio status por meio de todo um conjunto de signos e de marcas
que dizem respeito a atitude corporal, ao vestudrio e ao habitat,
aos gestos de generosidade e de magnificéncia, as condutas de des-
pesa, etc. MacMullen mostrou, a propdsito desses comportamentos
pelos quais o sujeito se afirma na superioridade manifestada sobre
os outros, o quanto eles foram freqiientes na aristocracia romana,
e até que ponto de exacerbagdo foi possivel leva-los. Mas, no
extremo oposto, encontra-se a atitude que consiste, ao contririo,
em fixar o que se ¢, numa pura relagdo consigo: trata-se, entdo, de
constituir-se e reconhecer-se enquanto sujeito de suas proprias acoes,
ndo através de um sistema de signos marcando poder sobre os
outros, mas através de uma relagdo tanto quanto possivel inde-
pendente do status e de suas formas exteriores, ja que ela se realiza
na soberania que se exerce sobre si préprio. As novas formas de
jogo politico e as dificuldades do préprio sujeito se pensar como
sujeito de atividade entre origem e fungGes, poderes e obrigagdes,
encargos e direitos, prerrogativas e subordinagdes, foi possivel res-
ponder com uma intensificagdo de todas as marcas reconheciveis
de status ou pela procura de uma relagdo adequada consigo mesmo.

As duas atitudes foram freqiientemente percebidas e descritas
em oposi¢do estrita uma a outra. Assim Séneca: “Procuremos algu-
ma coisa que ndo se deteriore dia apds dia e a que nada possa ser
obstaculo. E qual é essa coisa? E a alma, entendo uma alma reta,
boa e grande. S6 se poderia nomeé-la dizendo: trata-se de um deus
que se fez hospede de um corpo mortal. Essa alma pode cair no
corpo de um cavaleiro romano, assim como no corpo de um liberto,
de um escravo. O que é um cavaleiro romano, o que é um liber-
to, um escravo? Nomes provenientes do orgulho e da injustica. E
possivel langar-se até o céu saindo-se do mais humilde alojamento.

27. bid., p. 110, com referéncias a SENEQUE, Lettres, 31, 11; EPICTETE,
Entretiens, 111, 14, 11: IV, 6, 4.
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De pé, portanto” ?®. Também ¢ essa maneira de ser que Epicfetf)
reivindica para si proprio opondo-a aquela de um interlocutor ficti-
cio ou real: “Teu negdcio € viver em palacios de marmore, e velar
para que escravos ¢ clientes te sirvam, vestir roupas que atraem
olhares, ter numerosos cdes de caga, tocadores de citara e atores
tragicos. Por acaso te disputo isso tudo? E tu, por acaso te preo-
cupas com julgamentos? de tua prdpria razao?” ¥.

Interpreta-se, freqiientemente, a importancia assumida_ pelo
tema do retorno a si ou da atengdo que € preciso prestar a si mes-
mo, no pensamento helenistico e romano, como a alterr_la_ltiva que s’e
propunha para a atividade civica e para as responsablll.dad’es: poli-
ticas. E verdade que se encontra em certas correntes filosficas o
conselho de afastar-se dos negdcios publicos, das perturbagoes e
paixdes que elas suscitam. Mas ndo € nessa escolha entre pa~rtici-
pacdo e abstencdo que reside a principal linha de d_emarcrilgao; e
ndo é por oposi¢do a vida ativa que a cultura fie si propGe seus
préprios valores e suas praticas. Ela procura ‘n}u’lto_mals definir o
principio de uma relacdo consigo que permitira flxa_r as f~0rmas
e as condicdes nas quais uma acao politica, uma pfirthlpa?a(? nos
encargos do poder, o exercicio de uma fquéo, serdo possiveis ou
iAmpossiveis, aceitdveis ou necessarios. As 1mpqrtantes transforma-
¢oes politicas que ocorreram no mundo helenistico e romano pude-
ram induzir certas condutas de retraimento; mas elas, de um modo
muito mais geral e essencial, provocaram sobretudo uma problema-
tizacdo da atividade politica. Podemos caracteriza-la brevemente.

1. Uma relativizacdo. No novo jogo politico, exercer o poder
se acha relativizado de duas maneiras. Por um lado, mesmo se, pela
prépria origem alguém esta destinado aos cargos publicos, elF: nao
se identifica suficientemente com o préprio status para con51dera‘r
que ¢ totalmente natural aceitd-los; ou, em todo caso, em.bora mui-
tas razoes, e as melhores, impulsionem para a vida publica e poli-
tica, é bom fazé-lo justamente por essas razoes e COmMO conseqiién-
cias de um ato pessoal de vontade. O tratado que Pltftarco dedica
ao jovem Menémaco ¢ caracteristico desse ponto de v1stt'e1: ele con-
dena a atitude que faga da politica uma atividade ocasional; mas

28. SENEQUE, Lertres a Lucilius, 31, 11; 47, 16. Des bienfaits, 111, 18.
29. EPICTETE, Entretiens, 111, 7, 37-39.
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recusa torna-la a conseqiiéncia, de certa forma necessdria e natural,
de um status. Nao se deve, diz ele, considerar a atividade politica
como uma espécie de lazer (schole) ao qual alguém se dedicaria
porque nao tem mais nada para fazer e porque as circunstancias
sdo favoraveis, mesmo se for preciso abandona-la tdo logo as difi-
culdades se apresentem 3. A politica é “uma vida” e uma “pratica”
(bios kai praxis) 3'. Mas s6 se pode dedicar-se a ela através de uma
escolha livre e voluntaria: Plutarco emprega ai a expressdo técnica
dos estéicos — proairesis; e-essa escolha deve ser fundamentada
no julgamento-e na razao (krisis kai logos) 3%: dnica maneira de
enfrentar, com firmeza, os problemas que podem se colocar. O
exercicio da atividade politica é efetivamente uma “vida”, impli-
cando um engajamento pessoal e duravel; mas o fundamento, o
vinculo entre o préprio sujeito e a atividade politica, o que consti-
tui o individuo enquanto ator politico, ndo é — ou ndo é somente
— seu status; €, no quadro geral definido por sua origem e sua
posicdo, um ato pessoal.

Mas podemos falar também de relativizagio num outro sen-
tido. Salvo quando se é o préprio principe, exerce-se o poder no
interior de uma rede onde se ocupa uma posicio de mediagao.
Sempre se €, de certo modo, governante e governado. AristSteles
na Politica®® também evocava esse jogo, mas sob a forma de uma
alternéncia ou de uma rotagdo: as vezes se é governante e as vezes
governado. Em compensacdo, Aristides vé o préprio principio do
bom governo 3 no fato de que se é ao mesmo tempo um e outro,
por meio de um jogo de ordens dadas e recebidas, de controles,
de recursos sobre as decisdes tomadas. No prefacio do livro IV dos
Problemas naturais Séneca evoca essa situagao “‘intermediaria” do
alto funciondrio romano: lembra a Lucilio que o poder que deverd
exercer na Sicilia ndo € uma autoridade soberana, um imperium,
mas o poder delegado de uma procuratio, da qual nao convém
ultrapassar os limites: o que constituia, segundo ele, a condigdo
para poder ter prazer (delectare) no exercicio de um tal encargo
e aproveitar dos lazeres que ele pode proporcionar 35. De certa forma

30. PLUTARQUE, Pruecepta gerendae reipublicae, 198 c-d.
31. Ibid., 823 c.

32. Ibid., 798 c-d.

33. ARISTOTE, Politique, 1, 12, 1.259 b.

34. ARISTIDE, Eloge de Rome, 29-39.

35. SENEQUE, Questions naturelles, IV, prefacio.
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Plutarco apresenta a reciproca dessa situacdo; o jovem aristocrata
ao qual ele dirige seus conselhos pode muito bem estar en‘tr.e 0s
primeiros no meio dos seus: deve também ter relacao com “d|r|_g<.an-
tes” — hegemones —, isto é. com 0s romanos. Plutarco Cl:ltl(?a
aqueles que, para melhor assentarem seu poder em sua propria
cidade, mostram-se servis com 0s representantes da administragdo
imperial; ele aconselha a Menémaco cumprir em relacao a eles os
deveres necessdrios e travar com eles amizades uteis, mas sem
humilhar jamais sua pétria nem se dar ao trabalho de solicitar
autorizacdo a respeito de tudo?®. Quem exerce o poder deve se
situar num campo de relacdes complexas onde ocupa um ponto
de transicdo *’: seu status pode té-lo colocado ali, mas nao € esse
status que fixa as regras a serem seguidas e os limites a serem

observados.

2. Atividade politica ¢ ator moral. Um dos temas mais cons-
tantes do pensamento politico grego era o de que uma cidade s6
poderia ser feliz ¢ bem governada com a condigao de seus c.hefes
serem virtuosos; e inversamente, que a boa constituicao da udasie
e leis sabias eram fatores decisivos para a justa conduta dos magis-
trados e dos cidadaos. A virtude do governante, em todo um pen-
samento politico na época imperial, continua sendo considerada
necessdria, mas por razdes um tanto diferentes. Nao é e.nquantc/)
expressio ou efeito da harmonia do conjunto que essa virtude ¢
indispensavel; mas sim porque, na dificil arte fie governar, no
meio de tantas ciladas, o governante terd que se guiar por sua razao
pessoal: é sabendo se conduzir bem que ele sabera conduzir, como
convém, aos outros. Um homem, diz Dion de Prusa, que observa
a lei e a eqiiidade. que é mais corajoso do que os simples soldadcis,
que é mais assiduo ao trabalho do que aque!e§ que a ele saAO
obrigados, que se recusa toda espécie de luxuria (como se vé:
trata-se ai de virtudes que sao as de todo mundo, mas que convém
elevar a um grau mais alto quando se quer comandar), esse homem
possui um daimon que nao ¢ simplesmente bom para ele mesmo,
mas o ¢ também para os outros **. A racionalidade do governo dos

36. PLUTARQUE, Praecepiu gerendae reipublicae, 814 c.
37. Cf. também a passagem onde Plutarco replica como se deve saber con-

fiar pequenas tarefas aos subordinados (81la-813a).
18 DION DE PRUSE. Discours, 111
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outros ¢ a mesma que a racionalidade do governo de si proprio.
E o que explica Plutarco no Tratado ao principe sem experiéncia:
nao se poderia governar se ndo se tem governo. Ora, quem pois
deve dirigir o governante? A lei, é claro; entretanto é preciso néo
compreendé-la como a lei escrita mas sim como a razdo, o logos,
que vive na alma do governante, e que nunca deve abandoné-lo 3.

Num espago politico onde a estrutura politica da cidade e as
leis de_que ela se dotou perderam certamente sua importancia
apesar de ndo terem, com isso, desaparecido, ¢ onde os elementos
decisivos se baseiam cada vez mais nos homens, nas suas decisdes,
na maneira pela qual eles fazem funcionar sua autoridade, na sabe-
doria que eles manifestam no jogo entre equilibrio e transacdes,
evidencia-se que a arte de governar a si préprio se torna um fator
politico determinante. E conhecida a importancia do problema da
virtude dos imperadores, de sua vida privada e da maneira pela qual
eles sabem dominar suas paixdes; vé-se af a garantia de que eles sa-
berdo colocar por si mesmos um limite ao exercicio de seu préprio
poder politico. Mas esse principio vale para qualquer um que deva
governar: ele deve ocupar-se consigo, guiar sua prépria alma, esta-
belecer seu préprio ethos.

E em Marco Aurélio que se encontra a mais clara formulagio
de uma experiéncia do poder politico que, por um lado, assume a
forma de um oficio distinto do status e, por outro, requer a pratica
atenta das virtudes pessoais. Ele lembra, no mais breve dos dois
perfis que traga do imperador Antonino, que recebeu deste Gltimo
trés ligdes: a de ndo se identificar com o papel politico que se
exerce (“‘toma cuidado em nao te deixar cesarizar, nem em te
impregnar™); a de praticar as virtudes sob as suas formas mais
gerais (conservar-se ‘““‘simples, puro, honesto, grave, natural, amigo
da justica, piedoso, benevolente, afetuoso, firme na realizacao dos
deveres”); e finalmente a de guardar os preceitos da filosofia, como
o de respeitar os deuses, socorrer os homens e saber o quanto a
vida € breve*®. E quando no inicio dos Pensamentos, Marco Aurélio
esboca com mais detalhes um outro perfil de Antonino que vale
como regra de vida para ele, mostra de que maneira esses mesmos
principios regulavam sua forma de exercer o poder. Evitando os
brilhos indteis, as satisfacdes vaidosas, os arrebatamentos e as

39. PLUTARQUE, Ad principem ineruditum, 780 c-d.
40. MARC AURELE, Pensées, VI, 30.
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violéncias, desviando-se de tudo aquilo que poderia ser vindita ¢
suspeita, afastando os bajuladores para somente dar acesso aos
conselheiros sdbios e francos, Antonino mostrava como rejeitava o
modo de ser “cesarista”. Por meio de seus exercicios de temperancga
(quer se tratasse do alimento, do vestudrio, do dormir, dos rapazes),
pelo uso sempre moderado que fazia das comodidades da vida,
pela auséncia de agitacao e a igualdade da alma, pelo cultivo das
relacdes de amizade sem inconstincia nem paixao, ele se formava
na ‘“arte de bastar-se a si préprio sem perder a serenidade”. E &
nessas condicGes que o exercicio das responsabilidades imperiais
pode aparecer como a prética de um oficio sério ¢ que demanda
muito trabalho: examinar de perto os negécios, nunca abandonar
um dossié incompleto, nao empenhar despesas intteis, calcular bem
seus empreendimentos ¢ a eles se ater. Toda uma elaboragdo de si
por si é necessdria para essas tarefas que serdo realizadas tanto
melhor na medida em que ndo se esteja identificado de modo
ostentatério com as marcas do poder.

Epicteto, por seu lado, dera os principios que deviam guiar
um responsavel — de posicdo relativamente elevada — no exerci-
cio de suas tarefas. Por um lado lhe € necessario realizar suas obri-
gacOes sem levar em conta o que poderia ser sua vida ou seus
interesses pessoais: ‘‘Designaram-te um cargo numa cidade imperial
e nao estas num lugar mediocre; mas és senador vitalicio. Nao sabes
que um homem dessa espécie deve reservar pouco tempo para 0s
negocios de sua casa, mas dela deve estar quase sempre ausente
para comandar ou obedecer, ou para exercer alguma magistratura
ou para fazer campanha ou exercer a justica?”” *! Embora o magis-
trado deva deixar de lado a prépria vida privada ¢ tudo o que o
vincula a ela, sao as suas virtudes pessoais de homem racional que
deverao servir-lhe de guia e de principio regulador na maneira
como ele governa os outros. “Espancar um asno’’, explica Epicteto
para um inspetor das cidades, “ndo é governar os homens. Gover-
na-nos como seres racionais mostrando-nos o que é util e nés segui-
remos. Mostra-nos o que € prejudicial e disso nos afastaremos.
Trata de nos tornar imitadores fervorosos de tua pessoa... Faze
isso, nao fagas aquilo, se ndo te jogarei na prisdo: nao € assim que
se governa seres racionais. Mas sim: faze isso como Zeus orde-
nou, se nao sofrerds uma pena, um dano. Qual dano? Nenhum outro

41. EPICTETE, Entretiens, I1l, 24, 3.
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que ndo o de ndo teres cumprido teu dever’ #:. E a modalidade do
ser racional e ndo a qualificagdo estatutdria que fundamenta e deve
determinar, em sua forma concreta, as relagdes entre governantes e
governados.

Uma tal modeliza¢do do labor politico — quer se trate do
imperador ou de um homem que exerce uma responsabilidade qual-
quer — mostra bem a maneira pela qual essas formas de atividade
se desligam do status para surgirem como uma fungdo a ser preen-
chida; mas — o que ndo é o menos importante —- essa fun¢do nao
¢ definida a partir das leis préprias de uma arte de governar os
outros, como se se tratasse de uma ‘“profissdo” implicando suas
competéncias e técnicas apropriadas. Ela deve ser exercida a partir
do “‘recesso do individuo em si mesmo”, isto €, da relacao que ele
estabelece consigo mesmo no trabalho ético de si sobre si. Plutarco
o diz para o principe que ainda ndo se formou: a partir do momento
em que toma o poder, aquele que governa deve “conferir a sua alma
a diregdo feta” e regular convenientemente seu ethos **.

3. Atividade politica e destino pessoal. A precariedade da
fortuna — quer seja porque demasiado sucesso atrai a inveja dos
deuses, quer seja porque os povos amam retirar os favores que
eles, por um momento, concederam — era evidentemente um tema
tradicional de meditacdo. Na reflexdo sobre a atividadé politica,
nos primeiros séculos do Império, essa precariedade inerente ao
exercicio do poder estd associada a dois temas. Por um lado, ela
¢ percebida como vinculada & dependéncia que se tem em relagao a
outrem. Néao € tanto o ciclo préprio a boa ou & m4d fortuna que
explica essa fragilidade, mas o fato de se estar situado sob aquilo
que Séneca chama potentia aliena ou vis potentiores **. Na rede
complexa do poder, nunca se estd sé face aos préprios inimigos;
fica-se exposto em toda parte as influéncias, as intrigas, aos com-
plds, aos descréditos. Para se ficar seguro seria preciso tomar cui-
dado “em nao ofender ninguém. Algumas vezes, deve-se temer o
povo. As vezes, aqueles que tém influéncia no Senado... por
vezes aos particulares que receberam a autoridade do povo para
a exercer sobre o préprio povo. E bem dificil ter todas essas

42. Ibid., 111, 7, 33-36.
43. PLUTARQUE, Ad principem ineruditum, 780 b.
44. SENEQUE, Lettres ¢ Lucilius. 14, 4, 3.
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pessoas por amigas; ja nao basta té-las como inimigas”. Entre o
principe, o senado ¢ a plebe que da e retira seus favores de acordo
com 0 momento, o exercicio do poder participa de uma conjuntura
instavel: “Exerceste as mais altas fungdes: foram elas tao grandes,
tao inesperadas, tdo ilimitadas como as de Sejano? No dia em que
acabava de ter o senado em cortejo, 0 povo o retalhou. Desse
privilegiado que os deuses e os homens cobriram de todos os favo-
res possiveis nao sobrou nem um destrogo para o gancho de um
carrasco” ¥,

E preciso preparar-se, antes de mais nada, para esses reveses e
para a inquietacao que eles podem suscitar, fixando-se para si pré-
prio, por antecipagao, um limite as ambicoes almejadas: “Sem espe-
rar que a fortuna nos interrompa a seu modo, é preciso que nds
mesmos estanquemos nossos progressos bem antes do instante fa-
tal” . E se a ocasiao se apresenta, convém liberar-se dessas ativi-
dades a partir do momento em que elas nos perturbam e nos
impedem de ocupar-nos de nés préprios. Quando, repentinamente,
a infelicidade nos golpeia, quando se estd em desgraca ou no exilio,
deve-se dizer — e este é o conselho que Plutarco dirige, sem divida,
ao mesmo Menémaco que, alguns anos antes, ele tinha encorajado a
fazer politica “‘enquanto livre escolha”” *7 — que, finalmente, se est4
livre da obediéncia aos governantes, das liturgias demasiado dispen-
diosas, dos servi¢os a prestar, das fun¢des diplomdticas a realizar,
dos impostos a pagar®. E para Lucilio, que entretanto nao estd
ameacado, Séneca aconselha liberar-se das préprias tarefas de ma-
neira progressiva € no bom momento, como pedia Epicuro, de
modo a poder colocar-se a disposigdo de si mesmo 9,

O essencial da atitude que convém ter a respeito da atividade
politica deve ser relacionado com o principio geral de que o que
se € ndo se € pela posi¢ao ocupada, pelo cargo exercido, pelo lugar
em que se estd — acima ou abaixo dos outros. O que se €, e com
0 que € preciso ocupar-se enquanto finalidade dltima, é um prin-
cipio que € singular em sua manifestacdo em cada um, mas univer-
sal pela forma em que ele aparece em todos, e também coletivo

45, SENEQUE, De tu tranquiliité de l'dme. XI, 11.

46. lbid., X. 7.

47. Admite-se que o tratado sobre o exilio seja dirigido a4 mesina persona-
gem que os Pruecepta gerendae reipublicae.

48, PLUTARQUE, De lexil. 602 c-¢.

49, SENEQUE. Letires o Lucitius, 22, 1-12,
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pelo vinculo de comunidade que ele estabelece entre os individuos;
tal €, pelo menos nos estdicos, a razdo humana como principio divi-
no presente em nés. Ora, esse deus, “hdspede de um corpo mortal”,
serd encontrado tanto sob as espécies de um cavalheiro romano
quanto no corpo de um liberto ou de um escravo. Do ponto de vista
da relagdo consigo, as identificagdes sociais e politicas ndo funcio-
nam como as marcas auténticas de um modo de ser; elas sio signos
extrinsecos, artificiais e nao fundamentados; ser um cavalheiro ro-
mano, um liberto, um escravo? E dispor de nomes oriundos do
orgulho e da injustica . “Cada um €é o artesio de sua prépria
moralidade; quanto aos empregos, o acaso os dispde” 5!, Portanto,
€ em funcdo dessa lei que se terd que exercer os empregos ou deles
desfazer-se.

Vemos que ndo seria adequado dizer que a atividade politica,
na reflexdo moral, era encarada, essencialmente, sob a forma da
simples alternativa abster-se ou participar. E verdade que a questdo
era, freqientemente, colocada em termos semelhantes. Mas essa
prépria alternativa dizia respeito a uma problematizagdo mais geral:
dizia respeito a maneira pela qual se devia constituir enquanto
sujeito moral no conjunto das @tividades sociais, civicas e politicas;
dizia respeito a determinac¢@o daquelas dentre essas atividades que
eram obrigatdrias ou facultativas, naturais ou convencionais, perma-
nentes ou provisérias, incondicionais ou recomendadas somente em
certas condigdes; concernia também as regras que era preciso empre-
gar quando essas atividades eram exercidas, e & maneira pela qual
convinha governar-se a si mesmo para poder tomar o proprio lugar
entre os outros, fazer valer a parte legitima de autoridade e, em
geral, situar-se no jogo complexo e mével das relagdes de comando
e de subordinagdo. A questdo da escolha entre retraimento e ativi-
dade podia muito bem ser colocada de modo recorrente. Mas os
termos pelos quais ela era colocada, e a solugdo que ndo fregiien-
temente se lhe dava mostram bem que ndo se tratava pura e sim-
plesmente de traduzir, numa moral do retraimento, um declinio
geral da atividade politica. Tratava-se de elaborar uma ética que
permitissse constituir o préprio sujeito enquanto sujeito moral em
relacdo a essas atividades sociais, civicas e politicas, nas diferentes

50. Ibid., 31, 11.
51. Ibid., 47, 15.
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formas em que elas podiam se revestir ¢ a qualquer distancia que
delas se tomasse.

Pode-se ver, através dessas mudancas na pratica matrimonial
ou no jogo politico, de que maneira foram transformadas as condi-
cdes nas quais se afirmava a ética tradicional do dominio de si.
Esta implicava um vinculo estreito entre a superioridade que se
exerce sobre si préprio, aquela que se exerce no contexto da casa,
e, enfim, a que se exerce no campo de uma sociedade agonistica; e
era a pratica da superioridade sobre si que garantia o uso moderado
e racional que se podia e devia fazer das outras duas.

Ora, a partir dai encontramo-nos num mundo onde essas rela-
cdes nao podem mais funcionar do mesmo modo: a relagao de supe-
rioridade exercida na casa e sobre a esposa deve compor-se com
algumas formas de reciprocidade e de igualdade; quanto ao jogo
agonistico, pelo qual se procura manifestar e assegurar a prdpria
superioridade sobre os outros, ele deve integrar-se num campo de
relacdes de poder muito mais vasto e complexo. De modo que o
principio da superioridade sobre si como ntcleo ético essencial, a
forma geral do “heautocratismo” deve se reestruturar. Nao que ela
desapareca, mas deve dar lugar a um certo equilibrio entre desi-
gualdade e reciprocidade na vida matrimonial; e, na vida social,
civica e politica, ela deve fazer funcionar uma certa dissociago
entre poder sobre si e poder sobre os outros. A importincia dada
ao problema de “si mesmo”’, o desenvolvimento da cultura de si no
decorrer do periodo helenistico e o0 apogeu que ela conheceu no ini-
cio do Império manifestam esse esforco de reelaboragdo de uma
ética do dominio de si. A reflexao sobre o uso dos prazeres que
estava tdo diretamente ligada & estreita correlagdo entre os trés
dominios (sobre si, sobre a casa e sobre os outros) serd modificada
no préprio decorrer dessa elaboracdo. Aumento das coergdes publi-
cas e das proibi¢des? Retraimento individualista que acompanha a
valoriza¢do da vida privada? Deve-se, antes de mais nada, pensar
numa crise do sujeito, ou melhor, da subjetivacdo: numa dificul-
dade na maneira pela qual o individuo pode se constituir enquanto
sujeito moral de suas condutas, e nos esfor¢os para encontrar na
aplicacdo a si o que pode permitir-lhe sujeitar-se a regras e fina-
lizar sua existéncia.
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SUBLINHOU-SE, com freqiiéncia, o quanto era intenso e di-
fundido o gosto pela coisa médica na época dos Flavianos e dos
Antoninos. A medicina era amplamente reconhecida como prética
de interesse publico!. Era também reconhecida como uma forma
elevada de cultura, préxima da retérica e da filosofia. Bowersock
observa que a moda médica acompanhou o desenvolvimento da
segunda sofistica, ¢ que numerosos retéricos importantes tinham
recebido uma formagdo médica ou manifestado interesses nesse
campo 2. Quanto 2 filosofia, desde hd muito tempo ficara estabe-
lecido que a medicina situava-se bem préximo a ela, mesmo se a
demarcacdo das fronteiras colocava problemas de doutrina e susci-
tava conflitos de competéncia. Nas primeiras linhas dos Preceitos
de saide, Plutarco evoca esses debates: engana-se o médico que
pretende evitar a filosofia, diz ele, e estaria errado reprovar os
filésofos por ultrapassarem suas préprias fronteiras quando vém
a se ocupar da satide e de seu regime. Deve-se considerar, conclui
Plutarco, que a medicina nao deve nada as artes liberais (eleutherai
technai) quanto 3 elegancia, a distingdo, a satistagao que ela pro-
porciona; aqueles que a estudam ela propicia acesso a um saber de
grande importancia ja que ele diz respeito a salvagao e a saude 3.

1. G. W. BOWERSOCK, Greek Sophists; cf. também C. Allbut, Greek Me-
dicine in Rome, e J. SCARBOROUGH, Roman Medicine.

2. G. W. BOWERSOCK, op. cit., p. 67. Celso, em seu Traité de médecine
(Prefdcio, trad. Vedrenes, pp. 21-23), explica o surgimento da medicina pelo
desenvolvimento da litterarum disciplina.

3. PLUTARQUE, De tuenda sanitate, 122 d-e.
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A medicina ndo era, a esse titulo, simplesmente concebida
como uma técnica de intervencdo que, em caso de doenc¢a, empre-
garia remédios e operagdes. Ela também devia, sob a forma de um
corpus de saber e de regras, definir uma maneira de viver, um
modo de relagao refletida consigo, com o préprio corpo, com o
alimento, com a vigilia e com o sono, com as diferentes atividades
e com o meio. A medicina teria a propor, sob a forma de um
regime, uma c¢strutura voluntaria e racional de conduta. Um dos
pontos de discussdo dizia respeito ao grau e a forma de dependén-
cia que essa vida, medicalmente armada, devia manifestar com rela-
¢ao a autoridade dos médicos. A maneira com que os médicos as
vezes se apoderavam da existéncia de seus clientes, para regé-la
nos menores detalhes, era objeto de criticas, da mesma forma que

-a diregdo de alma exercida pelos filésofos. E Celso, apesar de
convencido do alto valor racional da medicina de regime, achava
que nao se devia submeter-se a um médico quando se estava em
boa satide . A literatura de regime €é destinada a assegurar essa
autonomia. Para evitar a consulta demasiado freqiiente — porque
ela nem sempre é possivel e porque freqiientemente ndo € desejavel
— € que o proprio sujeito devia equipar-se de um saber médico do
qual poderia se servir permanentemente. Tal é o conselho dado por
Areteu: adquirir, quando se € jovem, conhecimentos suficientes para
poder ser, no decorrer da vida e nas circunstincias comuns, seu
proprio conselheiro de satde: “E ditil, ou melhor, necessério para
todo mundo compreender, dentre os objetos de ensino, nido somente
as outras ciéncias como também a medicina, e escutar os preceitos
dessa arte, para que sejamos, freqiientemente, para nés préprios,
conselheiros perfeitos em relagdo as coisas dteis para a saide; pois
nao hd quase nenhum instante da noite ou do dia em que ndo
experimentemos a necessidade da medicina; assim, quer andemos
ou fiquemos sentados, quer facamos ung¢des ou tomemos banho,
quer comamos ou bebamos, quer durmamos ou fiquemos desper-
tos, em suma, qualquer coisa que fagcamos durante todo o decorrer
da vida e no meio das diversas ocupagbes que a ela se ligam,

4. No prefacio ao seu tratado de medicina, Celso distingue uma medicina
pelo regime (victu), uma outra pelos remédios {medicamentis), a terceira
pelas operagbes (manu). Aqueles que professam a primeira, “de longe os
mais ilustres, ao quererem aprofundar a todo custo certos temas, tentam
estruturar a prépria natureza das coisas” (p. 23). Isso nio impede que um
homem em boa saide ndo tenha que se submeter aos médicos (L, 1, p. 40).
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temos necessidade de conselhos para um uso dessa vida que seja
util e sem inconveniente: ora, € cansativo e impossivel sempre diri-
gir-se a0 médico para todos esses detalhes” 3. Reconhece-se ai, facil-
mente, um dos principios essenciais da pratica de si: armar-se, para
té-lo sempre & mao, de um “discurso prestimoso” cedo aprendido,
freqlientemente repetido, e regularmente meditado. O logos médico
¢ desses, ditando a cada instante o bom regime da vida.

Uma existéncia racional ndo pode desenrolar-se sem uma “pra-
tica de saude” — hugieine pragmateia ou techne — que constitui,
de certa forma, a armadura permanente da vida cotidiana, permi-
tindo a cada instante saber o que e como fazer. Ela implica uma
percepcdo, de certa forma médica, do mundo ou, pelo menos, do
espaco e das circunstincias em que se vive. Os elementos do meio
sdo percebidos como portadores de efeitos positivos ou negativos
para a salide; entre o individuo e o que o envolve, supde-se toda
uma trama de interferéncias que fazem que tal disposigéo, tal acon-
tecimento, tal mudanca nas coisas, irdo induzir efeitos mérbidos no
corpo; e que, inversamente, tal constituicao fragil do corpo sera
favorecida ou desfavorecida por tal circunstincia. Problematizagéo
constante e detalhada do meio; valorizagao diferencial desse cir-
cundante em relagdo ao corpo e fragilizacao do corpo em relagdo
aquilo que o circunda. Podemos citar como exemplo a analise pro-
posta por Antilos sobre as diferencas “varidveis” médicas de uma
casa, de sua arquitetura, de sua orientac¢do e de seus arranjos. Cada
elemento ai se encontra afetado por um valor dietético ou terapéu-
tico; uma casa é uma série de compartimentos, nocivos ou benfa-
zejos, para possiveis doencas. Os quartos do térreo sdo bons para
as doengas agudas, as hemoptises e as dores de cabeca; os do alto
sdo favoraveis para as doengas de pituita; voltados para o sul, eles
sdo bons, salvo para aqueles que necessitam de resfriamento; para
o oeste eles sdo maus porque sdo tristes pela manha e, a noite,
provocam dores de cabega; caiados, sao demasiado resplandecen-
tes; pintados, provocam pesadelo naqueles que tém delirio febril; as
paredes de pedra sdo demasiado frias, as de tijolo sdao melhores °.

5. ATHENEE, in ORIBASE, Collection des médecins grecs et latins, Livres
incertains, XX1, ed. Bussemaker e Daremberg, I1I, p. 164.
6. ANTYLLOS, in ORIBASE, 1I, p. 307.

107



Os diferentes momentos do tempo — dias, estagdes e idades
— sdo também, na mesma perspectiva, portadores de valores mé-
dicos variados. Um regime cuidadoso deve poder determinar com
precisao as relagdes entre o calendario e os cuidados a serem toma-
dos consigo. Eis os conselhos propostos por Ateneu para enfrentar
o inverno: tanto na cidade como em casa deve-se procurar os luga-
res cobertos e quentes; se vestird roupas grossas, “‘respirar-se-4 colo-
cando diante da boca uma parte da roupa”. Quanto a alimentacio,
serd escolhida aquela que ‘‘pode esquentar as partes do corpo e
dissolver os liquidos condensados e espessos pelo frio. As bebidas
consistirao em hidromel, em vinho meloso, em vinho branco, velho
e aromatico, em geral em substincias capazes de atrair qualquer
humidade; mas serd diminuida a quantidade de bebida; o alimento
seco serd facil de ser elaborado, bem fermentado, bem cozido, puro,
e serd misturado com funchox‘q com amido. Serdo escolhidas, em
matéria de hortalicas, repolho, aspargos, alho-pord, cebola tenra
cozida e rabanete cozido; em matéria de peixes, os de rocha, que
se distribuem facilmente no corpo; em matéria de carnes, aves, ¢
dentre as outras espécies, cabrito e leitdo; em matéria de molhos,
os que sao preparados com pimenta, mostarda, agrido, garon e
vinagre. Serdo abordados os exercicios suficientemente violentos,
a retencdo da respiracdo. as fricgdes bem vigorosas e sobretudo as
que sdo feitas em si mesmo perto do fogo. Também é bom recorrer
ao banho quente, que é tomado na-piscina ou numa pequena ba-
nheira, etc.” 7. E o regime de verdo nao é menos meticuloso.

Essa preocupacdo com o meio, lugares e momentos exige uma
perpétua atengdo a si, ao estado em que se estd e aos gestos que
se faz. Dirigindo-se a essa categoria de pessoas consideradas parti-
cularmente frageis, constituida pelos citadinos e por aqueles que se
dedicam sobretudo ao estudo (litterarum cupidiy, Celso lhes pres-
creve uma vigilancia aguda: quando a digestdo é bem-feita, deve-se
levantar cedo; quando ela é malfeita, deve-se repousar, e no caso
de ser obrigado a levantar ainda assim, deve-se voltar a dormir;
quando ndo se fez a digestdo, deve-se manter um repouso completo
e ndo se dedicar “ao trabalho nem ao exercicio, nem aos negdcios”.
Saber-se-4 pela manhd quando se estd bem de saide “se a urina est4
inicialmente clara e depois avermelhada: a primeira indica que a
digestdo esta se fazendo e a outra que ja foi feita”. Quando se fica
ocupado todo o dia com os negdcios, deve-se contudo conservar um

7. ATHENEE. in ORIBASE, Livres incertains, XXIII; t. 111, p. 182 sq.
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pouco de tempo para a curatio corporis. Os exercicios que se deve-
r4 praticar sdo “‘a leitura em voz alta, as armas, a bola, a corrida, o
passeio; este Gltimo tem mais vantagens se for feito num terreno
que ndo seja completamente aplanado pois as subidas e as descidas,
ao imprimir ao corpo movimentos variados, sdo mais favordveis, a
ndo ser que o estado de fraqueza seja extremo. O passeio é mais
sauddvel ao ar livre do que sob um pértico; ao sol, se a cabeca puder
suporta-lo, do que a sombra; é preferivel a sombra dos muros ¢ da
folhagem do que & dos tetos; em linha reta do que em linha sinuo-
sa”’; “o exercicio serd seguido de uncéo, seja sob o sol, seja diante
do fogo; ou ainda, de um banho, porém, num cdmodo que seja o
mais elevado, claro e espagoso possivel” 8.

De um modo geral, todos esses temas da dietética permanece-
ram extraordinariamente continuos desde a época classica; os prin-
cipios gerais, como vemos, mantiveram-se 0os mesmos; no maximo,
eles foram desenvolvidos, detalhados e aprimorados; eles propdem
um ajuste da vida mais estrito e solicitam da parte daqueles que
querem observa-los uma aten¢do ao corpo mais constantemente
vigilante. As evocacGes de sua vida cotidiana, que sdo encontradas
nas cartas de Séneca ou na correspondéncia entre Marco Aurélio e
Frontdo, testemunham esse modo de atengéo a si e ao préprio corpo.
Intensificacdo, muito mais do que mudanga radical; aumento da
inquietagdo e ndo desqualificacdo do corpo; modificagdo de gra-
duacdo nos elementos aos quais a atencdo ¢ dirigida, e ndo outro
modo de perceber-se enquanto individuo fisico.

E nesse quadro global, tao fortemente marcado pela solicitude
para com o corpo, a saide, o meio e as circunstancias, que a medi-
cina coloca a questdo dos prazeres sexuais: de sua natureza e de seu
mecanismo, de seu valor positivo e negativo para o organismo, do
regime a que convém submeté-lo °.

8. CELSE, Traité de médecine (De Medicina}, 1, 2, p. 42.
9. A. ROUSSELLE acaba de publicar um livro sobre esse tema, Porneia.
De la maditrise du corps & la privation sensorielle.
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GALENO

—_—

1. As andlises de Galeno a prop6sito dos aphrodisia se situam
no interior da temdtica antiga das relagées entre morte, imortalidade
e reproducgdo; para ele, como para toda uma tradigdo filoséfica, é
na falta de eternidade que se enraiza a necessidade da separacdo
dos sexos, a intensidade de sua atragdo reciproca e a possibilidade
da geragdo. Tal é a explicacdo geral dada pelo tratado Do uso das
partes '°. A natureza, ao fazer a sua obra, encontrou um obsticulo
€ como que uma incompatibilidade intrinseca & sua tarefa. Seu
cuidado, aquilo para o quese esforgou (espoudase), era o de fazer
uma obra imortal; ora, isso, a matéria com a qual ela fazia essa
obra, nio lhe permitia; ela ndo podia compor artérias, nervos, 0ssos,
carnes, com um material “‘incorruptivel”. Galeno marca no préprio
cerne da obra demitirgica — do demiourgema — um limite interno
e como que um ‘‘fracasso”, devido a uma inevitdvel inadequagio
entre a imortalidade visada pelo projeto e a corruptibilidade da
matéria empregada. O logos que constrdi a ordem natural estd um
pouco na situagdo de fundador de cidades: este, pode muito bem
reunir homens numa comunidade; esta desaparecerda — e portanto,
ird a prépria perda — se ndo encontrar a maneira de fazer com
que essa cidade exista além da morte de seus primeiros cidadaos.
E necessdrio um meio para superar essa dificuldade fundamental.
O vocabuldrio de Galeno é ao mesmo tempo insistente e significa-
tivo. Trata-se de encontrar uma ajuda, de arranjar um expediente
(boetheia), de descobrir um procedimento (techne), de usar uma
isca (delear) para assegurar a salvagdo e a protecdo da espécie. Em

10. GALIEN, De lutilité des parties, XIV, 2.

110

suma, € preciso algo de engenhoso (sophisma) ''. Para conseguir a
continuagao légica de sua obra, o demiurgo, ao compor os seres
vivos e ao dar-lhes um meio para se reproduzirem, foi obrigado a
aprontar uma artimanha: uma artimanha do logos, que preside o
mundo, para superar a inevitdvel corruptibilidade da matéria da
qual esse mesmo mundo ¢ feito.

Essa artimanha faz funcionar trés elementos. Primeiramente,
os Orgdos, que sdo dados a todos os animais, € que servem para a
fecundacdo. Em seguida, uma capacidade de prazer, que ¢ extraordi-
ndria “e muito vivida”. E finalmente, na alma, o desejo (epithumia)
de se servir desses Orgdos — desejo surpreendente e indizivel
(arrheton). O “sofisma” do sexo nio reside, portanto, simplesmente
numa disposi¢do anatdmica sutil e em mecanismos cuidadosamente
ordenados: ele consiste também em sua associagdo com um prazer
¢ um desejo, cuja forca singular estd “além até das palavras”.
Para superar a incompatibilidade entre seu projeto e as necessidades
de seus materiais, é o principio de uma forga, de uma dunamis
extraordindria, que a natureza foi obrigada a colocar no corpo e
na alma do ser vivo.

Portanto, sabedoria do principio demitirgico que, conhecendo
bem a substincia de sua obra e conseqilientemente seus limites,
inventou esse mecanismo de excitagdo — esse “‘aguilhdo” do desejo.
(Galeno retoma ai a imagem tradicional, aquela pela qual a violén-
cia incontrolada do desejo é metaforizada >, De forma que, sob o
efeito desse dardo, mesmo aqueles seres vivos que ndo sdo capazes
de compreender o que é o objetivo da natureza em sua sabedoria
— porque sdo jovens, porque nao sido razoaveis (aphrona), porque
nao possuem razao (aloga) — acabam, de fato, realizando-o 3. Os
aphrodisia, por sua vivacidade, servem a uma razao que aqueles que
a praticam nem mesmo tém necessidade de conhecer.

2. A fisiologia dos atos sexuais em Galeno é ainda marcada
por alguns tracos fundamentais que se poderia encontrar nas tradi-
¢Oes anteriores.

Primeiro o isomorfismo desses atos no homem e na mulher.
Galeno baseia-o no principio de uma identidade do aparelho anatd-

11. GALIEN, ibid., X1V, 2 e 3.
12. PLATON, Lois, VI, 782 e-783a.
13. GALIEN, op. cit,, X1V, 2.
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mico nos dois sexos: ‘‘Vire para fora as partes da mulher, vire e
volte para dentro as do homem, e encontrareis a ambas muito
semelhantes” '*. Ele supbe a emissdao de esperma da mulher como
no homem, a diferenga consistindo em que a elaboracdo desse
humor ¢ menos perfeita e menos completa na mulher: o que explica
seu papel menor na formacdo do embrido.

Também se encontra em Galeno o modelo tradicional do pro-
cesso paroxistico de excre¢ao que atravessa O cOrpo, agita-o € o
esgota. Entretanto a andlise que ele faz desse processo. nos termos
de sua fisiologia, merece ser considerada. Ela possui o duplo efeito
de vincular, de modo bem estrito, 0os mecanismos do ato sexual
com o conjunto do organismo; e, ao mesmo tempo, de fazer dele
um processo em que se encontram engajadas a saide do individuo
e, no final das contas, sua prépria vida. Ao mesmo tempo em que o
insere numa trama fisiolégica continua e densa, ela lhe atribui uma
elevada potencialidade de perigo.

Isso aparece muito claramente naquilo que se poderia chamar
de “fisiologizagao” do desejo e do prazer. o) capitulo 9 do livro XIV
Do uso das partes coloca a questdo: “‘Por que um tdo vivo gozo é
ligado ao uso das partes genitais?” E logo Galeno rejeita a idéia
de que a violéncia do desejo e sua intensidade poderiam estar sim-
plesmente associadas, pela vontade dos deuses criadores, ao ato
sexual, como um motivo sugerido aos homens para a ele impulsio-
né-los. Galeno nao nega que o poder demitirgico fez de sorte que
exista essa vivacidade que nos impele: ele quer dizer que ela nao
foi acrescentada na alma como um suplemento, mas sim que ela foi
verdadeiramente inscrita como conseqiiéncia dos mecanismos do
corpo. Desejo e prazer sao diretamente os efeitos de disposi¢oes
anatOmicas e dos processos fisicos. A causa final — que € a conti-
nuacao das geragbes — ¢é perseguida através de uma causa material
e um arranjo organico: “‘Se esse desejo, se esse gozo, existem nos
animais, ndo ¢ somente porque os deuses criadores do homem
quiseram lhes inspirar um violento desejo do ato venéreo ou vin-
cular a uma realizagdo um vivo gozo; mas porque eles dispuseram
a matéria e os 6rgdos para obter esses resultados” . O desejo ndo é
um simples movimento da alma, nem o prazer uma recompensa
dada por acréscimo. Eles sdo os efeitos da pressdo e da brusca

14. GALIEN. ibid.. XIV, 6.
15. Ibid., X1V, 9.
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expulsdo. Galeno vé nesse mecanismo vérios fatores de prazer.
Primeiro existe o acimulo de um humor cuja natureza é tal que
provoca, 14 onde ele se acumula, vivas sensagdes. “Opera-se algo
semelhante ao que acontece, freqiientemente, como conseqiiéncia do
acumulo subcutdneo de um humor mordicante cujo movimento
excita uma palpitacdo e um prurido agradavel” ', Deve-se também
levar em conta o calor, que é particularmente vivo na parte inferior,
e singularmente na metade direita, por causa da proximidade com
o figado e com a multiplicidade dos vasos que dele provém. Essa
dissimetria no calor explica por que os meninos se formam mais na
matriz direita e as meninas na esquerda 7. Ela explica também que
as partes direitas sdo mais naturalmente a sede do prazer intenso.
De todo modo, a natureza deu aos 6rgdos dessa regidio uma sensi-
bilidade particular — sensibilidade muito maior do que a da pele,
apesar da identidade das fungGes. Enfim, o humor muito mais
ténue que vem dos corpos glandulosos que Galeno chama “paras-
tates’” constitui um outro fator material de prazer: esse humor, ao
impregnar as partes envolvidas pelo ato sexual, torna-as mais
flexiveis e atica o prazer que elas experimentam. Existe, pois, toda
uma disposi¢cao anatomica e todo um ordenamento fisiologico que
inscrevem no corpo € nos seus mecanismos proprios o prazer com
seu excessivo vigor (huperoche tes hedones) contra o qual ela nada
pode: ele é amechanos 8. :

Embora a formacio do prazer seja assim ancorada e bem loca-
lizada, ndo é menos verdade que o ato sexual implique, através dos
elementos que ele instaura e as conseqiiéncias que provoca, 0 corpo
inteiro. Galeno ndo considera, como o faz o autor hipocrético do
De generatione, que o esperma se forme por agitagdo a partir do
sangue; ele ndao pensa também, como Aristételes, que o esperma
constitui o dltimo estado da digestdao. Reconhece nele a jungao de
dois elementos: por um lado, o produto de uma certa “cocgao’” do
sangue que é efetuada nas sinuosidades dos canais espermaticos (€
esta lenta elaboracdo que lhe da progressivamente sua cor € sua con-
sisténcia); e, por outro, a presenga do pneuma: € ele que infla os
6rgaos sexuais, é ele que procura fugir violentamente para fora do
corpo e que se escapa no esperma no momento da ejaculagao. Ora,
esse pneuma se forma no labirinto complexo do cérebro. O ato

16. Ibid., id.
17. Ibid., X1V, 7.
18. Ibid., XIV, 9.
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sexual, quando se produz e libera assim esperma e pneuma, age
sobre a grande mecédnica do corpo onde todos os elementos sdo
ligados ““como num coro”. E “quando, apds excessos venéreos, todo
o esperma ¢ evacuado, os testiculos atraem das veias superpostas
tudo o que elas contém de liquido seminal; ora, esse liquido s6 se
encontra ai em pequena quantidade, misturado com sangue sob a
forma de orvalho”; essas veias ‘‘violentamente privadas desse li-
quido pelos testiculos, que tém uma a¢do mais enérgica do que elas,
afraem para si, por sua vez, as veias situadas sobre elas, e estas de
novo as que vém em seguida, € estas tltimas as que lhes sdo conti-
guas; esse movimento de atragdo nao cessa antes desse transporte
se propagar em todas as partes do corpo”. E se esse dispéndio con-
tinua, ndo ¢ simplesmente o corpo que fica privado de seu liquido
seminal, sdo ‘““todas as partes do animal que ficam espoliadas de
seu sopro vital” 1°,

3. A partir dai pode-se compreender o feixe das relacbes que
se estabelecem no pensamento de Galeno entre o ato sexual e os
fénomenos da epilepsia e das convulsdes: relagdes de parentesco,
de analogia e de causalidade.

O ato sexual, por seu mecanismo, faz parte da grande familia
das convulsdes, cuja teoria é dada no tratado Dos lugares afetados®.
Galeno analisa ai a.convulsdo como sendo da mesma natureza, em
seu processo, que qualquer movimento voluntério; a diferenca reside
em que a tragao exercida pelo nervo sobre o musculo ndo tem seu
principio na vontade, mas num certo estado de secura {que estica
0s nervos como uma corda deixada ao sol) ou de replecdo (que ao
inflar os nervos os encurta e puxa exageradamente sobre os mus-
culos). E a este dltimo tipo de mecanismo que se liga o espasmo
préprio ao ato sexual.

Nessa grande familia das convulsdes, Galeno marca uma ana-
logia particular entre epilepsia e ato sexual. A epilepsia, para ele,
€ provocada por uma congestao do cérebro que se acha cheio de
um humor espesso: dai a obstrugdo dos canais que partem dos ven-
triculos onde habita o pneuma. Este fica, pois, aprisionado por
esse actimulo, e procura escapar-se assim como se esforga para sair

19. GALIEN, in ORIBASE, XXII; t. 111, pp. 46-47.
20. GALIEN, Des lieux affectés, 111, 8.
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guando se acumulou com o esperma nos testiculos. E essa tentativa
que estd na origem da agitagdo dos nervos e dos mdsculos que se
pode constatar, em proporgdes diversas, nas crises de epilepsia ou
na realizagdo dos aphrodisia.

Finalmente, existe entre estes e as crises convulsivas uma rela-
¢ao de causalidade que pode estabelecer-se numa direcdo ou em
outra. A convuls@o epiléptica pode levar a um espasmo nos érgaos
sexuais: “as epilepsias graves”, diz Galeno no tratado Do uso das
partes, “e a afeccao chamada gonorréia podem vos instruir sobre o
quanto contribui para a emissao do esperma essa espécie de espas-
mo que contribui para o ato venéreo. De fato, nas epilepsias graves,
estando o corpo inteiro e, com ele, as partes genitais sob um espas-
mo violento, hd emissao de esperma’ 2!. Inversamente, 0 recurso
aos prazeres sexuais, fora do momento oportuno, ao provocar um
ressecamento progressivo e uma tensdo sempre maior dos nervos,
pode induzir doengas do tipo da convulsdo.

No grande edificio da teoria galénica, os aphrodisia aparecem
situados, alternadamente, em trés planos. Eles sdo, antes de mais
nada, fortemente ancorados na ordem da providéncia demitrgica:
sdo concebidos e dispostos nesse ponto preciso onde a sabedoria
criadora veio em socorro de sua poténcia para ultrapassar os limites
que encontraria na morte. Por outro lado, eles sdo colocados num
jogo de correlagdes complexas e constantes com o corpo, a0 mesmo
tempo pela localizagao anatdmica precisa de seus processos e pelos
efeitos que provocam na economia global do pneuma, que assegura
a unidade do corpo. Finalmente, eles se encontram situados num
vasto campo de parentesco com um conjunto de doengas no interior
de qual eles mantém relagGes de analogia e de causa e efeito. Um
fio perfeitamente visivel vai, nas andlises de Galeno, de uma cosmo-
logia da reproducao a uma patologia das excregdes espasmédicas;
e do fundamento em natureza dos aphrodisia ele leva i andlise dos
perigosos mecanismos que constituem sua natureza intrinseca e que
os aproximam de doengas temiveis.

21. GALIEN, De lutilité des parties, X1V, 10.
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SERIAM ELES BONS, SERIAM MAUS?

Essa afnbigiiidade do pensamento médico a propésito dos pra-
zeres sexuais nao € propria a Galeno mesmo se ela é mais legivel
nele do que alhures. Ela marca o essencial daquilo que nos resta
dos textos médicos dos séculos I e II. Ali4s, ambivaléncia mais do
que ambigiiidade: pois se trata realmente do entrecruzamento de
duas valoriza¢Ges antitéticas.

Do lado das valorizagdes positivas, inicialmente a do sémen,
do esperma — preciosa substancia para cuja formagdo a natureza
tomou, na ordenagdo do corpo humano, tantas preocupacdes: ele
r.eflne 0 que hd de mais potente na vida, ele o transmite, e possibi-
lita escapar a morte; é no macho que ele encontra toda sua forga
€ a sua r{lais alta perfei¢do. E é ele que lhe d4 sua superioridade.
Ele contribui “para a satide, para o vigor do corpo e da alma, para
a geragdo” 2. A preeminéncia do macho ¢ a de ser o animal esper-
matico por exceléncia. Também valorizagio do ato para o qual os
6rgaos foram, nos dois sexos, dispostos com tanto cuidado. A con-
jungdo sexual é coisa de natureza; ela ndo pode ser considerada
m4. Rufo de Efeso traduz a opinido geral quando diz que a relagdo
sexual é um ato natural e que, por conseguinte, ndo pode ser nociva
em si mesma 23,

Mas € de certa forma sua possibilidade, seu principio, que sao
assim validados. Pois, a partir do momento em que ele se produz,

22. ARETEE, Des signes des maladies aigués, 11, 5 (trad. L. Renaud), p. 165.
p. 165.

23. RUFUS D’EPHESE, Fragments, extratos de AETIUS, in Oeuwvres, ed.
Daremberg, p. 320.
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ele é, no seu desenrolar e de maneira intrinseca, considerado peri-
goso. Perigoso porque € o desperdicio dessa substancia preciosa cujo
acumulo, contudo, incita a cometé-lo: ele deixa escapar toda a forga
de vida que o sémen tinha concentrado. Perigoso também porque
seu proprio desenrolar o aparenta a doenga. Areteu tinha uma
expressdo significativa: o ato sexual, dizia ele, “possui os sumbola”
do mal caduco ?*. Célio Aureliano comparava termo a termo o de-
senrolar do ato sexual e o desenvolvimento de uma crise epiléptica;
ele encontrava af exatamente as mesmas fases: “agitagdo dos mis-
culos, ofego, efusio de suor, revulsdo dos olhos, rubor da face,
depois, palidez ¢ finalmente fraqueza do corpo inteiro” 2. Tal € o
paradoxo dos prazeres sexuais: a alta fungdo que a natureza lhes
confiou, o valor da substincia que eles tém de transmitir e, portan-
to, perder — & isso mesmo que os aparenta ao mal. Os médicos dos
séculos I e 11 ndo foram os primeiros nem os unicos a formular
essa ambivaléncia. Mas eles descreveram em torno dela toda uma
patologia, mais desenvolvida, mais complexa e mais sistematica
do que a que foi atestada no passado.

1. A prépria patologia da atividade sexual é construida em
torno de dois elementos pelos quais se caracterizam habitualmente
os perigos do ato sexual: violéncia involuntdria da tensdo, dispéndio
indefinido que esgota.

‘Por um lado, existe a doenga da excitagdo permanente que
retém o ato prolongando indefinidamente o mecanismo da exci-
tacio. Na versao masculina desse género de afecgio -— que se
designa como satiriase ou priapismo — todos os mecanismos que
preparam o ato sexual € a ejaculacao (tensOes, agitagoes, calores)
estio reunidos € se mantém de maneira continua, quer haja ou ndo
evacuacdo do esperma: trata-se de um eretismo sexual que nunca se
resolveria. O doente fica num estado de convulsdo permanente,
atravessado por altas crises, que se aproximam muito da epilepsia.
A descri¢do de Areteu pode servir de exemplo para testemunhar a
maneira pela qual era percebida essa estranha doenga onde o ato
sexual fica, de certa forma, entregue a si mesmo sem tempo nem
medida; sua natureza convulsiva e epiléptica se revela ai a olhos
vistos. "“E uma doenga que coloca a verga em erecdo... Essa

24. ARETEE, De la cure des maladies chroniques, 1, 4, p. 388.
25. CAELIUS AURELIANUNS, Maladies chroniques, 1, 4.
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afeccdo é um desejo insacidvel do coito que a prépria satisfagao da
paixdo nao pode moderar; pois a erecdo continua apls os mais
multiplicados gozos; ocorre a convulsdo de todos os nervos e dis-
tensdo dos tendOes das virilhas e do perineo; as partes sexuais
ficam inflamadas e doloridas”. Esse estado permanente é pontuado
por crises: os doentes ndo observam entio “nem pudor, nem come-
dimento em seus discursos e em suas acgdes; . .. eles vomitam, seus
labios ficam cobertos de espuma, como os do bode em calor; eles
t€ém o mesmo cheiro’’; seus espiritos caem na loucura e sé retomam
0 bom senso habitual quando o paroxismo termina 26. Galeno, no
tratado Dos lugares afetados fornece uma descricio da satiriase
muito mais sébria: “O priapismo é um aumento da verga inteira,
em comprimento e em relacdo a circunferéncia, sem excitagao vené-
rea, nem crescimento de calor natural; como ocorre nas pessoas
deitadas de costas. Pode-se dizer, mais brevemente, que se trata de
um aumento permanente da verga” ?’. A causa dessa doenca deve
ser compreendida, segundo Galeno, a partir dos mecanismos da
erecdo; deve-se, portanto, busca-la nos “orificios dilatados das arté-
rias” ou na “producdo de um pneuma no nervo”. De fato, Galeno
admite as duas causas e sua conjun¢do na génese dos sintomas;
mas ele se inclina a incriminar com mais freqiiéncia a dilatagdo das
artérias que, segundo ele, é um fenémeno que se produz com muito
mais freqiiencia do que a do pneuma ‘“‘no nervo cavernoso”. Essa
espécie de doenga se encontra naqueles que “‘tém muito esperma” e
que, contra seus habitos, “abstém-se do coito” (a menos que encon-
trem o meio de “dissipar em ocupag¢des numerosas o supérfluo de
seu sangue’’), ou naqueles que, apesar de praticarem a continéncia,
se representam Os prazeres sexuais apds certos espetaculos ou pelo
efeito das lembrangas que lhes surgem.

Acontece de se mencionar a satiriase nas mulheres. Soranos
encontra nelas sintomas de mesmo tipo; eles tomam a forma de
um “prurido das partes genitais”. As mulheres atingidas por esse
mal sdo levadas para o ato venéreo por “um impulso muito forte”,
e “qualquer idéia de pudor, nelas, se evanesce” 2%, Mas &, sem
davida, a histeria que melhor representa, do lado feminino, as
doencas provocadas pela tensdo excessiva dos 6érgdos sexuais. Em
todo caso, Galeno descreve dessa forma uma afecgdo na qual ele

26. ARETEE, Des signes des maladies aigués, 11, 12, pp. 71-72.
27. GALIEN, Des lieux affectés, V1, 6.
28. SORANUS, Des maladies des femmes, 1, 51,
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se recusa a ver um deslocamento da matriz; as modificacbes, que
fizeram com que alguns acreditassem que o 6rgdo dessecado tornava
a subir em dire¢do ao diafragma & procura da umidade que lhe
falta, seriam devidas, segundo ele, & reten¢do do fluxo menstrual,
ou do esperma; a obstrugdo das veias provocaria seu alargamento
e, portanto, seu encurtamento; uma tracdo se operaria assim sobre
a matriz; mas ndo € esse processo em si mesmo que provocaria o
conjunto dos outros sintomas; eles derivariam todos da retengéo
dos humores que se produz quando as regras estdo suspensas ou
quando a mulher interrompe suas relagdes sexuais: dai a histeria
que se pode constatar nas mulheres vildvas, “sobretudo quando
sendo sendo bem regradas antes da viuvez, fecundas e usando
habitualmente das aproximagdes do homem, elas ficam privadas
de tudo isso” %,

O outro pélo da patologia é constituido pelo dispéndio ilimi-
tado. E o que os gregos chamam gonorréia e os latinos seminis
effusio. Galeno a define assim: “uma excre¢do involuntaria do
esperma’, ou, “para ser mais claro, uma excrecao fregiiente de
esperma da qual ndo se tem consciéncia e que se realiza sem eregao
da verga”. Enquanto a satiriase atinge o pénis, a gonorréia afeta os
vasos espermaticos dos quais ela paralisa “a faculdade retentiva” 3.
Areteu a descreve longamente nos sinais das doencas cronicas como
o esgotamento dos principios vitais com os seus trés efeitos no
enfraquecimento geral, o envelhecimento precoce e a feminizacio
do corpo. “Os jovens atingidos por essa doenca carregam em todos
os hdbitos do corpo a marca da caducidade e da velhice; eles se
tornam relaxados, sem forga, sem coragem, entorpecidos, estipidos,
prostrados, curvados, incapazes de qualquer coisa, com a tez pélida,
efeminados, sem apetite, sem calor, os membros pesados, as pernas
dormentes, uma extrema fraqueza, enfim, numa palavra, quase que
totalmente entrevados. Essa doenca chega a ser, para muitos, uma
via para a paralisia; de fato, como a poténcia nervosa ndo seria
atingida se a natureza esta enfraquecida no principio regenerador e
na prépria fonte da vida? Pois é um sémen vivificante que nos
torna viris, corajosos, plenos de fogo, cheios de pélos, robustos,
que d4 um tom grave & nossa voz, € nos torna apropriados para
pensar e para agir com vigor: tais s@o os homens que atingiram a
puberdade. Aqueles, ao contrario, para os quais esse humor vivifi-

29. GALIEN, Des lieux affecrés, VI, 5.
30. Ibid., VI, 7.
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cante falta sao encarquilhados, fracos, de voz fina, sem barba, nem
pelos, e se assemelham as mulheres” *'. Com a gonorréia é a viri-
lidade, € o principio de vida que se vai pelo sexo. Dai os tracos
que sao tradicionalmente sublinhados a seu propésito. E uma doen-
ca vergonhosa: sem divida porque é induzida freqgiientemente pelo
excesso quantitativo das préticas sexuais; mas também nela prépria
pelo aspecto de desvirilizagdo que produz. E uma doenga que con-
duz fatalmente a morte; Celso dizia que ela faz, em pouco tempo, o
doente perecer de consumpgao *2. Enfim, é uma doenca que ndo é
perigosa simplesmente para o-individuo, mas, segundo Areteu, para
sua descendéncia **.

2. Além da esfera prépria a sua patologia, os atos sexuais sao
colocados, pela medicina dos dois primeiros séculos, no entrecru-
zamento de uma patogenia complexa. Por um lado, os atos sexuais
sao suscetiveis de serem afetados, em seu desenrolar ¢ em seu
termo conveniente, por toda uma profusdo de fatores diversos: ha
o temperamento dos individuos, hd o clima, o momento do dia, ha
o alimento que se consumiu, sua qualidade e quantidade. Eles sio
tao frageis que o menor desvio, a menor doenca corre o risco de
perturba-los. Como diz Galeno, para usar dos prazeres sexuais seria
preciso encontrar-se num estado exatamente mediano, de certa for-
ma no ponto zero de todas as variagGes organicas possiveis: “‘abster-
se do demasiado pleno e do demasiado pouco”, evitar “‘a fadiga, a
indigestao e tudo o que, de resto, poderia ser suspeito a0 homem em
relacdo a sua prdpria saade” 3.

Embora os aphrodisia constituam uma atividade tdo fragil e
precaria eles tém, em troca, uma influéncia consideravel e muito ex-
tensa sobre todo o organismo. A lista dos males, das indisposicdes
e doengas que podem ser engendradas pelos prazeres sexuais quan-
do se comete um desvio, seja a respeito do momento, seja em relacio
a medida, é praticamente ilimitada. “Nao ¢ dificil, diz Galeno, reco-
nhecer que as relagdes sexuais sdo fatigantes para o peito, o pulmao,
a cabeca e os nervos” . Rufo propde um quadro onde se justapdem,

31. ARETEE, Des signes des maladies chroniques, 1, 5, pp. 163-165.
32. CELSE, De artibus, VI, 28.

33. ARETE E, De la cure des maladies chroniques, 11, 5, p. 408.

34. GALIEN, in ORIBASE, Livres incertains, VII; t. 1Il, p. 110.
35. Ibid., p. 109,
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como efeitos de um abuso das relagdes sexuais, distirbios de diges-
tdo, enfraquecimento da visao ¢ da audicdo, a fraqueza geral. dos
6rgaos dos sentidos e a perda da memdria; os tremores convulsivos,
as dores articulares, a angina de peito; as aftas na boca, as dores
de dente, a inflamacdo da garganta, as expectoracOes de sangue, as
doencas da bexiga e do rim *. E a propdsito da histeria que Galeno
encontra a objecdo daqueles que nado podem crer que sintomas tao
numerosos, 30 extensos ¢ tio violentos possam dever-se & retengao
e a alteracdo de uma pequena quantidade de humor, que permanece
no corpo apés a suspensdo das relagdes sexuais. Ao que Gah?no
responde comparando os poderes nocivos do esperma corrompido
com os de certos venenos violentos que podem ser observados na
natureza: “ap6s uma mordida de alguma aranha venenosa vé-se que
todo o corpo se torna doente apesar de que uma pequena quanti-
dade de veneno tenha penetrado por uma pequenissima abertura”.
O efeito produzido pelo escorpido é ainda mais surpreendente pois
os sintomas mais violentos se manifestam imediatamente; ‘o que ele
lanca quando pica é muito pouca coisa ou mesmo nada, ja que o
ferrdao nao parece ser vazado”; a raia-marinha é também urr} exem-
plo desse fato de que “uma pequena quantidade de substancia pode
produzir grandes alteragdes” somente pelo efeito do contato. E
Galeno conclui: ““Se, pois, admitimos que afecgoes tais como as
que se seguem a administragdo de um veneno se apoderem de nds
originando-se em nosso préprio corpo, ndo hé nada de surpreen-
dente que um esperma viciado, contido e corrompido produza sin-
tomas deploraveis em corpos predispostos para serem atingidos por
doencas™37. Os 6rgaos, os humores e os atos sexuais constituem ao
mesmo tempo uma superficie receptora e particularmente sensivel
a tudo o que pode perturbar o organismo e um foco muito potente e
ativo para induzir, através de todo o corpo, uma longa série de
sintomas polimorfos.

3. A atividade sexual se encontra no principio de efeitos tera-
péuticos como também de conseqiiéncias patolégicas. Sua ambiva-
léncia faz com que seja, em certos casos, suscetivel de curar e, em
outros, ao contrario, é natural que induza doencas; mas nem sem-
pre ¢ facil determinar qual dos dois efeitos ela podera ter: questao

36. RUFUS D’EPHESE, Fragments, extratos de AETIUS, Oeuvres, p. 318.
37. GALIEN, Des lieux affectés, VI, 5.
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de temperamento individual, questao também de circunstancias par-
ticulares e de estado transitério do corpo. Admite-se em geral a licao
hipocrdtica de que "o coito € excelente contra as doencas que se
devem a pituita™;-e Rufo comenta: **Muitos individuos que ema-
grecem em consequéncia de uma doenca se restauram por meio
dessa pratica. Alguns ganham com isso uma respiracao facil, de
incémoda que era, outros © gosto pelo alimento que tinham perdido,
outros ainda a cessacac de polucdes noturnas contrarias” 8. Ele
também atribui 4 evacuagio do esperma efeitos positivos sobre a
alma quando esta esta perturbada e necessita, como o ¢orpo, pur-
gar-se daquilo que a atrapalha: o coito dissipa as idéias fixas e
abranda as céleras violentas: eis por que nao existe remédio tao
eminentemente util contra a melancolia e a misantropia. Galeno
atribui também as relacdes sexuais numerosos efeitos curativos,
tanto sobre a alma como sobre o corpo: “‘esse ato predispoe a alma
a trangiiilidade; ele leva, de fato, o homem melancélico e furioso
a um estado mais sensato e, num individuo apaixonado. ele enfra-
quece o ardor demasiado imoderado mesmo quando esse homem
tem relacdes com uma outra mulher; além disso. os animais que sao
ferozes quando procriam ficam mansos apés o coito”; quanto a
sua eficicia sobre o corpo, Galeno vé uma prova de sua acdo no
fato de que uma vez que a pratica sexual surge, o rapaz torna-se
“peludo, grande, viril”, ao passo que antes ele era “'glabro. pequeno
e feminino”’ 39,

Mas Galeno sublinha também os efeitos opostos que as relagoes
sexuais podem ter segundo as condi¢des nas quais o sujeito se
encontra: “o coito leva ao maximo da fraqueza aqueles cujas forgas
830 pouco considerdveis. ao passo que aqueles cujas forcas estio
intatas ¢ que estao doentes pelo efeito da pitufta nao ficardo pros-
trados”; no momento ‘“‘ele esquenta as pessoas fracas, mas as res-
fria em seguida consideravelmente”; ou ainda, enquanto certas
pessoas “‘desde a juventude tornam-se fracas apds o0 coito, outras,
se¢ nao o usam habitualmente, ficam com a cabeca pesada, sao
tomados por ansiedade e febre, perdem o apetite e digerem menos
bem” 4. E Galeno chega até a evocar o caso de alguns temperamen-
tos para os quais a evacua¢do do esperma provoca doencas ou mal-

38. RUFUS D’EPHESE, Fragmenis, extratos de AETIUS, Oeuvres, pp.
320-321. Cf. também texto in ORIBASE, VI; t. I, 541,

39. GALIEN, in ORIBASE, Livres incertains, VIII: t. 11, p. 109.

40. Ibid., V1, 37: t. I, p. 537.
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estares, embora sua reteng@o seja nociva: “Algumas pessoas tém um
esperma abundante e quente, que d?sperta 1ncessiantemente a necese-
sidade de excregdo; entretanto, apés sua expuls‘a’o,. as pessoas qu
estio nesse estado experimentam langor no orificio d? estorr;agi:
esgotamento, fraqueza e secura em t_od(_) 0 corpo; e js temag -
cem, os olhos se afundam e se, por ter 1nf:1d1do esses acidentes ap
o coito, eles se abstém de relagles sexuais, sentem '~1nd1sp951goeshna
cabecga e no orificio do estdmago, com nAaus_ez’a’s;le nao obtém nenhu
ma vantagem importante de sua continéncia - o deh
Em torno desses efeitos positivos ou negat1v0f, mu1to§ e z;)tes
se desenvolveram a propdsito de algumas questoes1 prec1sas.‘ni§é
exemplo, a questdo das polugdes noturPas. Rufo relata an(z)pl“séo
daqueles para quem essas perdas de sémen d~urante 0 S0 .
“menos penosas’’; mas, de sua parte, ele se opCe a essa c_onc(:iepg e,
estimando que “as polu¢des relaxam o corpo Aamda malsl’ o qnl; -
ele ja esta durante o sono” 2. E Ga!eno nao vé€ nenhum a 1v1;)e e
queles que, ao se absterem do c01to~ por causa ge seus e °
nocivos, experimentam por isso polugo<?s noturnas *. Malz impo
tante foi, sem divida, o debate a propésito das convulsdes da crian-
ca e de seu desaparecimento no momento da puberdac‘ie. ?dr{ntla-se
freqiientemente, por causa do parentesco erltre a gacufggao sr ;
espasmo, que os rapazes afetados dfa convulsdes p(;dlam icar ;:m :
dos pela primeira pratica sexual; ¢ a tese de Rufo, para qud
ato sexual faz cessar a epilepsia e as dorfas .de cabega, quando se
entra na puberdade #. Em nome da terapeutlca‘contrz esses esE)ra:S-
mos, al;guns médicos aconselhav‘am antecipar a 1d‘a‘de as prlrnf:Odo
relagdes sexuais para essas criangas. Areteu critica esse.rrr;ﬁ3 odo
porque ele viola as disposi¢des da natureza que fixou por si mesma
0s momentos oportunos, € porque ele pr.oduz ou prolgnga a doeng
que quer evitar: os médicos que dao tais corllselhos 1gnolram,’s<=;§;1
dtvida, que a natureza tem um tempo determinado opde e fa Prosp;im
aplica seus remédios, operando as mudangas~convemen’te's, é Zra "
que ela prepara, para cada idade, as secregdes Qecess&}rlasdp '
sémen, a barba e os cabelos. Que médico pode.rla, assim, desde o
principio, produzir tais mudangas? Dessa‘ maneira esbarrajse antes
no obstaculo que se gostaria de evitar, pois ja se viram muitos que,

41. Ibid., X; t. 1II, p. 113.
42. RUFUS D’EPHESE, in ORIBASE, VI 38; t. I, p. 542.

i ] i i st 100, p. 113,
. GALIEN, in ORIBASE, Livres incertains, X; t
Zi CR}UFUS D’EPHRESE, Fragments, extratos de AETIUS, Oeuvres, p. 320.
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por entregarem-se muito cedo ao coito, foram punidos pelo ataque
desse mal” *°. Se, de fato, as convulsdes desapareceram no momento
da puberdade, a razdo disso ndo estd no exercicio dos prazeres
sexuais, mas sim na medificagao geral no equilibrio e no papel
dos humores. '

-~

4. Entretanto o mais importante é sem divida a tendéncia a
atribuir efeitos positivos 4 abstencdo sexual. E verdade, como vimos,
que os médicos assinalam disturbios que podem ser consecutivos a
pratica da continéncia; mas eles os observam, em geral, nos sujeitos
que tinham o hébito de relagdes sexuais freqiientes, e nos quais a
Interrupgao provoca como que uma mudanga brutal de regime: é o
caso relatado por Galeno no tratado Dos lugares afetados, a propé-
sito de um homem que, rompendo com todos os seus hébitos ante-
riores, renunciara a atividade sexual *; constatam-se também em
pessoas cujo esperma ¢ afetado por qualidades que tornam neces-
saria sua evacuagdo. Galeno viu homens que, pelo efeito dessa pri-
vagao, tinham-se tornado “‘entorpecidos e preguicosos”, e, outros,
“turres sem razdo e desanimados”; essas observagdes permiti-
ram-lhe estabelecer em principio que “a retengdo de esperma pre-
judica consideravelmente os individuos fortes e jovens, em quem o
esperma ¢ naturalmente abundante e formado de humores nao
inteiramente sem defeitos, que levam uma vida um tanto ociosa,
que anteriormente usavam muito freqiientemente o coito e que, de
repente, mantém em seguida a continéncia” *’. Que a abstencdo
de toda relagao sexual seja prejudicial ao organismo ndo €, portanto,
considerado como um fato geral que se poderia observar em qual-
quer um, mas, antes, como a conseqiiéncia de certos dados parti-
cular?s relativos ao estado do organismo ou a um habito de vida.
Em si mesma e sem outra consideragdo, a abstinéncia que retém no
corpo a substdncia espermdtica ndo tem razdo para ser considera-
da como um mal.

Para os homens, o alto valor vital reconhecido no humor
espermatico tinha permitido, desde hd muito tempo, atribuir efeitos
positivos, entre os atletas, & sua continéncia rigorosa. O exemplo
€ ainda regularmente citado; e era precisamente para seguir esse

45. ARETEE, De la cure des maladies chronigues, 1, 4, p. 388.
46. GALIEN, Des lieux affectés, V1, 5; trad. Daremberg, 1I, p. 688.
47. GALIEN, ibid., pp. 687-689.
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modelo que um doente de Galeno tinha decidido abster-se de qual-
quer atividade sexual, nao refletindo que ele tinha, até entdo, leva-
do uma vida bem diferente, e que os efeitos dessa abstencdo nao
poderiam, pois, ser compardveis. Areteu, que descreve os efeitos
benfazejos desse “humor vivificante” que € o esperma — ele torna
viril, corajoso, pleno de ardor, robusto, da um tom grave a voz e
torna capaz de agir com vigor —, coloca em principio que um
homem temperante “‘e que guarda seu sémen” torna-se por isso
mesmo “‘robusto, corajoso, ousado a ponto de ndo temer medir sua
forga com a dos animais mais ferozes”. Ele lembra o exemplo dos
atletas ou dos animais que sdo tanto mais vigorosos quanto mais
guardarem seu sémen; assim “‘as pessoas naturalmente mais fortes
tornam-se por intemperanga (akrasia) mais fracas que os mais fra-
cos: e os mais fracos tornam-se, pela temperanga (enkrateia), mais
fortes que os mais fortes (kreittones)” **.

Em compensagao, os valores da abstinéncia eram muito menos
facilmente reconhecidos para as mulheres na medida em que elas
eram consideradas como social e fisiologicamente destinadas ao
casamento e & procriagao. Contudo, Soranos, em seu Tratado das
doencas das mulheres, evoca os argumentos de uma discussao que
parece ter sido importante na sua época, sobre as vantagens € 0s
inconvenientes da virgindade. Aqueles que a criticam ressaltam as
doencgas que sdo devidas ao humores que nao se escoam, € 08 desejos
que a abstinéncia nao abafa. Os partidarios da virgindade subli-
nham, ao contrario, que as mulheres evitam assim os perigos da
maternidade, ignoram o desejo, ja que ndo conhecem o prazer, €
conservam nelas a forca que o sémen detém. Soranos, por sua vez,
reconhece que a virgindade pode ter inconvenientes; mas os consta-
ta sobretudo nas mulheres que vivem ‘‘fechadas nos templos” e que
ficam privadas dos “‘exercicios tteis”. Ele estima, como regra geral,
que a virgindade perpétua é salutar para os dois sexos 4, A aproxi-
macdo sexual ndo poderia, portanto, encontrar a seus olhos justifi-
cacdo natural na satde dos individuos; somente a obrigagdo de con-
servar o género humano torna necessaria sua pratica; é “a lei
comum da natureza” que a impde, mais do que o regime pessoal.

E claro que a abstengdo sexual nao é considerada como um
dever, nem o ato sexual representado como um mal. Mas nota-se

48. ARETEE, Des signes des maladies chroniques, I, 5. p. 165.
49. SORANUS. Traiié des maladies des femmes, 1, 7.
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bem que, no desenvolvimento dos temas que ja estavam explicita-
mente formulados pelo pénsamento médico e filoséfico do século
1V, uma certa infle@f) se produziu: insisténcia sobre a ambigiliidade
dos efeitos da atividade sexual, extensio das correlagdes que se lhes
reconhece através de todo o organismo, acentuagdo de sua proépria
fragilidade e de seu poder patogénico, valorizagdo das condutas de
abstinéncia, e isso para os dois sexos. Os perigos da prética sexual
eram percebidos outrora do lado da violéncia involuntaria e do
dispéndio inconsiderado; agora, eles sao descritos antes de mais
nada como o efeito de uma fragilidade geral do corpo humano e do
seu funcionamento.

Nessas condigdes compreende-se a importincia que pode tomar
o regime dos aphrodisia na gestao da vida pessoal. Sobre esse ponto
Rufo tem uma expressao notdvel que liga de forma bem explicita
o perigo da prética sexual e o principio fundamental do cuidado de
si: “Aqueles que se dedicam as relagdes sexuais, e sobretudo aque-
les que se dedicam a essas relagdes sem muita atengdo, devem ter
cuidados com eles proprios de forma muito mais rigorosa do que
os demais, a fim de que, colocando seus corpos na melhor condigdo
possivel, eles sintam menos os efeitos nocivos dessas rela¢oes (he ek
ton aphrodision blabe)” *°,

50. RUFUS D’EPHESE, in ORIBASE., Livres incertains, 111, p. 112.
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O REGIME DOS PRAZERES

Os atos sexuais devem, portanto, ser submetidos a um regime
extremamente cauteloso. Mas esse regime é bem diferente daquilo
que poderia ser um sistema prescritivo que procurasse definir uma
forma “natural”, legitima e aceitavel das praticas. E notavel que
quase nada é dito nesses regimes sobre o tipo de atos sexuais iqu{
se pode cometer, e sobre aqueles que a natureza aconselha. Rufo,
por exemplo, evoca de passagem as relagdes com os rapazes; ele
também faz alusdo &s posicOes que os parceiros podem tomar: mas
¢ para logo traduzir os seus perigos em termos quantitativos; elas
exigiriam um dispéndio de for¢a muito maior do que as outras St
Também é notdvel o cardter mais “concessivo” do que “normativo”
desses regimes. Apds ter evocado os efeitos patogénicos da atividade
sexual — se for exagerada e praticada fora de propdsito — € que
Rufo propora seu regime, depois de ter colocado em principio que
esses atos ‘‘nao sdo absolutamente prejudiciais, sob todos os pontos
de vista, desde que se considere a oportunidade do ato, a medida
a ser-lhe imposta e a constituicao sanitaria da pessoa que o realiza 52.
E também de modo restritivo que Galeno almeja que nao se ‘‘proi-
ba completamente as pessoas de praticar as relagdes sexuais” ?.
Enfim, trata-se de regimes circunstanciais exigindo muitas precau-
¢Oes para determinar as condi¢bes que perturbardo menos o ato

51. RUFUS D’EPHESE, in ORIBASE, VI, 38; t. IiI, pp. 540-541. Rufo
nota também que a posicdo de pé é fatigante.

52. Ibid., p. 541.

53. GALIEN, in ORIBASE, Livres incertains, VI1I; t. 11, p. 110. Notar,
entretanto, em Celso, um julgamento mediano. “Nao se deve buscar nem
temer demasiado o coito” (Traité de médecine, 1, 1, p. 41).
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sexual, e aquelas nas quais ele afetard menos o conjunto dos equili-
brios. Quatro varidveis so consideradas: a do momento atil para a
procriacao, a da idade do sujeito, a do momento (esta¢do ou hora
do dia), a do temperamento individual,

1. O regime dos aphrodisia e g procriacdo. Constitufa um tema
bem tradicional o de que uma bela descendéncia — eutekniq —
nao poderia ser obtida se nao se tomasse um certo nuimero de pre-
cau¢Ges. As desordens da concepe¢ao se marcam na progenitura. Nio
somente porque os descendentes se assemelham a seus pais, mas
porque eles carregam neles os caracteres do ato que os fez nascer.
Lembremo-nos das recomendagdes de AristSteles e de Platio 5,

_Que o ato sexual,_em sua finalidade_procriadora, demanda muitos
cuidados e uma preparacao meticulosa, é um principio que se
encontra regularmente nos regimes médicos da época imperial. Eles
prescrevem antes de mais nada uma preparacao a longo prazo;
trata-se de um colocar em condi¢do geral o corpo e a alma de modo
a produzir ou a conservar no individuo as qualidades de que o
sémen devers ser impregnado e o embrido marcado; convém cons-
tituir-se a si mesmo como a imagem prévia do filho que se quer ter.
Uma passagem de Ateneu, citado por Oribase, é bem explicita sobre
esse ponto: aqueles que se propdem engendrar filhos devem ter
a alma e o corpo na melhor condicdo possivel; em outros termos, a
alma deve estar tranqiiila e completamente isenta seja de dor, seja
de inquietacdes acompanhadas de fadiga, seja de qualquer outra
afeccdo; é preciso que o corpo esteja sdo e nao deteriorado sob
nenhum ponto de vista 5. Também & preciso uma preparacio pré-
xima: uma certa continéncia durante a qual o esperma se acumula,
S¢ concentra, toma sua forga, enquanto que a pulsio adquire a viva-
cidade necesséria (relacdes sexuais demasiado freqiientes impedem
0 esperma de atingir o grau de elaboracao onde tem toda a sua
poténcia); uma dieta alimentar bem estrita é recomendada: nada
de alimento demasiado quente ou demasiado Gmido, um simples
“almogo leve que prepararad a excitacdo necessaria ao ato venéreo,
€ que nao devera ser entravado por elementos abundantes”; nada
de més digestdes, nem embriaguez; em suma, uma purificacio geral
do corpo que atingiré a quietude necessaria a funcio sexual; é assim

54. Cf. O uso dos prazeres, cap. 3.
55. ATHENEE, in ORIBASE, Livres incertains, VII; t. TH, p. 107.
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que “o lavrador semeia seu campo apds té-lo livrado Ade toda planta
parasita” 3¢, Soranos, que d4 esses conselhos, ndo cré naqueles que
prescrevem, para uma boa procriagdo, esperar o momento da lua
cheia; o essencial é escolher “0 momento em que o individuo goza
da plenitude de sua satde”; e isso ao mesmo tempo por razoes
fisiolégicas (os humores nocivos que se criam no corpo correm 0
risco de impedir o sémen de aderir a parede da matrl‘z) e por razoes
morais (o embrido se impregna do estado dos procriadores).

Evidentemente, h4 um momento mais favoravel do que o0s
outros no ciclo da mulher. Segundo a metafora ja4 bem antiga, e
que ainda terd um longo destino no cristianismo, “nem tpda esta-
¢do é apropriada para fazer brotar as semeaduras, assim como
também nem todo momento é favoravel ao sémen projetado no
utero pelas aproximagdes sexuais” 37, Soranos situa esse momento
favoravel logo apds a menstruag@o. Sua argum‘entagao repousa na
metafora, que alids ndo lhe é pessoal, do apetite 8. a matriz esta
avida, consome, ela se enche de alimento, as vezes sangue (em
tempo normal), outras vezes sémen (€ a fecundagao). O a’to sexual,
para ser procriador, deve ocorrer num momepto favoravelAnesse
ritmo alimentar. Ndo antes das regras, “pois assim como o estdmago
cheio de alimentos fica disposto a rejeitar aquilo que o sczbrecar’rega,
a vomitar e a rejeitar qualquer alimento, assim tamem o utero
cheio de sangue”. Nao durante as evacuagdes menstruais que cons-
tituem uma espécie de vomito natural, onde o esperma se arrisca-
ria, ele também, a ser levado. Nem tam‘bém~ quanfio o fluxo cessa
completamente: o ttero, assim, seco e frio n@o estéa mé‘i‘ls em estadc’>
de receber o sémen. O momento favoravel é quandc? o fluxo esté
em vias de cessar”’, quando o tero esta ainda sangumplento, pene-
trado de calor, “e por essa razao turgescente de apetite para aco-
lher o esperma’” °. Esse apetite que renasce no corpo, apbs a
purgacdo, se manifesta na mulher por um desejo que a leva as
relacdes sexuais 0.

Mas isso ainda nao é tudo. O préprio ato sexual, para que a
fecundacdo se passe em boas condigGes, e para que a progenitura

56. SORANUS. Traité des maladies des femmes, 1, 10.

57. Ibid. ' o
58. Cf., por exemplo, o texto de GALIEN citado por ORIBASE, XXII; 3;

t. 111, p. 53.
59. Citado em ORIBASE, XXII, 7; t. III, p. 70.
60. SORANUS, Traité des maladies des femmes, 1, 10.

129



|

tenha todas as qualidades possiveis, deve ser efetuado observando
certas precaugdes. Soranos nao fornece precisdo a esse respeito. Ele
indica, simplesmente, a necessidade de uma conduta sabia e calma,
evitando todas as desordens, tpdas as bebedeiras das quais o em-
brido poderia se impregnar, j4 que ele seria de certa forma seu
espelho e testemunha: “A fim de que o feto nao tenha o espirito
desagradavelmente impressionado pela visao da embriaguez alheia”,
convém ‘‘que a mulher esteja sébria durante os enlaces. Os filhos,
freqiientemente, tém uma grande semelhanca com os pais, nao so-
mente pelo corpo, como também pelo espirito: uma trangiiilidade
perfeita é necesséria para que o feto ndao se parega com um homem
embriagado em delirio” %!, Enfim, durante a gravidez, as relagdes
sexuais devem ser extremamente medidas: completamente suprimi-
das nos primeiros tempos, pois o coito “imprime movimento em
todo o corpo e nenhuma regido tem mais necessidade de repouso
do que o ttero e tudo o que o cerca: como o estdmago, ele rejeita
aquilo que contém quando é balancado” 2. Entretanto, alguns,
como Galeno, estimam que se deve restabelecé-las e pratica-las co-
medidamente durante a gestacdo: “Nao convém as mulheres gravi-
das abster-se delas completamente nem recorrer a elas de forma
continua; pois nas mulheres que vivem na continéncia, o parto se
torna mais dificil, enquanto naquelas que se entregam constante-
mente ao coito, o filho € fraco; e pode até ocorrer aborto” 3.
Existe, portanto, todo um governo dos aphrodisia cujos princi-
pios e razdes de ser se situam na preparacio da descendéncia. Nio
€ que exista obrigagio de praticar as relagdes sexuais somente para
ter filhos: embora as condi¢des da fecundidade provavel sejam de-
terminadas com cuidado, nao ¢ para fixar por meio delas os limites
do ato legitimo, mas como uma opiniao qtil para quem tem cuida-
dos com sua progenitura. E se esta constitui uma preocupacio
importante, é sob a forma de um dever que os genitores poderiam
ter em relagdo a ela; trata-se, também, de uma obrigacio em rela-
¢a0 a eles mesmos ja que lhes é til ter uma descendéncia dotada
das melhores qualidades. Essas obrigacdes que envolvem a procria-
¢@o definem todo um conjunto de erros possiveis que sao ao mesmo
tempo faltas. E elas sdo tAo numerosas, fazem intervir tantos fato-
res diversos, que poucas procriagdes teriam sucesso se nao houvesse

61. Ibid.. 1. 10.
62. lbid.. 1, 14.
63. GALIEN. in ORIBASE, Livres incertains, VI; t. 111, p. 102.
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a habilidade da natureza para compensar essas faltas e para evitar
os desastres. E assim, pelo menos, que Galeno justifica a necessi-
dade de tomar numerosas precaucdes e o fato de que, apesar de
tudo, muitos nascimentos se passem bem: “Os pais que nos engen-
dram e as mées que nos alimentam em seus seios raramente agem
bem, e freqiientemente cometem faltas no ato de geragdo; os ho-
mens e as mulheres se juntam num tal estado de embriaguez e de
replecdo que nem mesmo sabem mais em que regiao da Terra eles
se encontram. E assim que no curso de seu prdprio nascimento o
fruto da concepc¢do € viciado. Deve-se citar em seguida os erros
da mulher gravida que, por preguica, negligencia um exercicio mo-
derado, que se entope de alimentos, que se entrega a cdlera e ao
vinho, que abusa dos banhos e faz um uso intempestivo dos atos
sexuais (akairion aphrodision). Contudo, a natureza resiste a tantas
desordens e remedia a maioria”. Os camponeses sao cuidadosos
quando semeiam seus campos; mas, nota Galeno, retomando os
temas socraticos do cuidado de si, os humanos, que fazem “pouco
caso deles mesmos” em sua prdpria vida, também nao se inquietam
com sua progenitura .

2. A idade do sujeito. O uso dos aphrodisia nao deve se pro-
longar até demasiado tarde, nem comegar demasiado cedo. Sao
perigosas as relagdes sexuais realizadas quando se € velho: elas
esgotam um corpo incapaz de reconstituir os principios que lhe fo-
ram retirados 5. Mas elas também prejudicam quando se é dema-
siado jovem. Elas fazem parar o crescimento e perturbam o desen-
volvimento dos sinais da puberdade — que sdo o resultado do
desenvolvimento no corpo dos principios seminais. “Nada entrava
mais o progresso da alma e do corpo do que um uso prematuro e
excessivo das relacdes sexuais” ®¢, E Galeno: “Muitos jovens sao
atacados por doengas incurdveis por causa das relagdes sexuais, por
terem querido a todo custo fazer violéncia ao tempo prescrito pela
natureza” ¢7. Qual é esse “tempo prescrito”? E o aparecimento ou
a confirmacao dos sinais da puberdade? Todos os médicos concor-
dam em admitir que esta se situa, para os meninos, em torno dos

64. GALIEN, De l'utilité des parties. X1, 10.

65. GALIEN. in ORIBASE, Livres incertains, VHI; t. 11, p. 110.
66. ATHENEE, in ORIBASE, Livres incertains, XXI; t. III, p. 165.
67. GALIEN, in ORIBASE. Livres incertains, VIII; t. 111, p. 111.
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catorze anos. Mas-todos concordam, igualmente, em admitir que o
acesso aos aphrodisia nao deve ocorrer tao cedo. Ndo se encontra
indicacdo precisa quanto & idade em que se pode comecar a ter re-
lagoes sexuais. Em todo caso, varios anos devem passar, durante os
quais o corpo forma os licores seminais sem que seja recomendavel
evacud-los. Dai a necessidade de um regime especifico destinado a
assegurar a continéncia dos adolescentes. Os médicos prescrevem,
em conformidade com a tradi¢do, uma vida de exercicios fisicos
intensos. Assim Ateneu: "‘J4 que a produgdo do esperma comeca
nessa idade (catorze anos) e que os jovens tém apetites muito ar-
dentes que os excitam as relagdes sexuais, os exercicios corporais
devem ser bem numerosos, a fim de que, cansando logo a alma e o
corpo, eles possam desde o comego reprimir seus desejos” ©8.

Para as meninas, o problema é um pouco diferente. A pratica
do casamento precoce levava, sem davida, a admitir que as primeiras
relagbes sexuais ¢ a maternidade podiam ocorrer desde que a mens-
truacdo estivesse regularmente estabelecida ®. E a opinido de Sora-
nos que aconsetha a confiar, para fixar a idade do casamento, em
critérios orglnicos ¢ nao no sentimento das préprias jovens; este,
entretanto, por causa da educacdo, pode se despertar antes do cor-
po; “devendo o sémen tornar-se 0 germe de um novo ser”, ha peri-
g0, quando o corpo da mulher nao atingiu a maturidade necessiria
para essa funcdo; por conseguinte, é bom que ela permanecga virgem
até que a menstruagdo se tenha estabelecido espontaneamente 7°.
Outros médicos consideram uma data bem mais tardia. Assim, Rufo
de Efeso estima que uma gravidez antes dos dezoito anos corre o
risco de nao ser favordvel 2 mae nem ao filho. Ele lembra que essa
idade ¢ a que tinha sido recomendada, desde hd muito tempo, por
Hesiodo; também lembra que essa idade —— para alguns, bem tardia
-— n@o possuia, numa €poca antiga, os inconvenientes que passa a
ter em seguida: nessa época, as mulheres levavam uma vida tdo
ativa quanto os homens; é o excesso de alimento, é o 6cio que
provocam os distirbios nas jovens que nao estdo casadas, tornando
desejdvel relagoes sexuais suscetiveis de facilitar o fluxo das regras.
A solugdo que Rufo propde é, pois, a de um casamento relativa-
mente tardio {(por volta dos dezoito anos), mas preparado por todo

68. ATHENEE, in ORIBASE, Livres incertains, XXI; t. 111, pp. 164-165.

69 Sobre essas relagdes entre a idade de casamento e as problematizagGes
da saude da mulher, c¢f. A. ROUSSELLE, Porneia, pp. 49-52.

70. SORANUS, Traité des maladies des femmes, 1, 8.
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um regime que deve acompanhar a vida da jovem antes mesmo da
puberdade; que fiquem as meninas, durante a infancia, misturadas
com os meninos; posteriormente, quando chega a idade de sepa-
ré-las, que sejam submetidas a um regime bem cuidadoso: sem
carne, sem pratos muito nutritivos, com pouco ou nenhum vinho,
Jongos passeios, exercicios. Deve-se ter em mente que a ociosidade
“¢ para elas o que hd de mais prejudicial”, e que é “vantajoso usar
os exercicios para pdr o calor em movimento e para esquentar O
hébito do corpo, mas de tal maneira que permanecam mutheres e
ndo tomem um caréter viril”. A participagdo em coros onde se
canta ¢ danga parece para Rufo corresponder a methor forma de
exercicio: “‘Os coros ndo foram inventados unicamente para honrar
a divindade, mas também com vistas a saade” .

3. O “momento favordvel”. O kairos do ato sexual € sujeito
a muitas discussdes. No que diz respeito a cronologia ampla admi-
te-se muito facilmente o calendario tradicional: o inverno e a pri-
mavera sdo as melhores estacdes; o outono € aceito por alguns,
rejeitado por outros; de modo geral pensa-se que se deve abster-se,
na medida do possivel, durante o verdo>. Em compensacdo, a
determinacdo da hora do dia implica diversas consideragbes. Fora
dos motivos religiosos que Plutarco evoca em uma das Questdes de
convivas ™, a questido do momento estd ligada a dos exercicios, das
refeicoes e da digestdo. E melhor que as relagbes sexuais nao sejam
precedidas de exercicios demasiado violentos, que desviam para
outras partes do corpo os recursos de que ele necessita; inversa-
mente, apés o amor, os banhos e as friccdes reparadoras sao reco-
mendados. Ndo é bom usar dos aphrodisia antes da refeicdo, quan-
do se estd com fome, pois o ato, nessas condi¢des, ndo cansa mas
perde sua forca 7*. Por outro lado, porém, deve-se evitar as refei-
¢oes copiosas e os excessos de bebida. O momento da digestao €
sempre nocivo: “Eis por que o coito no meio da noite € enganoso,

71. RUFUS I’EPHESE, in ORIBASE, Livres incertains, 11, t. 111, pp. 82-85.
72. CELSE, Trqité de médicine, 1, 3; RUFUS D'EPHESE. in ORIBASE,
VI, 38; t. I, p. 543. GALIEN. in ORIBASE. Livres inceriains, VIIL, p. 110.
Sobre essa distribuicdo das estacdes dos prazeres, cf. O uso dos prazeres,
cap. IL

73. PLUTARQUE, Propos de tuble, 111, 6, 1.089 a.

74. RUFUS D’EPHESE, in ORIBASE. VI, 38; t. I, p. 540 e seg.
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€ que nesse momento os alimentos ainda ndo foram elaborados;
ocorre 0 mesmo quando se exerce o coito de madrugada, porque
poderia acontecer de ter ainda alimentos maldigeridos no estémago
e porque todas as superfluidades ainda ndo foram evacuadas pela
urina e pelas fezes” . De tal modo que, no final das contas, é apds
uma refeicdo moderada e antes do sono — ou eventualmente da
sesta — que o momento das relagGes sexuais serd o mais favoravel;
e, segundo Rufo, a prépria natureza indicaria sua preferéncia por
esse instante dando entdo ae corpo a sua mais forte excitaco.
Alids, quando se quer ter filhos, convém que o homem “se entregue
as aproximagdes sexuais, apds ter comido e bebido bem, ao passo
que a mulher deve seguir um regime menos fortificante”; na ver-
dade, convém que “um dé e que o outro receba” 5. Galeno é da
mesma opinido: ele recomenda esse momento em que se vai ador-
mecer, apos ter feito “‘uma refeicao sélida mas que nao incomoda’;
assim os alimentos sdo suficientes para nutrir e reforgar o corpo, e
0 sono permite reparar a fadiga; além disso, é o melhor momento
para ter filhos “porque a mulher retém melhor o esperma dormin-
do”; enfim, é por essa hora que a natureza indica por si mesma
sua preferéncia ao suscitar ento o desejo 7.

4. Os temperamentos individuais. Rufo coloca como principio
geral que as naturezas aptas ao coito sdo aquelas que sdo “mais ou
menos quentes e umidas’’; em troca, a atividade sexual é mais des-
favoravel as constituicdes frias e secas. E é a fim de manter ou
restabelecer a umidade quente, da qual se necessita nos aphrodisia,
que convém submeter-se a todo um regime, a0 mesmo tempo com-
plexo e continuo, de exercicios adequados e de alimentagdo apro-
priada. Em torno da atividade sexual, e para que seja conservado o
equilibrio que ela corre o risco de comprometer, deve-se sujeitar-se
a todo um modo de vida. E util beber vinho palhete, comer pao de
sémea assado no forno (sua umidade € dtil em termos de preparagdo
ou regulagdo); consumir, em matéria de carne, bode, carneiro, gali-

75. Ibid., p. 547.

76. Ibid., p. 549.

77. GALIEN, in ORIBASE, Livres incertains, VIII; t. III, p. 111. Pode-se
acrescentar que, para Celso, a noite é preferivel “com a condigio de ndo
comer e de ficar em vigilia para trabalhar logo depois” (Traité de médicine,
I, 1, p. 41.)
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nhas, galos silvestres, perdizes, gansos, pato; em matéria de peixes,
polvos e moluscos; e depois, nabos, favas, vagens e grao-de-bico
(por causa de seu calor), uvas também (por causa de sua umidade).
Quanto as atividades a que se deve recorrer, sio os passeios a pé
ou a cavalo, a corrida, mas ndo demasiado rdpida nem demasiado
lenta; mas nada de exercicios violentos, nem gesticulagdes como no
lance de dardo curto (que desvia para outras partes do corpo a
matéria nutritiva), nada de banhos demasiado quentes, nem aqueci-
mentos e resfriamentos; nada de trabalhos intensos; evitar também
tudo o que contribui para fatigar o corpo — a cdlera, a alegria
demasiado viva, a dor 3.

78. RUFUS D'EPHESE, in ORIBASE, VI, 38; t. I, pp. 543-546.
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O TRABALHO DA ALMA

O regime proposto para 0s prazeres sexuais parece estar cen-
trado inteiramente sobre o corpo: seu estado, seus equilibrios, suas
afecgOes, as disposigOes gerais ou passageiras em que se encontra
aparecem como as variaveis principais que devem determinar as
condutas. De certa forma, é o corpo que faz a lei para o corpo.
Contudo, a alma tem seu papel a desempenhar, e os médicos a
fazem intervir: pois é ela que incessantemente se arrisca a levar o
corpo além de sua mecénica prdpria e de suas necessidades elemen-
tares; € ela que incita a escolher momentos que nao sdo apropria-
dos, a agir em circunstancias suspeitas, a contrariar as disposi¢des
naturais. Se os humanos tém necessidade de um regime que leve em
conta, com tanta meticulosidade, todos os elementos da fisiologia, é
porque eles tendem, incessantemente, a dele se afastar pelo efeito
de suas imaginagGes, de suas paixOes e de seus amores. Mesmo a
idade desejavel para instaurar as relagdes sexuais, tanto entre as
jovens como entre os rapazes, é confundida: a educagdo e os ha-
bitos podem fazer aparecer o desejo fora do tempo 7.

A alma racional tem, portanto, um duplo papel a desempe-
nhar: ela terd que fixar para o corpo um regime que seja efetiva-
mente determinado pela natureza do corpo, suas tensdes, o estado
e as circunstdncias em que se encontra; mas ela sé poderd fixéa-lo
corretamente com a condi¢do de ter operado sobre si mesma todo
um trabalho: ter eliminado os erros, reduzido as imagina¢des, domi-
nado os desejos que lhe fazem desconhecer a sébria lei do corpo.
Ateneu — em quem a influéncia estGica é sensivel — define de

79. SORANUS, Traité des maladies des femmes, 1, 8.
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modo bem claro esse labor da alma sobre ela prépria como condi-
¢a0 de um bom regime somatico: “O que convém aos adultos é um
regime completo da alma e do corpo. .. tratar de acalmar as pré-
prias pulsdes (hormai), e de fazer de forma que nossos desejos
(prothumiai) nao ultrapassem nossas préprias forcas” 2. Nio se
trata, portanto, nesse regime de instaurar uma luta da alma contra
o corpo; nem mesmo de estabelecer meios pelos quais ela poderia
se defender face a ele; trata-se, para a alma, antes de mais nada,
de corrigir-se para poder conduzir o corpo segundo uma lei que é
a do prdprio corpo.

Esse trabalho € descrito pelos médicos a propdsito de trés ele-
mentos pelos quais o sujeito corre o risco de ser arrebatado para
além das necessidades atuais do organismo: o movimento do desejo,
a presenga das imagens, o apego ao prazer.

1. Nao se trata, no regime médico, de eliminar o desejo. A
prépria natureza o colocou em todas as espécies animais, como um
aguilhdo para excitar cada um dos sexos e atrair um para o outro.
Nada seria, portanto, mais contrdrio a natureza, nada mais nocivo
do que querer fazer com que os aphrodisia escapem a forga natural
do desejo; nao se deve nunca, por vontade de desregramento ou
para enganar o esgotamento da idade, procurar forgar a natureza.
Nao ter relagbes sexuais aneu epithumein, sem experimentar desejo:
tal é o conselho de Rufo no tratado Da satiriase. Mas esse desejo
tem duas faces: ele aparece no corpo e aparece na alma. E é na
sua exata correlagdo que se situa o problema do regime. Deve-se
fazer com que, aqui e 14, seus movimentos sejam coordenados e
ajustados o mais exatamente possivel. Rufo tem uma férmula nots-
vel: “O melhor € que o homem se entregue as aproximagdes sexuais
quando for pressionado ao mesmo tempo pelo desejo da alma e
pela necessidade do corpo” 8.

Acontece dessa correlagdo natural ser comprometida por causa
do préprio corpo. Este é de certa forma levado por si mesmo. Nada
na alma corresponde & sua excitagdo. Ele se entrega a uma espécie
de puro arrebatamento. O ato sexual torna-se entdo completamente
“paroxistico”, como o diz Rufo 8. E a essa excitagdo puramente fi-

80. ATHENEE, in ORIBASE, Livres incertains, 21; t. III, p. 165.
81. RUFUS D’EPHESE, in ORIBASE, VI; t. I, p. 549.
82. RUFUS D’EPHESE, QOecuvres, p. 75.
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sica que o mesmo Rufo parece fazer alusao quando evoca os hormai
que acompanham os sinais anunciadores da mania e da epilepsia #3.
E ela também que se produz, mas sob outra forma, na satirfase ou
na gonorréia: os 6rgaos sexuais se inflamam sozinhos na primeira
dessas doengas; e na outra, “sem ato, sem imagem noturna, uma
profusdo de sémen sai em abundincia”; o doente, levado pela me-
cénica enlouquecida de seu corpo, se esgota e “perece de con-
sumpgao no fim de algum tempo” 34,

Mas a alma, inversamente, pode escapar as formas e aos limi-
tes do desejo que se manifesta no corpo. O termo que Rufo e
Galeno utilizam para designar esse excesso € significativo: é o de
doxa. A alma, em vez de sé prestar atengio ao que é necessario e
as necessidades * de seu corpo, se deixa levar por representacdes
que lhe sdo prdprias e que nao tém nenhuma correspondéncia no
organismo. Representagdes vas e vazias (kenai). Assim como o
corpo nao deve se deixar levar sem o correlativo de um desejo na
alma, esta ndo deve ir além daquilo que exige o corpo e do que
ditam suas necessidades. Mas, no primeiro caso, tratalse de uma
doenga que os remédios poderdo talvez corrigir; no segundo é so-
bretudo um regime moral que convém aplicar a si mesmo. Rufo
propde, com rela¢do a isso, a férmula “submeter a alma e fazé-la
obedecer ao corpo” %,

Proposicao paradoxal se pensarmos no tema tdo tradicional no
qual a alma ndo deve se deixar levar pelas solicitagdes do corpo.
Mas deve-se compreendé-la, no seu contexto tedrico e médico pre-
ciso, inspirado talvez pelo estoicismo. A submissdo voluntéria ao
corpo deve ser compreendida enquanto escuta de uma razio que
presidiu & ordem natural e que ordenou, para seus fins, a mecanica
do corpo. E dessa razdo natural que os doxai se arriscam a desviar
a alma, e a suscitar desejos excedentes; é para ela que o regime
médico, racional e fundado em verdade sobre o conhecimento dos
seres vivos, deve voltar a aten¢do. Para isso, o exemplo animal,
que tdo freqiientemente tinha servido para desqualificar os apetites
do homem, pode, ao contrdrio, constituir um modelo de conduta.
E que em seu regime sexual os animais seguem as exigéncias do
corpo, mas nunca nada a mais, nem nada de diferente; o que os

83. RUFUS D’EPHESE, in ORIBASE, VI; t. I, p. 549.
84. CELSE, Traité de médecine, 1V, 28.

* N. do T.: no original: "aux nécessités et besoins’.
85. RUFUS D’EPHESE, in ORIBASE, VI t. I, p. 550.
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conduz, explica Rufo, e portanto deve também guiar os humanos,
nio sdo os doxai mas “os prelddios da natureza que necessitam de
evacuacao”. Assim também para Galeno os animais ndo sdo impul-
sionados para a conjungdo sexual pela “opinido” — doxa — de
que “o gozo ¢ uma boa coisa”; eles sé sdo levados as relagdes
sexuais ‘“‘para expulsar o esperma que os fatiga’; para eles, nioc ha
diferenca entre o que os incita as relagdes sexuais e 0 que “os im-
pulsiona a expulsar naturalmente os excrementos ou as urinas’ 8.

O regime médico propde, portanto, uma espécie de animaliza-
¢do da epithumia; deve-se entender com isso uma subordinacgio
tao estrita quanto possivel do desejo da alma as necessidades do
corpo; uma ética do desejo que se molda sobre uma fisica das ex-
cregdes; e a tendéncia para um ponto ideal, onde a alma, purificada
de todas as suas representag¢les vas, sO dirige a aten¢do a economia
austera das evacuagdes organicas.

2. Dai a desconfianga geral dos médicos a respeito das “ima-
gens” (phantasiai). O tema volta regularmente nos tratamentos que
eles propdem. Assim Rufo, a propésito da satirfase: a cura que ele
sugere tem dois aspectos; um diz respeito a comida da qual devem
ser excluidos todos os alimentos que aquecem; o outro concerne as
estimulagdes da alma: “evitar-se-d0 os discursos, os pensamentos,
as concupiscéncias venéreas e, acima de tudo, o sujeito se defendera
daquilo que os olhos véem, sabendo muito bem que todas essas
coisas, mesmo em sonho. .. excitam a copulacdo quando alguém
se absteve do coito, apds ter comido pratos suculentos e em abun-
dancia” . No mesmo espirito, Galeno propds uma cura dupla-
mente catirtica para um de seus amigos; este tinha renunciado a
sua atividade sexual; mas encontrava-se em estado de perpétua exci-
tac@o. Galeno lhe aconselha primeiro a se liberar fisicamente, excre-
tando o esperma acumulado; em seguida — uma vez purificado o
corpo —, a nao mais deixar penetrar no espirito nada que pudesse
ai depositar imagens: “‘abster-se completamente de espeticulos, de
pensamentos e de lembrancas capazes de excitar os desejos ve-
néreos” 8,

86. GALIEN, Des lieux affectés, VI, 5; trad. Daremberg, t. II, pp. 688-689.
87. RUFUS D’EPHESE, QOecuvres, pp. 74-75.
88. GALIEN, Des lieux affectés, VI, 6; trad. Daremberg, t. I, pp. 704-705.
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Essas imagené/ temiveis e que suscitam na alma desejos “‘va-
zios”, sem correlagcdo com as necessidades do corpo, sdo de vérios
tipos. Existem, evidentemente, as imagens do sonho com as quais
os médicos parecem preocupar-se, sobretudo quando elas sdo acom-
panhadas de polucdes: dai o conselho tao freqiientemente repetido
de nao dormir de costas, de ndo beber demais nem comer antes do
sono, de manter o espirito em repouso quando se vai dormir. Em
todo caso, Rufo de Efeso acentua sua importancia no regime da-
queles que sdo afetados de satiriase: “Deitar-se de lado em vez de
deitar-se de costas”...%° Dentre as imagens a serem evitadas de-
ve-se colocar aquelas que se pode ver no teatro, as sugeridas pela
leitura, pelo canto, a musica e a danga, que vém inserir-se no espi-
rito sem que nada a elas corresponda dentre as necessidades do
corpo. Galeno observou, assim, fendmenos de satiriase em pessoas
“que nao afastam a idéia dos prazeres venéreos, como o fazem as
pessoas naturalmente castas ¢ tendo("praticado por muito tempo
uma tal continéncia, mas que chegam, ao contrério, a se representar
esses prazeres apds espetdculos capazes de excitd-los ou porque se
lembrem deles. A diatase que afeta o pénis nesses individuos é
totalmente contraria aquela que se declara nas pessoas cujo espirito
nem mesmo concebeu a idéia dos prazeres venéreos” %,

Mas deve-se, sob esse termo de phantasia, e em conformidade
com um uso filoséfico, compreender também as percepcdes visuais.
Nao h4 somente perigo em imaginar ou em se rememorar os aphro-
disia, mas também em percebé-los. Trata-se de um velho tema do
pudor tradicional, o de que os aphrodisia deveriam desenrolar-se
mais a noite e na obscuridade do que em plena luz do dia. Mas
também se da um valor de regime a esse mesmo preceito: pelo fato
de ndo ver o sujeito se precavém contra as imagens que poderiam
gravar-se na alma, ai permanecer e voltar de maneira inoportuna.
Plutarco evoca esse problema a propésito do kairos, do momento
dos atos sexuais; dentre as razdes para fugir da claridade, h4, para
ele, a preocupagéo de evitar “‘as imagens de prazer” que constante-
mente “renovam’ nosso desejo; “a noite, ao contrdrio, ao ocultar
da vista aquilo que nossos atos podem comportar de desejo insa-

89. RUFUS D’EPHESE, QOeuvres, p. 74. Encontra-se freqiientemente a idéia
de que dormir de costas esquenta as partes sexuais e provoca polugdes
noturnas. Cf. GALIEN, Des lieux affectés, VI, 6; DIOCLES, in ORIBA-
SE, 111, 177.

90. GALIEN, Des lieux affectés, VI, 6.
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cidvel e de élan enlouquecido, desvia e adormece a natureza e a
impede de se deixar impulsionar pelo espetdculo sobre o escolho
da luxdria” %

Lembremos aqui que a questao das “imagens” era muito debati-
da na literatura amorosa. O olhar era considerado como o mais segu-
ro veiculo da paixao; € por ele que ela entrava no coragdo; por ele
que ela se mantinha. Propércio estima que “os folguedos de Vénus
perdem seus charmes nas trevas”; “a noite é inimiga de Vénus. ..
Foi nu que Eudimion tornou a irma de Apolo apaixonada; também
estava nua a deusa que repousou em seus bragos” %2, Por isso mes-
mo, olhar, claridade, imagem, eram considerados perigosos. Perigo-
sos para o rigor dos costumes: 0 mesmo Propércio pensa que o im-
pudor difundiu-se quando as imagens foram introduzidas nas ca-
sas 9. Perigosos também para o préprio amor que pode ser ferido
pela desgraga das imagens. Ovidio recomenda a prudéncia para
quem quer conservar o amor: “Nao deixe a claridade penetrar por
todas as janelas do quarto de dormir; muitas partes de nosso corpo
ganham em n@o serem vistas durante o dia” 94 E de fato, mesmo a
imagem cruel pode ser um excelente meio de se defender contra a
paixdo ou até para dela se livrar. Nada, diz Ovidio nos Remedia
Amoris, como fazer claridade no momento da relagao sexual quando
se deseja livrar-se de um amor: falhas do corpo, sujeiras e manchas
se imprimem no espirito e fazem nascer a repugnancia. De manha,
ao despertar, também é bom surpreender a desordem da aparéncia
quando se procura desviar-se da amante **. Hé toda uma técnica da
imagem a ser organizada pré e contra o amor. Alids serd um.do.s
aspectos mais constantes da ética sexual, desde o fim da Antl'gul-
dade, a luta contra as imagens internas ou externas como condi¢@o
e garantia da boa conduta sexual.

3. Resta o prazer que se sabe que foi inscrito pela natureza
no processo dos aphrodisia. Pode-se elimind-lo, ou fazer com que

91. PLUTARQUE, Propos de table, 111, 6, 1.089 a.

92. PROPERCE, Eleégies, 11, 15.

93. Ibid., 11, 6.

94, OVIDE, Art d’aimer, 111, 808.

95. OVIDE, Les Remédes a Pamour, v. 399 sq.; v. 345-348. Cf. na Art
daimer, 111, 209, o conselho dado s mulheres para nio se mostrarem no

banheiro.
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ele ndo seja sentido? Nada disso, posto que ele estd ligado direta-
mente aos movimentos do corpo e aos mecanismos da reten¢ao-
erecdo. Contudo Galeno estima que se pode impedir que esse prazer
se torne um principio de excesso na economia dos aphrodisia. O
procedimento que ele propde € claramente estéico: trata-se de con-
siderar que o prazer nada mais é do que o acompanhamento do
ato, e que nunca se deve tomé-lo como uma razdo para realiza-lo.
“Que o prazer seja algo de bom” €, como vimos, para Galeno, uma
doxa que os animais ndo tém (o que assegura para o seu comporta-
mento um comedimento natural); em troca, aqueles humanos que
tém uma tal opinido se expdem a buscarem os aphrodisia pelo pra-
zer que eles propiciam e, como conseqiiéncia, a ligar-se a eles e a
desejar sempre redobra-los.

Para um regime racional, a tarefa ¢, portanto, a de elidir o
prazer como fim procurado: levarse aos aphrodisia independente-
mente da atragdo do prazer e como que se ele ndo existisse. O
tnico fim que a razdo deve se dar é aquele indicado pelo estado
do corpo, em fun¢do de suas préprias necessidades de purgacio.
“E evidente que os homens castos (tous sophronas) nao usam os
prazeres venéreos para 0 gozo que a eles estd vinculado, mas para
curar um incémodo como se, em realidade, ndo houvesse nenhum
gozo” *. Tal € de fato a ligdo que Galeno retira do célebre gesto de
DiGgenes: sem mesmo esperar a prostituta a quem tinha pedido
para vir, o filésofo liberou-se a si préprio do humor que o embara-
¢ava; ao fazer isso, ele queria, de acordo com Galeno, evacuar seu
esperma, “sem buscar o prazer que acompanha essa emissdo” 7.

Pode-se notar, de passagem, o discreto lugar que a masturba-
¢d0 e os prazeres solitdrios ocupam nesses regimes médicos —
como de um modo geral em toda a reflexdo moral dos gregos e dos
latinos sobre a atividade sexual. Quando ela aparece, o que € bas-
tante raro, ¢ sob uma forma positiva: um gesto de desprendimento
natural que tem valor ao mesmo tempo de licdo filoséfica e de re-
médio necessario. Pensemos em Dion de Prusa quando relata a
maneira pela qual Didgenes, rindo, fazia o elogio do gesto que
cometia em publico: gesto que, feito a tempo, teria tornado indtil
a guerra de Tréia; gesto que a prépria natureza nos indica no
exemplo dos peixes; gesto racional, pois ele s6 depende de nés e

96. GALIEN, Des lieux affectés, V1, 5; trad. Daremberg, t. II, p. 688.
97. Id., Tbid.
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ndo necessitamos de ninguém para cogar a perna; e finalmente,
gesto cujo ensinamento devemos aos deuses — a Hermes precisa-
mente, que dele deu a receita a Pa, enamorado sem esperanca da
inacessivel Eco; de Pa, os pastores o teriam, em seguida, apren-
dido %8. Trata-se do gesto da prépria natureza que responde, fora
das paixGes ou dos artificios e em toda independéncia, a estrita
necessidade. Na literatura ocidental — a partir do monaquismo
cristdio — a masturbagdo permanece associada as quimeras da ima-
ginagdo e aos seus perigos; ela € a prépria forma do prazer antina-
tural que os humanos inventaram para ultrapassar os limites que
thes foram destinados. Numa ética médica preocupada, como aque-
la dos primeiros séculos de nossa era, em indexar a atividade sexual
as necessidades elementares do corpo, o gesto da purgacdo solita-
ria constitui a forma mais estritamente desprendida da inutilidade

do desejo, das imagens e do prazer.

1. Por mais meticulosos e complexos que sejam esses regimes
da atividade sexual, ndo se deve exagerar sua importincia relativa.
O lugar que lhe é concedido é limitado em comparagdo com outros
regimes — em particular o que diz respeito a comida e ao regime
alimentar. Quando Oribase for redigir, no século V, sua grande
colecdo de textos médicos, ele consagrard quatro livros inteiros Ea-s
qualidades, inconvenientes, perigos e virtudes dos diferenu.as al}-
mentos possiveis, e as condigdes nas quais convém ou ndo ingeri-
los. Ele sé concedera dois paragrafos ao regime sexual, citando um
texto de Rufo e um outro de Galeno. Pode-se pensar que essa res-
trigio traduz, sobretudo, uma atitude caracteristica de Oribase e
de sua época; mas € um trago comum a toda a medicina grega e
romana conceder muito mais espaco a dietética da alimentacdo do
que 3 do sexo. Para ela a grande questdo é comer e beber. .Seré
preciso toda uma evolugdo, que no monaquismo cristdo vai ser
sensivel, para que o cuidado do sexo comece a equilibrar o da ali-
menta¢do; mas as abstinéncias alimentares e os jejuns permanecerao
por muito tempo fundamentais. E serd um momento importante
para a histéria da ética nas sociedades européias o dia em que a
inquietagio com o sexo e com o seu regime prevalecer de modo
significativo sobre o rigor das prescri¢cdes alimentares. Em todo

98. DION DE PRUSE, Discours, VI, 19-20.
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caso, na época romana, o regime dos prazeres sexuais se avizinha,
num espago relativamente limitado, com o grande regime alimen-
tar, assim como, alids, esses prOprios prazeres estavam associados,
no pensamento moral e nos ritos sociais, com a volupia de beber ¢
de comer. O banquete, lugar-comum da gula, da embriaguez e do
amor, € um testemunho direto disso; atesta-o de maneira indireta o
rito inverso do banquete filoséfico, onde a comida é sempre medi-
da, a embriaguez ainda capaz de verdade, e onde o amor € objeto
de racionais discursos.

2. Nesses regimes médicos vemos produzir-se uma certa “ pato-
logizagao™ do ato sexual. Mas entendamo-nos bem: ndo se trata de
modo algum daquela que se produziu muito mais tarde nas socie-
dades ocidentais, quando o comportamento sexual foi reconhecido
como portador de desvios doentios. Ele sera organizado, entdo,
como um campo que terd suas formas normais e suas formas morbi-
das, sua patologia especifica, sua nosografia e sua etiologia —
eventualmente sua terapéutica. A medicina greco-romana opera
diferentemente; ela inscreve o ato sexual num campo onde ele corre
o risco de ser a cada instante afetado e perturbado por alteracdes
do organismo; e onde inversamente ele corre o risco de induzir
diversas doengas, préximas e distantes.

Pode-se falar de patologizag@o em dois sentidos. Primeiro, por-
que nado € somente aos grandes excessos no uso do sexo mas a proé-
pria natureza do processo — aos dispéndios, abalos, agitacbes que
ele provoca no organismo — que s@o atribuidos os efeitos pertur-
badores; mas, sobretudo, porque essas andlises médicas tendem a
inverter as representagdes do ato sexual como atividade, como
energia, da qual apenas a violéncia é temivel. Elas o descrevem
mais como um processo onde o sujeito € levado passivamente pelos
mecanismos do corpo, pelos movimentos da alma, onde lhe ¢ neces-
sario restabelecer seu dominio por um ajustamento preciso unica-
mente com as necessidades da natureza. Deve-se compreender que
essa medicina da chresis aphrodision nao procurou proceder a uma
delimitagdo das formas *‘patoldgicas” do comportamento sexual: ela
fez aparecer, antes de mais nada, na raiz dos atos sexuais, um ele-
mento de passividade que também € um principio de doenga segun-
do a dupla significacdo do termo pathos. O ato sexual ndo € um
mal; ele manifesta um ntcleo permanente de males possiveis.
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3. Uma tal medicina exige uma extrema vigilancia para com a
atividade sexual. Mas essa aten¢do nao leva a uma decifragao dessa
atividade em sua origem e em seu desenvolvimento; ndo se trata
para o sujeito de saber precisamente o que € de seus préprios dese-
jos, dos movimentos particulares que o levam ao ato sexual, das
escolhas que ele faz, das formas de atos que ele comete ou dos
modos de prazer que ele experimenta. A atencdo exigida é aquela
que faz com que lhe estejam sempre presentes no espirito as regras
as quais ele deve submeter sua atividade sexual. Ele ndo tem
que reencontrar o curso obscuro do desejo dentro dele; ele tem que
reconhecer as numerosas e complexas condicbes que devem estar
reunidas para realizar de maneira conveniente, sem perigo nem
dano, os atos de prazer. Ele deve manter consigo mesmo um dis-
curso de ““verdade’’; mas esse discurso ndo tem por funcdo dizer ao
sujeito a verdade sobre ele préprio; ele tem que lhe ensinar, em
funcdo daquilo que, por natureza, sdo os atos sexuais, de que
maneira recorrer a eles para conformar-se o mais exata ¢ estrita-
mente possivel a essa natureza. G. Canguilhem dizia que “a causa
da cura”, para Aristételes, “é a forma da satde na atividade médi-
ca”; que ndo € o médico, mas “a sadde que cura o doente”; e que
de um modo geral “‘a responsabilidade de uma produgéo técnica nao
diz respeito ao artesdo, mas a arte...; a Arte, isto €, a finalidade
ndo deliberativa de um logos natural” ®°. Poder-se-ia dizer do mes-
mo modo que o regime dos aphrodisia, o regime de sua distribuicao
proposta pela medicina nao deve ser nada mais, nem menos, do
que a forma de sua natureza presente para O pensamento, sua ver-
dade habitando a conduta como sua constante prescri¢@o.

4. Entre essas recomendacgdes dietéticas e os preceitos que se
podera encontrar mais tarde na moral crista e no pensamento médi-
co, as analogias sio numerosas: principio de uma economia estrita
visando a raridade; temor das desgracas individuais e dos males
coletivos que podem ser suscitados por um desregramento da con-
duta sexual; necessidade de um dominio rigoroso dos desejos, de
uma luta contra as imagens ¢ de uma anula¢ao do prazer como fim
das relagdes sexuais. Essas analogias n@o s@o semelhangas longin-
quas. Continuidades podem ser indicadas. Algumas delas sao indi-

99, G. CANGUILHEM, FEtudes d’histoire et de philosophie des sciences,
pp. 337-338.
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retas e passam pela mediacdo das doutrinas filoséficas: a regra do

prazer que nao deve ser um fim transitou, sem diivida, no cristia--

nismo, mais pelos fildsofos do que pelos médicos. Mas também ha
continuidades diretas; o tratado de Basilio de Ancira sobre a virgin-
dade — seu autor, alids, passa por ter sido médico — refere-se a
consideragdes manifestamente médicas. Santo Agostinho se serve
de Soranos em sua polémica contra Juliano de Ecbdtana. Também
nao se deve esquecer os retornos explicitos & medicina latina e
grega, que foram feitos no século XVIII e na primeira metade do
século XIX, na época de um novo e grande desenvolvimento da
patologia do sexo.

Considerando somente esses tragos comuns pode-se ter a im-
pressao que a €tica sexual atribuida ao cristianismo, ou mesmo ao
Ocidente moderno, ja estava instaurada, pelo menos em relacdo a
alguns de seus principios essenciais, na época em que culminava a
cultura greco-romana. Mas isso seria desconhecer diferencas funda-
mentais que dizem respeito ao tipo de relagdo consigo e, portanto,
a forma de integragao desses preceitos na experiéncia que o sujeito
faz dele préprio.

Também utilizei para este capitulo a obra de Jackie Pigeaud,
La Maladie de I"dme. Etude sur la relation de I'dme et du corps
dans la tradition médico-philosophique antique, Paris, Les Belles
Lettres, 1981.
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CAPITULO V

A MULHER

1. O vinculo conjugal
2. A questao do monopdlio
3. Os prazeres do casamento



OS GRANDES textos classicos que tratavam do casamento —
a Econémica de Xenofonte, a Repiblica ou as Leis de Platdo, a
Politica e a Etica a Nicémaco, a Econémica do Pseudo-Aristételes
— inscreviam a reflexdo sobre as relagbes conjugais num amplo
quadro: a cidade, com as leis ou o0s costumes necessarios para sua
sobrevivéncia e para sua prosperidade, a casa com a organizagdo
que permite sua manutencdo ou seu enriquecimento. Nao se deveria
concluir dessa subordinacdo do casamento as utilidades civicas ou
familiares, que ele era concebido nele mesmo como um vinculo
sem importincia, € que ndo teria outro valor a ndo ser o de forne-
cer aos Estados e as familias uma descendéncia proveitosa. }a
vimos quais preceitos exigentes Xenofonte, Isécrates, Platdo ou
Aristételes impunham aos esposos para bem se conduzir no casa-
mento; o privilégio ao qual a esposa tinha direito, a justica que lhe
era devida, o cuidado em dar-lhe exemplo e em formd-la — tudo
isso sugeria um modo de relagdes que ia bem além das fungdes
apenas geradoras. Mas o casamento exigia um estilo particular de
conduta, sobretudo na medida em que o homem casado era um
chefe de familia, um cidadfo honrado ou um homem que pretendia
exercer, sobre os outros, um poder a0 mesmo tempo politico e moral;
e nessa arte de ser casado, era ¢ necessario dominio de si que devia
dar sua forma particular ao comportamento do homem sabio, mo-
derado e justo.

A ética do comportamento matrimonial surge sob um &ngulo
bem diferente numa série de textos que se distribuem dos dois pri-
meiros séculos a.C. até o segundo século da nossa era, ao longo
de todo esse periodo em que se pdde constatar uma certa mudanca
na pritica do casamento; tem-se assim o Peri gamou de Antipatros,
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a tradugdo latina de um texto grego que por muito tempo foi consi-
derado como a tltima parte da Econdémica do Pseudo-Aristételes,
as diferentes passagens de Musonius dedicadas ao casamento, os
Preceitos conjugais de Plutarco e seu Didlogo sobre o amor, o tra-
tado do casamento de Hierocles, sem contar as indica¢des que se
encontram em Séneca ou Epicteto ¢ em certos textos pitagdricos 1.

Deve-se dizer que 0 casamento tornou-se, entdo, uma questao
mais insistente ¢ mais freqiientemente debatida do que no passado?
Deve-se supor que a escolha da vida matrimonial e a maneira de
nela se conduzir como convém suscitaram, nessa época, mais inquie-
tacdo e que foram problematizadas com mais cuidado? Nao ¢ pos-
sivel, sem dtvida, dar uma resposta em termos quantitativos. Em
compensa¢do, parece muito bem que a arte de conduzir a vida de
casamento foi pensada e definida, em muitos textos importantes,
num modo relativamente novo. Uma primeira novidade parece
consistir em que a arte da existéncia matrimonial, mesmo conti-
nuando a dizer respeito a casa, a sua gestdo, ao nascimento ¢ a
procriagdo dos filhos, valoriza cada vez mais um elemento parti-
cular no meio desse conjunto: a relagdo pessoal entre os dois espo-
sos, 0 vinculo que pode uni-los, o comportamento de um para com
0 outro; e essa relagdo, em vez de tomar emprestada sua importan-
cia as outras exigéncias da vida de um dono-de-casa, parece ser
considerada enquanto elemento primeiro e fundamental em torno
do qual todos os outros se organizam, do qual derivam ¢ ao qual
devem a sua forga. Em suma, a arte de se conduzir no casamento
se definiria menos por uma técnica de governo e mais por uma esti-
listica do vinculo individual. A segunda novidade residiria no fato
de que o principio de moderagdo da conduta num homem casado
se situa nos deveres da reciprocidade mais do que no dominio
sobre os outros; ou melhor, no fato de que a scberania de si sobre
si manifesta-se cada vez mais na prética dos deveres com relagido
aos outros e, sobretudo, de um certo respeito com relagdo 2 esposa;
a intensificacdo do cuidado de si vai depor, aqui, com a valoriza-
¢do do outro; a nova maneira pela qual a questdo da “fidelidade”
sexual é as vezes formulada testemunha dessa mudanga. Final-
mente, ¢ isso é 0 mais importante aqui, essa arte do casamento, na
forma do vinculo e da simetria, confere um lugar relativamente
mais importante aos problemas das relagbes sexuais entre esposos;

1. H. THESLEFF, An Introduction to the Pythagorean Writings of the
Hellenistic period e The Pythagorean texts of the Hellenistic period.

150

esses problemas sdo sempre tratados de modo discreto e bem alu-
sivo; mas nao se deixa de encontrar, em autores como Plutarco, a
preocupagdo de definir para os esposos uma certa maneira de agir
e de se conduzir nas relagdes de prazer; o interesse pela procriagdo
ai se combina com outras significa¢cdes e outros valores que concer-
nem ao amor, a afei¢do, ao bom entendimento e & simpatia mitua.

Ainda uma vez, ndo se pretende que tais comportamentos ou
tais sentimentos fossem desconhecidos na época classica, ¢ que
tenham aparecido mais tarde: estabelecer a ocorréncia de mudangas
dessa ordem exigiria toda uma outra documentagdo e andlises bem
diferentes. Mas parece muito bem — se acreditarmos nos textos
de que se dispde — que essas atitudes, essas maneiras de se com-
portar, essas formas de agir e de sentir tornaram-se, entdo, temas
de problematizagdo, objetos de debate filoséfico e elementos de
uma arte refletida de se conduzir 2. Uma estilistica da existéncia a
dois surge dos preceitos tradicionais da gestao matrimonial: pode-
mos muito bem situd-la numa arte do vinculo conjugal, numa dou-
trina do monopdlio sexual, e finalmente, numa estética dos prazeres
compartilhados.

2. M. MESLIN, L’Homme romain, des origines au 1¢ siécle de notre ére,
pp. 143-163.
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O VINCULO CONJUGAL

Através de vérias dessas reflexdes sobre o casamento, e singu-
larmente, através dos textos estdicos dos dois primeiros séculos,
vemos elaborar-se um certo modelo de relacao entre €sposos. Nao
que se proponha impor ao casamento formas institucionais inéditas,
ou que se sugira inscrevé-lo num quadro legal diferente. Mas pro-
cura-se, sem colocar em questao as estruturas tradicionais, definir
um modo de coexisténcia entre marido e mulher, uma modalidade
de relacdes entre eles e uma maneira de viver junto que sdo bem
diferentes daquilo que era proposto nos textos classicos. Pode-se
dizer, com o risco de esquematizar muito ¢ empregando um voca-
buldrio um tanto anacrdnico, que o casamento nao € mais pensado
somente como uma ‘“forma matrimonial”, fixando a complementa-
ridade dos papéis na gestdo da casa, mas também e sobretudo
enquanto “vinculo conjugal” e relacao pessoal entre o homem ¢ a
mulher. Essa arte de viver casado define uma relagao dual em sua
forma, universal em seu valor e especifica em sua intensidade e

forca.

1. Uma relacdo dual. Se existe uma coisa conforme a natureza
(kata phusin), essa coisa € casar-se, diz Musonius Rufo ?. E Hiero-
cles, para explicar que o discurso que sustenta sobre o casamento
¢ tudo o que existe de mais necessario, afirma que € a natureza
que leva nossa espécie a uma tal forma de comunidade *.

3. MUSONIUS RUFUS, Religuiaze, ed. Hense, X1v, p. 71. Cf. C. Lutz,
“Musonius Rufus”, Yale Classical Studies, t. X, 1947, pp. 87-100.
4. HIEROCLES, Peri gamou, in STOBEE, Florilege, 21, 17.
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Esses principios nada mais faziam do que retomar uma ligao
inteiramente tradicional. A naturalidade do casamento, embora fos-
se contestada por algumas escolas filosdficas, e nos cinicos em
particular, tinha sido habitualmente fundamentada sobre uma série
de razbes; o encontro indispensavel do macho e da fémea para a
procriagao; a necessidade de prolongar essa conjuncao numa liga-
¢do estdvel para assegurar a educagdo da progenitura; o conjunto
das ajudas, comodidades e prazeres que a vida a dois, com seus
servicos e suas obrigagoes, pode proporcionar; e finalmente, a for-
macao da familia como o elemento de base para a cidade. Quanto
a primeira dessas fungodes, a unido entre o homem e a mulher impli-
cava um principio que é comum a todos os animais; e quanto as
outras, ela marcava as formas de uma existéncia que era em geral
considerada como propriamente humana e racional.

Esse tema classico de que o casamento é coisa natural pela
dupla contribui¢do a procriagao e a comunidade de vida, é reto-
mado pelos estéicos da época imperial, mas para transformé-lo de
modo significativo.

Primeiro, Musonius. Pode-se sublinhar em suas formulagdes
um certo deslocamento de acentuagdo do objetivo “procriador”
para a finalidade “comunitaria”’. Uma passagem do tratado Sobre
o fim do casamento é reveladora’. Ela se abre sobre a dualidade
dos objetivos do casamento: uma descendéncia a obter, uma vida
a compartilhar. Mas Musonius acrescenta que a procriagdo pode
ser uma coisa importante, mas ndo poderia por si s6 justificar o
casamento. Ao evocar uma objecao feita freqlientemente pelos cini-
cos, ele lembra que os humanos poderiam muito bem fazer como
0s animais se se¢ tratasse somente de ter uma progenitura: unir-se
e logo separar-se. Se eles assim ndo fazem é porque o essencial
estd para eles na comunidade: um companheirismo de vida em
que se trocam cuidados reciprocos, em que se rivaliza em atengao
e benevoléncia um com o outro, € onde os dois cOnjuges podem
ser comparados aos dois animais de uma equipagem que nao avanga
se cada um olhar na prépria direcao. Ndo seria exato dizer que
Musonius dd preferéncia as relagbes de ajuda e de auxilio mais
do que ao objetivo de uma descendéncia. Mas esses objetivos devem
ser inscritos numa forma tinica que é a vida comum; a solicitude

5. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, XIIT A, pp. 67-68.
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que se testemunha mutuamente e a progenitura que se educa junto
sao dois aspectos dessa forma essencial.

Musonius indica numa outra passagem de que maneira essa
forma de unidade foi inscrita pela natureza em cada individuo. O
tratado Sobre o casamento como obstdculo a filosofia ® evoca a de-
marcagdo origindria operada no género humano entre homens e
mulheres. Musonius se interroga sobre o fato de que apds ter sepa-
rado os dois sexos, o criador quis reaproxima-los. Ora, ele os reapro-
ximou, nota Musonius, implantando em cada um deles um “vio-
lento desejo”, um desejo que é a0 mesmo tempo de “conjungdo” e
de “unido” — homilia e koinonia. Os dois termos parecem se refe-
rir, o primeiro, a relacdo sexual, €, o segundo, & comunidade de
vida. Deve-se, portanto, compreender que existe um certo desejo
fundamental e originario no ser humano, e que esse desejo con-
cerne tanto a aproximacdo fisica quanto ao compartilhar da exis-
téncia. Tese que tem essa dupla conseqiiéncia: que a extrema viva-
cidade do desejo ndo caracteriza somente o movimento que leva a
conjungdo dos sexos, mas também o que tende para o compartilhar
das vidas; inversamente, que a relacdo entre os sexos faz parte do
mesmo plano racional que as relagdes que ligam dois individuos
entre si pelo interesse, a afeicdo e a comunidade das almas. E a
mesma inclinagdo natural que leva, com uma intensidade igual e
uma racionalidade de mesmo tipo, ao acoplamento das existéncias
e a jungdo dos corpos.

O casamento para Musonius ndo estd, portanto, fundamentado
no fato de encontrar-se no ponto de intersecdo de duas inclina-
¢Oes heterogéneas: uma fisica e sexual, a outra racional e social.
Ele est4 enraizado numa tendéncia primitiva ¢ dnica que leva dire-
tamente para ele, como fim essencial, e, portanto, através dele, para
seus dois efeitos intrinsecos: formacgdo de uma descendéncia comum
e companheirismo de vida. Compreende-se que Musonius possa di-
zer que nada € mais desejdvel (prosphilesteron) do que o casa-
mento. Sua naturalidade ndo é devida unicamente as conseqiiéncias
que se pode tirar de sua pratica; ela se anuncia desde a existéncia
de uma inclinacao que originariamente o constitui como objetivo
almejdvel.

De modo bem semelhante, Hierocles fundamenta o casamento
na natureza de certa forma “binaria” do homem. Para ele, os

6. Ibid., XIV, pp. 70-71.
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homens s@o animais “conjugais” (sunduastikoi 7). A nocao se encon-
trava nos naturalistas: estes distinguiam os animais que vivem em
rebanho (eles sao sunagelastikoi) e aqueles que vivem a dois (eles
sao sunduastikoi). Alids Platao tinha se referido, numa passagem
das Leis, a essa distingdo: ele recomendava aos humanos o exemplo
desses animais que sdo castos enquanto vivem em bando, mas come-
¢am a formar duplas e tornam-se animais “conjugais” quando
chega a estagao dos amores. Aristételes tinha evocado, igualmente,
na Politica, o cardter ‘“‘sindidstico” do homem, para designar as
relagGes entre o senhor e o escravo, assim como as relagdes entre
0s esposos ®.

Hierocles utiliza a nogdo para fins diferentes. Ele a relaciona
exclusivamente com a relagao conjugal, que nela teria seu principio,
¢ encontraria assim o fundamento de sua naturalidade. O ser huma-
no €, segundo ele, bindrio por constitui¢do; ele é feito para viver
a dois, numa relagdo que, a0 mesmo tempo, lhe dé uma descen-
déncia e lhe permita passar a vida com um parceiro. Para Hierocles
como para Musonius, a natureza nao se contenta em dar lugar ao
casamento; ela incita os individuos para ele por meio de uma incli-
nagao primordial; impulsiona cada individuo para o casamento
como impulsiona para este o préprio sédbio. A natureza e a razio
coincidem no movimento que impulsiona para o casamento. Mas,
além disso, deve-se notar que Hierocles nao opde o caréter sindids-
tico do ser humano, que o faz viver em dupla, ao caréter “sinage-
lastico”, que o faz viver em bando, como se fossem duas possibili-
dades incompativeis. Os humanos sdo feitos para viver a dois e
para viver também numa multiplicidade. O homem ¢ ao mesmo
tempo conjugal e social: a relagdo dual e a relagao plural sio liga-
das. Hierocles explica que uma cidade € feita de casas que consti-
tuem seus elementos; mas que, em cada uma, é o casal que cons-
titui, a0 mesmo tempo, o principio e o termo; de modo que uma

casa sO € completa se for organizada em torno do casal. Portanto,

a dualidade conjugal ¢ encontrada ao longo da existéncia humana
e em todos os seus aspectos: na constituigdo originaria que a natu-
reza lhe deu; nos deveres que se impSem ao homem enquanto
criatura de razdo; na forma de vida social que o liga & comunidade

7. HIEROCLES, in STOBEE, Florilége, 22.
8. ARISTOTE, Politique, 1, 2. 1.252a. Ele emprega também a palavra a
proposito da relagdo entre marido e mulher na Etica a Nicémaco, VIIL, 12.
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humana da qual ele faz parte. Enquanto animal, enquanto ser
vivo racional e enquanto individuo, cuja razao o vincula ao género
humano, o homem ¢, d¢ todo modo, um ser conjugal.

S/

2. Uma relagao universal. A questdo de saber se se deveria ou
ndo casar-se foi, por muito tempo, objeto de discussdo na reflexdo
sobre as maneiras de viver. Vantagens e inconvenientes do casa-
mento, utilidade de ter uma esposa legitima e de dotar-se, gragas a
ela, de uma descendéncia honrosa, e em troca, preocupacdes ¢ dis-
tirbios quando se tem que sustentar a propria mulher, velar pelos
filhos, prover as suas necessidades e enfrentar, as vezes, suas doen-
cas ¢ morte — eram estes 0s temas inesgotdveis de um debate por
vezes sério, outras irénico, e sempre repetitivo. Os ecos desse de-
bate se fardo ouvir até tarde na Antiguidade. Epicteto e Clemente
de Alexandria, o autor dos Amores, atribuidos ao Pseudo-Luciano,
ou Libanio no tratado Ei gameteon, se inspirardo nessa lista de
argumentos que ndo se renovou muito no decorrer dos séculos.
Os epicuristas e os cinicos eram em principio contra o casamen-
to. Parece que desde a origem os estdicos the eram, ao contrério,
favordveis®., Em todo caso, a tese de que convém casar-se parece
ter-se tornado corrente no estoicismo e inteiramente caracteristica
de sua moral individual e social. Mas o que confere a importéncia,
para a histéria da moral, da posicdo estdica, é que ela ndo se for-
mula como uma simples preferéncia pelo casamento em razdo de
suas vantagens e a despeito de seus inconvenientes; casar-se, para
Musonios, Epicteto ou Hierocles ndo concerne a um “valer mais’’;
casar-se é um dever. O vinculo matrimonial é de regra universal.
Esse principio geral, se apdia em dois tipos de reflexdo. A obriga-
cdo de casar-se ¢, antes de mais nada, para os estdicos, a conse-
giiéncia direta do principio de que o casamento foi desejado pela
natureza ¢ que o ser humano é levado a ele por um impulso que,
sendo ao mesmo tempo natural e racional, ¢ o mesmo em todos.
Mas ela também estd implicada, a titulo de elemento, no conjunto
de tarefas e deveres aos quais o ser humano ndo se deve furtar, a
partit do momento em que ele se reconhece como membro de uma
comunidade e parte do género humano: o casamento ¢ um desses
deveres mediante os quais a existéncia particular tem valor para
todos.

9. Cf. DIOGENE LAERCE, Vie des Philosophes, VII, 1, 121.
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-importantes do que estes

A discussdo de Epicteto com um epicurista mostra claramente
esse reconhecimento do casamento como dever universal para todo
ser humano que quer viver em conformidade com a natureza, ¢
como funcdo para o individuo que quer levar uma vida de utilidade
para aqueles que o cercam e para a humanidade em geral. O epi-
curista que refuta Epicteto no coléquio 7 do livro 1T € um notavel;
ele exerce cargos; é “inspetor das cidades”; mas, por fidelidade a
seus principios filoséficos, ele recusa o casamento. Ao que Epicteto
replica por meio de trés argumentos. O primeiro se refere a utili-
dade imediata e & impossibilidade de universalizar a renincia ao
casamento: se cada um recusa casar-se, ‘o que acontecerd? De onde
virdo os cidaddos? Quem os educard? Quem velard pelos efebos?
Quem serd ginasiarca? E ainda, qual sera a sua educagao?” '® O
segundo argumento se refere as obrigagdes sociais as quais nenhum
homem deve se furtar, e das quais o casamento faz parte ao lado
dos deveres que concernem & vida politica, & religido e a familia:
“Cumprir seu papel de cidadéo, casar-se, ter filhos, honrar a Deus,
cuidar dos préprios pais” !'. E finalmente, o terceiro se relaciona
4 naturalidade de uma conduta & qual a razdo prescreve subme-
ter-se: “Que o prazer seja subordinado a esses deveres como um
ministro, uma serva, a fim de provocar nosso ardor, a fim de nos
conter nos atos conformes a natureza™ '2,

Como vemos, o principio de ter que se casar estd fora do jogo
comparativo entre as vantagens ¢ os aborrecimentos do casamento;
ele se expressa como a exigéncia para todos de uma escolha de vida
que se dé a forma do universal porque é conforme a natureza e
til a todos. O casamento liga 0 homem a si préprio enquanto ser
natural ¢ membro do género humano. Epicteto o diz a seu inter-
locutor epicurista no momento da despedida: ao ndo fazer o que
Zeus prescreve, “‘sofrerds uma pena, um dano. — Que dano? —
Nenhum outro sendo o de nio teres feito teu dever. Tu destrdis
em ti o homem fiel, digno, moderado. Ndo procures danos mais
» 13

Todavia ocorre ao casamento O mesmo que a todas as outras
condutas que os estdicos classificavam dentre os proegoumena, as
coisas preferiveis. Pode-se produzir circunstincias em que ele ndo

10. EPICTRETE, Entretiens, IIL. 7, 19-20.
11. Ibid., 26.
12. Ibid., 28.
13. Ibid., 36.
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¢ obrigatério. E o que diz Hierocles: “Casar-se é preferivel (proe-
goumenon); ele é, portanto, para nds, um imperativo se nenhuma
circunstancia a ele se opuser” '*. E precisamente nessa relacao en-
tre a obrigacio de casar-se e a conjuntura, que se marcava a dife-
renca entre 0s estdicos e 0s epicuristas; para estes ultimos, ninguém
era obrigado a casar-se salvo em circunstancia que podia tornar
desejavel essa forma de unido; para os primeiros, somente circuns-
tancias particulares podiam suspender uma obrigacao a qual, em
principio, nio se poderiam furtar.

Dentre essas circunstincias, ha uma que foi por muito tempo
objeto de discussdo: a escolha da existéncia filoséfica. Que o ca-
samento do filésofo tenha sido, desde a época cldssica, um tema
de debate, pode-se explicar por vérias razdes: a heterogeneidade
desse tipo de vida em relagdo as outras formas de existéncia; ou
ainda a incompatibilidade entre o objetivo do filosofo {os cuidados
com a propria alma, o dominto de suas paixdes, a procura da tran-
qiitlidade de espirito) e o que é tradicionalmente descrito como a
agitacao e as perturbagdes da vida de casamento. Em suma, parecia
diffeil conciliar o estilo caracteristico da vida filoséfica e as exi-
géncias de um casamento definido sobretudo por suas tarefas. Dots
textos importantes mostram, entretanto, uma outra maneira nao
somente de resolver a dificuldade como de colocar os préprios
dados do problema.

Musonius € o autor do mais antigo. No texto ele reverte a
questdo de uma incompatibilidade prética entre a vida de casado
e a existéncia filosofica e a substitui pela afirmagdo de um vinculo
de pertinéncia essencial entre uma e a outra ’, Aquele que quiser
ser fildsofo, diz ele, deve casar-se. Ele o deve porque a fungdo pri-
meira da filosofia é de permitir viver conformando-se 4 natureza
e realizando todos os deveres. que decorrem dessa natureza; ele
toma por “mestre e guia” aquilo que convém ao ser humano em
conformidade com a natureza. Mas ele o deve também mais do que
ninguém; pois o papel do filésofo nao é simplesmente o de viver
segundo a razdo; ele deve ser, para todos os outros, um exemplo
dessa vida racional, e um mestre que a ela conduz. O filésofo nao
poderia ser inferior aqueles que ele deve aconselhar e guiar. Se ele
se furtasse ao casamento, se mostraria inferior a todos aqueles que,

14. HIEROCLES, in STOBEE, Florilége, 22.
15. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, XIV, p. 70.
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obedecendo a razdo e seguindo a natureza, praticam, por cuidado
de st proprios e dos outros, a vida matrimonial. Esta, longe de ser
incompativel com a filosofia, constitui para ela uma obrigacdo re-
dobrada: face a si mesmo, é o dever de dar & propria existéncia
uma forma universalmente vélida e, face aos outros, a necessidade
de oferecer-lhes um modelo de vida.

Poder-se-ia ser tentado a opor a essa analise aquela proposta
por Epicteto quando faz o perfil ideal do cinico, daquele que faz
profissao de filosofar, que deve ser o pedagogo comum, o arauto
da verdade, o mensageiro de Zeus junto aos humanos, que sobe ao
palco para interpelar os homens e reprovar-lhes sua maneira de
viver. Este ndo poderia ter “‘roupas, abrigo, nem lar”’, “nem es-
cravo, nem patria”, “nem recursos”. Também nio tem “mulher
nem filhos”, mas “sé a terra e o céu e um tnico velho casaco” 16,
Epicteto traca, alids, um quadro familiar do casamento e de seus
inconvenientes. Em sua verve banal ele estd em conformidade com
0 que se tinha dito durante tanto tempo sobre “os aborrecimentos
do casamento”, que perturbam a alma e desviam da reflexdo; ca-
sado, fica-se amarrado pelos “deveres privados™: deve-se esquentar
a agua da marmita, levar os filhos a escola, prestar servigo ao sogro,
arranjar para a mulher a 13, o éleo, um grabato e uma taca!’. A
primeira vista, trata-se, ai, somente de uma longa lista de obrigagdes

- que sobrecarregam o sabio e o impedem de ocupar-se de si mesmo.

Mas a razao pela qual o cinico ideal deve, segundo Epicteto, re-
nunciar a casar-se, ndo estd na vontade de reservar os préprios cui-
dados a si mesmo e somente para consigo; ¢é, ao contrario, porque
ele tem por missdo ocupar-se dos humanos, velar por eles, e ser seu
“evergeta”; é porque, do mesmo modo que um médico, ele deve
fazer suas visitas e “tomar o pulso de todo mundo™ !¥; preso pelos
encargos de uma casa (mesmo e talvez sobretudo dessa casa pobre
que Epicteto descreve), ele ndo teria o lazer de dedicar-se a uma
tarefa que engloba a humanidade inteira. Sua rentincia a todos esses
vinculos privados nada mais é do que a conseqiiéncia dos vinculos
que ele estabelece, enquanto fildésofo, com o género humano; ele
nao tem familia porque sua familia é a humanidade; ele nio tem
filhos porque, de certa maneira, ele engendrou todos os homens e
todas as mulheres. Deve-se, portanto, compreender bem: é o en-

16. EPICTETE, Entretiens, 111, 22, 47.
17. Ibid., 70-71.
18. Ibid., 73.
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cargo da universal familia que desvia o cinico de se consagrar a
uma casa particular.

Mas-Epicteto nao fica nisso: ele fixa um limite a essa incom-
patibilidade: o da situacao presente, disso que ele chama a atual
“catdstase” do mundo. De fato, se nos encontrassemos numa cidade
de sabios, nao haveria mais necessidade desses homens que sao
enviados pelos deuses e que, ao se desprenderem eles préprios de
tudo, erguem-se para despertar os outros para a verdade. Todo
mundo seria filésofo: o cinico e a sua rude profissdo seriam ind-
teis. Por outro lado, o casamento, nesse estado de coisas, ndo co-
locaria 0 mesmo tipo de dificuldades do que hoje em dia, na forma
presente da humanidade; cada filésofo poderia encontrar em sua
mulher, em seu sogro, em seus filhos, gente idéntica a ele e edu-
cada como ele 1°. A relacio conjugal colocaria o sabio em presenga
de outro ele mesmo. Deve-se, portanto, considerar que a recusa
do casamento pelo filésofo militante ndo se refere a uma conde-
nagéo essencial; ela diz respeito somente a uma necessidade de cir-
cunstancia; o celibato do filésofo tenderia a desaparecer se todos
os humanos estivessem em condicdo de levar uma existéncia con-
forme & sua natureza essencial.

3. Uma relacdo singular. Os filésofos da época imperial ndo
inventaram, evidentemente, a dimensdo afetiva da relagdo conjugal;
assim como nao apagaram seus componentes de utilidade, na vida
individual, familiar ou civica. Mas eles pretendem dar uma forma
e qualidades particulares a essa relacdo e a maneira pela qual ela
estabelece um vinculo entre os esposos.

Aristételes atribufa muita importancia e forga a relacdo entre
esposos. Mas, quando ele analisava os vinculos que ligam os huma-
nos entre si, parecia dar o privilégio as relacdes de sangue: nenhu-
ma, segundo ele, era mais intensa do que a dos pais com relacdo
aos filhos, na qual eles podiam reconhecer como que uma parte
deles mesmos . A hierarquia que Musonius propde no tratado
sobre O casamento como obstdculo & filosofia é diferente. De todas
as comunidades que podem se estabelecer entre os humanos, Mu-
sonius designa a do casamento como a mais alta, a mais importante
e a mais veneravel (presbutate). Por sua forga, ela prevalece sobre

19. Ibid., 67-68.
20. ARISTOTE, Ethique a Nicomague, VI, 12.
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aquela que pode unir um amigo a um amigo, um irmio a um irméo,
um filho a seus pais. Ela prevalece até — ai estd um ponto deci-
sivo — sobre o vinculo que liga os pais a sua progenitura. Nenhum
pai, nenhuma mae, escreve Musonius, terd mais amizade por seu
filho do que por seu conjuge; e ele cita o exemplo de Admeto:
quem pois aceitou morrer por ele? Nao foram seus velhos pais,
mas sua esposa Alceste, que entretanto era jovem 2!,

Assim, pensado como relacdo mais fundamental e mais es-
treita do que qualquer outra, o vinculo conjugal serve para definir
todo um modo de existéncia. A vida matrimonial tinha sido carac-
terizada por uma reparticdo dos encargos e dos comportamentos na
forma da complementaridade; o homem tinha que fazer aquilo que
a mulher ndo podia realizar, e ela, por sua vez, efetuava as tarefas
que ndo eram do dmbito de seu marido; era a identidade do obje-
tivo (a prosperidade da casa) que dava unidade a essas atividades
e a modos de vida, por defini¢do, diferentes. Esse ajustamento dos
papéis especificos nao desaparece dos preceitos de vida que podem
ser dados as pessoas casadas: Hierocles faz referéncia, em sua
Econémica®, a regras idénticas aquelas que se encontravam em
Xenofonte. Mas, por trds dessa reparticao dos comportamentos que
concernem a casa, aos bens e ao patrimdnio, vé-se afirmar a exi-
géncia de uma vida compartilhada e de uma existéncia comum. A
arte de ser casado ndo é simplesmente, para os esposos, uma ma-
neira racional de agir, cada qual por seu lado, visando um fim que
os dois parceiros reconhecem e onde se retinem; trata-se de uma
maneira de viver como casal e de ser apenas um; o casamento exige
um certo estilo de conduta em que cada um dos cdnjuges leva a
prépria vida como uma vida a dois, e em que, juntos, eles formam
uma existéncia comum.

Esse estilo de existéncia se marca, antes de mais nada, por
uma certa arte de estar junto. Por causa dos seus negdcios, o ho-
mem deve ficar fora, ao passo que a mulher deve permanecer em
casa. Mas os bons esposos desejardo reencontrar-se ¢ ficar sepa-
rados o menos possivel. A presenga do outro, o face a face, a vida
lado a lado, ndo sdo apresentados simplesmente como deveres, mas
como uma aspiracdo caracteristica do vinculo que deve reunir os
esposos. Eles podem muito bem ter cada qual o seu papel; mas nao
poderiam privar-se um do outro. Musonius sublinha a necessidade

21. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, XIV, pp. 74-75.
22. HIEROCLES, in STOBEE, Florilége, 21.

161



que os esposos, num bom casamento, experimentam de permanecc.
juntos. Ele chega até a fazer da dificuldade em se separar .0 crité-
rio de sua amizade singular: nenhuma auséncia, diz ele, é tio difi-
cil de suportar como a do marido para a mulher e, para o marido,
a da esposa; nenhuma presenga possui um tal poder para abrandar
a tristeza, aumentar a alegria e remediar o infortinio 2. A presenca
do outro estd no coracdo da vida de casamento. Lembremo-nos de
Plinio descrevendo para a sua mulher ausente as noites e os dias
que ele passa buscando-a em vao e evocando seu rosto para sus-
citar junto dele uma quase-presenca 2*.

Arte de estar junto, arte de falar também. Por certo, a Eco-
némica de Xenofonte descrevia um certo modelo de intercAmbio
entre 0os esposos: o marido tinha, sobretudo, que guiar, dar con-
selhos, dar licdo, em dltima instancia dirigir sua esposa em sua
atividade de dona-de-casa; a mulher, por seu lado, tinha que inter-
rogar sobre o que ndo sabia e dar contas daquilo que tinha podido
fazer. Os textos mais tardios sugerem um outro modo de didlogo
conjugal, com outros fins. Cada um dos esposos, segundo Hierocles,
deve relatar ao outro aquilo que fez; a mulher dird ao marido o
que se passa na casa, mas deverd também informar-se junto a ele
daquilo que se passa fora 2. Plinio gosta que Calpdrnia se man-
tenha a par de sua atividade pdblica, que o encoraje e se alegre
com seus sucessos — 0 que era desde ha muito tempo tradicional
nas grandes familias romanas. Mas ele a associa diretamente a seu
trabalho e, em retorno, o gosto que ela tem pelas belas-letras lhe
¢ inspirado pela ternura que ela experimenta por seu marido. Ele
faz dela o testemunho e o juiz de seus trabalhos literdrios: ela 1&
suas obras, escuta seus discursos e recolhe com prazer os cumpri-
mentos que ela puder ouvir. Assim, e € 0 que Plinio espera, a afei-
¢do reciproca, a concordia, serd perpétua e tornar-se-d, dia apds
dia, mais forte 2.

Dai a idéia de que a vida de casamento deve ser também a
arte de constituir a dois uma nova unidade. Lembremo-nos de que
maneira Xenofonte tinha distinguido as diferentes qualidades com
as quais a natureza dotara o homem e a mulher, para que eles pu-
dessem exercer na casa suas respectivas responsabilidades; ou ainda

23. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, X1V, pp. 73-74.
24. PLINE, Lertres, VII, 5.

25. HIEROCLES, in STOBEE, Florilége, 24.

26. PLINE, Lettres, IV, 19.
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como Aristételes atribuia a0 homem a possibilidade de desenvolver,
até a perfeicao, virtudes que, na mulher, permaneciam inferiores e
justificavam a sua subordina¢do. Em compensacdo, os estdicos atri-
buiam aos dois sexos, se ndo aptides idénticas, pelo menos uma
igual capacidade para a virtude. O bom casamento, segundo Muso-
nius, repousa na homonoia; mas com isso nao se deve compreender
somente uma semelhanca de pensamento entre os dois parceiros;
trata-se, sobretudo, de uma identidade na maneira de ser racional,
na atitude moral € na virtude. E uma verdadeira unidade ética que
o casal deve constituir na vida de casamento. Musonius descreve
essa unidade como o resultado do ajustamento de duas pe¢as numa
cumeeira: ¢ preciso que elas sejam tanto uma como a outra intei-
ramente retas para constituirem um conjunto sélido ?’. Mas para
caracterizar a unidade substancial que o casal deve formar, acon-
tece de se recorrer a uma outra metdfora, muito mais forte do que
a das pecas ajustadas uma a outra. E a de uma fusdo integral, a
di’holon krasis, segundo uma nogdo tomada a fisica estdica.

O tratado de Antipatros ja tinha recorrido a esse modelo para
opor a afei¢do conjugal as outras formas de amizade 2. Ele des-
crevia estas dltimas como combinagdes onde os elementos perma-
necem independentes uns dos outros, como 0s graos que sao mis-
turados mas que podem ser separados de novo: o termo mixis de-
signa esse tipo de mistura por justaposi¢ao. Em compensacao, o
casamento deve ser da ordem da fusdo total, como aquela que pode
ser observada entre o vinho e a dgua, formando por sua mistura
um novo liquido. Essa mesma nog¢do de “crase” matrimonial se
encontra em Plutarco, no trigésimo quarto dos Preceitos conjugais:
ela € utilizada ai para distinguir trés tipos de casamentos, e para
hierarquiza-los uns em relacdo aos outros. H4 os casamentos que
s6 sao contraidos para os prazeres da cama — eles pertencem a ca-
tegoria dessas misturas que justapdem elementos separados, cada
um dos quais guarda sua individualidade. H4 os casamentos que
sdo concluidos por razdes de interesse — eles sdo como essas com-
binagbes onde os elementos formam uma nova e sélida unidade,
mas que podem sempre ser dissociados uns dos outros, assim como
aquela que é constituida pelas pecas de uma cumeeira. Quanto a
fusdo total — a “crase” que assegura a formagio de uma nova uni-

27. MUSONIUS RUFUS, Religuiae, X1l B, pp. 69-70.
28. ANTIPATER, in STOBEE, Florilége, 25.
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dade que nada mais pode desfazer —, s6 os casamentos por amor
onde os esposos sdo ligados pelo amor, podem realiza-la .

Por si s6s esses textos ndo poderiam representar aquilo que foi
a préatica do casamento nos primeiros séculos de nossa era, nem
mesmo resumir os debates tedricos que ela pdde ocasionar. Deve-se
tomé-los no que éles tém de parcial, de préprio a certas doutrinas
e de particular, sem ddvida, a alguns meios bastante restritos. Mas
vé-se al muito bem, ainda que por fragmentos, o esbogo de um
“modelo forte” da existéncia conjugal. Nesse modelo, a relagdo
com o outro, que aparece como a mais fundamental, ndo é a rela-
¢80 de sangue nem a da amizade, é a relagdo entre um homem e
uma mulher, quando essa relagdo se organiza na forma institucio-
nal do casamento e na vida comum que se superpde a ela. O sis-
tema familiar ou a rede das amizades mantiveram, sem dtivida, uma
grande parte de sua importincia social; mas, na arte da existéncia,
eles perdem um pouco de seu valor em relagdo ao vinculo que une
duas pessoas de sexo diferente. Um privilégio natural, ao mesmo
tempo ontolégico e ético, é concedido, em detrimento de todos os
outros, a essa relagcdo dual e heterossexual.

Nessas condi¢Ges compreende-se aquilo que foi, sem divida,
um dos tragos mais particulares nessa arte de ser casado; é que a
atengdo para consigo e os cuidados com a vida a dois puderam
associar-se estreitamente. Se a relagdio com uma mulher que é “a
mulhet”, “a esposa”, é essencial & existéncia, se o ser humano é
um individuo conjugal cuja natureza se realiza na pratica da vida
compartilhada, ndo poderia existir incompatibilidade essencial e
primeira entre a relagdo que se estabelece consigo préprio e a re-
lagdo que se instaura com o outro. A arte da conjugalidade faz
parte integrante da cultura de si.

Mas aquele que se preocupa consigo mesmo nio deve somente
se casar, ele deve dar a sua vida de casamento uma forma refletida
e um estilo particular. Esse estilo, com 'a moderacdo que ele exige,
nao € definido unicamente pelo dominio de si e pelo principio de
que é preciso governar-se a si préprio para poder dirigir os outros,
ele se define também pela elaboragdo de uma certa forma de reci-

29. PLUTARQUE, Préceptes conjugaux, 34 (142e-143a). O preceito 20
(140e-141a) compara também o bom casamento com uma corda que se
acha refor¢ada pelo entrecruzamento dos fios.
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procidade; no vinculo conjugal que marca tdo fortemente a vida
de cada um, o cOnjuge, enquanto parceiro privilegiado, deve ser
tratado como um ser idéntico a si e como um elemento com o qual
se forma uma unidade substancial. Tal é o paradoxo dessa tema-
tica do casamento na cultura de si, tal como foi desenvolvida por
toda uma filosofia: nela, a mulher-esposa é valorizada como o outro
por exceléncia; mas o marido deve reconhecé-la também como for-
mando unidade com ele. Em relacao as formas tradicionais das re-
lagGes matrimoniais, a mudanca foi consideravel.
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A QUESTAO DO MONOPOLIO

Poder-se-ia esperar que os tratados de vida matrimonial atri-
buissem um papel importante ao regime das relagdes sexuais que
devem se estabelecer entre os esposos. Na verdade, o lugar que ai
lhe ¢ reservado € relativamente limitado: como se a objetivacao da
relagdo conjugal tivesse precedido, e de longe, a objetivacdao das re-
lagdes sexuais que nela se desenvolvem; como se toda a aplica-
¢@o0 que convém ter para com a vida a dois ainda deixasse a ques-
tao do sexo conjugal numa regido de sombra.

Discricdo sem duavida tradicional. Platdao, no momento em que
for legiferar sobre essa matéria — fixando as precaugdes a serem
tomadas para fazer belos filhos, prescrevendo o estado fisico e mo-
ral dos futuros pais, ¢ até instaurando inspetoras que terdo que se
meter na vida dos jovens casais —, sublinha, contudo, o quanto
pode ser dificil aceitar uma legislagdo que se ocupasse dessas coi-
sas 3, A essa discrigdo grega se opora a meticulosidade atenta da
pastoral cristd, a partir da ldade Média: entdo se fard com que
tudo seja regulado — posigoes, freqiiéncia, gestos, estado de alma
de cada um, conhecimento por um das inten¢bes do outro, signos
do desejo por um lado, marcas de aceitagdo por outro, etc. A mo-
ral helenistica ¢ romana, por seu lado, diz pouco sobre isso.

Entretanto vdrios principios importantes a propésito das re-
lacoes entre o uso dos prazeres e a vida de casamento se encontram
formulados em alguns desses textos.

Vimos que, tradicionalmente, o vinculo entre o ato sexual e o
casamento se estabelecia a partir ¢ em fungdo da necessidade de

30. Cf. O uso dos prazeres, cap. III; Platon, Lois, VI, 779e-780a.
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ter uma descendéncia. Esse fim procriador figurava dentre as ra-
zOes para se casar; era ele que tornava necessdrias as relagdes se-
xuais no casamento; sua auséncia, alias, podia dissolver a uniao
conjugal; era para ter em conta as melhores condi¢des possiveis de
procriagdo que se faziam, as pessoas casadas, certas recomendagoes
sobre a maneira de realizar o ato conjugal (0 momento que se de-
via escolher, o regime que devia precedé-io). Era também para
evitar os inconvenientes das descendéncias ilegitimas que se fazia
objegdo as ligagdes extramatrimoniais (ndo somente para as mulhe-
res, evidentemente, como também para os homens). Digamos es-
quematicamente que nos textos cldssicos a sintese do vinculo ma-
trimonial com a relacdo sexual era admtida pela razdo maijor da
procriagao; e que — para os homens pelo menos — néo seria a
prépria natureza dos atos sexuais, nem a esséncia do préprio casa-
mento, que implicaria que sé houvesse prazer na conjugalidade.
Com excecdo da questao dos nascimentos ilegitimos, e consideran-
do a exigéncia ética do dominio de si, ndo havia razao para pedir
a um homem, mesmo casado, que reservasse todos 0s seus prazeres
sexuais para a prépria mulher e somente para ela.

Ora, na moral do casamento rigoroso que vemos formular-se
nos primeiros séculos de nossa era € facil constatar aquilo que se
poderia chamar uma “conjugalizacdo” das relagBes sexuais — uma
conjugalizacao ao mesmo tempo direta e reciproca. Direta: ¢ a na-
tureza da relagdo sexual que deve excluir que se recorra a ela fora
do casamento. Reciproca, pois é a natureza do casamento ¢ do vin-
culo que se forma entre os esposos que deve excluir os prazeres
sexuais que se poderia encontrar alhures. Estado de casamento e
atividade sexual devem chegar a coincidir: ¢ isso de pleno direito,
mais do que somente pelo objetivo de uma descendéncia legitima.
Essa coincidéncia — ou melhor, 0 movimento que tende a fazé-los
coincidir, ndo sem um certo nimero de defasagens e de margens
possiveis — se manifesta na elaboragao de dois principios: por um
lado, em fungdo daquilo que o prazer sexual é, ele ndo poderia ser
admitido fora do casamento, o que implica praticamente que ele
nem mesmo deveria ser tolerado num individuo n&o casado; por
outro lado, a conjugalidade liga de uma tal maneira que a esposa
corre o risco de ferir-se nao simplesmente pela perda de seu status,
mas sim pelo fato de que seu marido possa obter prazer com outras
¢ ndo com ela.
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1. E raro, sem divida, ver formular o principio de que toda
relagdo sexual € repreensivel se nao encontra lugar numa relacao
de casamento que a torne legitima. Desde que guarde comedimento
pessoal e respeito aos costumes, as leis e ao direito dos outros, um
homem solteiro pode muito bem obter seu prazer como o quiser; €
seria bem dificil, mesmo nessa moral austera, impor-lhe abstencédo
absoluta desse prazer enquanto ndo contrair um casamento. Pelo
efeito de uma grande virtude pessoal é que o filho de Marcia, no
dizer de Séneca, recusou os avancos das mulheres que o deseja-
vam, chegando até a enrubescer, como se fosse uma falta (quasi
peccasset), por ter podido agradar-lhes*'. Observa-se que Dion de
Prusa mostra-se muito severo a respeito da prostituicio ¢ da ma-
neira pela qual ela € organizada; primeiro porque ele vé na pros-
tituicdo uma forma “nao amorosa de amor”, e uma espécie de
unido estranha a Afrodite; em seguida, porque suas vitimas sdo
seres humanos que nio consentem; mas, mesmo desejando que
uma cidade realmente bem governada venha a abolir essas insti-
tuicdes, ele ndo pretende contudo suprimi-las logo ¢ eliminar um
mal tio inveterado *2. Marco Aurélio se felicita por sua prépria so-
briedade em matéria de prazer sexual: ele “salvaguardou a flor de
sua juventude”, ndo “fez prematuramente ato de virilidade” e che-
gou mesmo a “ultrapassar o tempo”; ora, essas formulagdes mos-
tram-no bem: a questao da virtude nao estd no fato de ele ter reser-
vado seus prazeres unicamente para o casamento, mas em que SOu-
be muito bem dominar-se a si prprio para esperar, por mais tempo
do que se faz comumente, 0 momento de provar os prazeres do
sexo *}, Epicteto também evoca o ideal das relagdes sexuais que
ndo ocorreriam antes da ligagdo matrimonial; mas ele faz desse
ideal o objeto de um conselho que se d4; esse conselho deve ser
seguido se for possivel, mas nao se fard de uma tal castidade um
preceito arrogante: “‘Quanto aos prazeres do amor, deve-se, na me-
dida do possivel, permanecer puro antes do casamento; se o sujeito
se entrega a esses prazeres, que tome sua parte daquilo que é per-
mitido. Ndo importunes os que usam deles, nem lhes dés licao;
nao publiques em todos os lugares que tu nao usas deles” **. Epic-
teto nao justifica a extrema reserva que pede na relagao sexual pela

31. SENEQUE, Consolation a Marcia, 24.
32. DION DE PRUSE, Discours, VIL.
33. MARC AURELE. Pensées, 1, 17.

34. EPICTETE, Manuel, XXXII1, 8.
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forma do casamento, pelas leis e direitos que ele instaura e as obri-
gacoes que se deve ter para com a esposa; ele a explica porque
cada um se deve a si préprio j4 que se é um fragmento de Deus,
porque convém honrar esse principio que habita por um tempo no
corpo, € porque se deve respeitd-lo ao longo da vida cotidiana. A
lembranga do que se é, mais do que a consciéncia dos vinculos
com outrem, deve servir de principio permanente para a austerida-
de: “Ndo queres lembrar-te, quando comes, quem és, tu que comes
e que te alimentas? Em tuas relagbes sexuais, quem és, tu que usas
dessas relagdes? Nao sabes que em tua vida social, em teus exer-
cicios fisicos, em tuas conversacdes, é um deus que tu alimentas,
um deus que tu exerces?. .. E diante do préprio Deus presente em
ti e que te v€ € ouve todas as coisas, tu nao enrubesces de pensa-
las e de realizd-las, homem inconsciente de tua prépria natureza,
objeto da célera divina” 35.

Em compensagdo, parece muito bem que Musonius Rufo pro-
cede a uma conjugalizacdo integral da atividade sexual, j4 que con-
dena toda relagao sexual a partir do momento em que ela nio se
desenrole no quadro da conjugalidade e em vista de seus obijetivos
proprios. A passagem do tratado sobre os aphrodisia que esti con-
servada em Stobée abre-se com uma critica habitual da vida de-
vassa: uma vida que, ndo sendo capaz de exercer sobre si mesma o
dominio necessdrio, é arrebatada pela perseguicdo infinita a raros
¢ requintados prazeres e a “relagdes vergonhosas”. Ora, Musonius
junta a essa condenagdo banal, e a titulo de prescricio positiva,
uma defini¢ao daquilo que se deve considerar como aphrodisia di-
kaia, prazeres legitimos: sdo, diz ele, aqueles prazeres que os par-
ceiros realizam juntos no casamento e para o nascimento dos filhos
(ta en gamoi kai epi genesei paidon sunteloumena). E Musonius
precisa, entfio, as duas hipSteses que podem se apresentar: ou as
relagdes extraconjugais sdo procuradas no adultério (moicheia), e
elas sao o que pode haver de mais contrdrio 2 lei (paranomotataiy;
ou entdo sao procuradas fora de qualquer adultério: mas a partir
do momento em que ficam “privadas daquilo que as torna confor-
mes a lei”, elas sdo nelas mesmas vergonhosas e t&ém sua origem no
desregramento *. A conjugalidade é para a atividade sexual a con-
dicao de seu exercicio legitimo.

35. EPICTETE, Entretien, 11, § (12-14).
36. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, XII, pp. 63-64.
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Entre o antigo tema de que a busca demasiado intensa do pra-
zer contradiz o necessario dominio de si, e o principio de que néao
pode haver prazer legitimo a néo ser no quadro exclusivo da insti-
tuicdo matrimonial, hd um passo importante que Musonius Rufo
da. E ele tira dai a conseqiiéncia que se impde, mesmo se ela pode
parecer paradoxal para muitos de seus contemporineos. Alids, ele
proprio a apresenta a propésito de uma objegdo possivel: dever-se-
ia considerar como repreensivel uma relagao sexual que se produ-
zisse entre duas pessoas livres e nao vinculadas por lagos do casa-
mento? “Um homem que tem relag\éo com uma cortesd ou com
uma mulher nao casada nao lesa nenhum direito e nem furta a nin-
guém a esperanca de uma descendéncia”. Mesmo nessas condicdes
comete-se uma falta - assim como pode-se cometer uma falta e
injustica sem prejudicar ninguém a sua volta: a pessoa se empor-
calha e, “como os porcos, obtém prazer com a prdpria sujeira” >’
Dentre as implicacdes dessa concepgdo das relagdes essenciais en-
tre casamento e atividade sexual, deve-se colocar também a recusa
que Musonius Rufo opde a contracepgdo. Essas prdticas, diz ele
num texto consagrado a questdo de saber se todos os filhos devem
ser criados, opde-se as leis das cidades que velam por manter sua
populagao; elas também prejudicam os individuos, jd que € tao ttil
ter uma descendéncia; mas elas sao também uma ofensa a ordem
universal desejada pelos deuses: “De que maneira nao pecariamos
contra nossos deuses ancestrais e contra Japiter protetor da familia,
quando fazemos tais coisas? Pois exatamente do mesmo modo que
aquele que maltrata um héspede peca contra Zeus, protetor dos
direitos da hospitalidade, assim como aquele que age injustamente
contra um amigo peca contra Zeus, deus da amizade, assim tam-
bém aquele que age injustamente contra a prépria descendéncia
peca contra seus proprios deuses ancestrais e contra Zeus, protetor
da familia” 3.

Poderiamos ficar inclinados a reconhecer aqui a antecipagio
da idéia cristd de que o prazer sexual é nele mesmo uma mancha,
que apenas a forma legitima do casamento, com a procriacdo even-
tual, poderia tornar aceitdvel. E um fato que essa passagem de
Musonius foi utilizada por Clemente de Alexandria no segundo li-

37. 1bid.
38. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, XV, p. 78. Este texto é citado e comen-
tado por NOONAN, Contraception et mariage, pp. 66-67.
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vro do Pedagogo *°. Contudo, embora Musonius — como a maior
parte dos moralistas antigos, com excecao dos cinicos — considere
que a pratica publica dessa espécie de relagdes seja vergonhosa,
seria, certamente, falsear sua doutrina atribuir-lhe a idéia de que o
prazer sexual é um mal, e que o casamento foi instaurado para
reabilita-lo e para regular, num quadro estrito, seu uso necessario.
Embora Musonius estime vergonhosa toda relagao sexual fora do
casamento, nao € que este tenha sido sobreposto aquela para retirar-
The o cardter intrinseco de falta; é que, para o ser humano, racional
e social, ¢ da prépria natureza do ato sexual inscrever-se na relagdo
matrimonial e nela produzir uma descendéncia legitima. Ato se-
xual, vinculo conjugal, progenitura, familia, ¢ mesmo para além da
cidade, comunidade humana, tudo isso constitui uma série cujos
elementos sao ligados, e onde a existéncia do homem encontra sua
forma racional. Retirar dai os prazeres para desvincula-los da rela-
¢do conjugal e para propor-lhes outros fins ¢, efetivamente, cau-
sar dano aquilo que constitui o essencial do ser humano. A man-
cha ndo estd no préprio ato sexual mas no “desregramento” que o
dissociaria do casamento, onde encontra sua forma natural e seu
fim racional. Nessa perspectiva, o casamento constitui, para o ser
humano, o tnico quadro legitimo da conjuncdo sexual e do uso
dos aphrodisia.

2. A partir dessa pertinéncia das relacoes e do prazer sexuais
a conjugalidade legitima, pode-se compreender a nova problemati-
zagao do adultério e o esbogo de uma exigéneia de dupla fidelidade
sexual.

Sabe-se que o adultério era juridicamente condenado e moral-
mente reprovado a titulo da injustica que era feita por um homem
aquele cuja mulher ele desencaminhava. O que o constituia, portan-
to, numa relagdo sexual fora do casamento, era o fato de a mulher
ser casada e apenas este fato; por parte do homem, o eventual es-
tado de casado nao devia intervir; ou seja, o engano ¢ o dano
constituiam problema entre os dois homens — o que se apoderava
da mulher e o que tinha sobre ela os direitos legitimos *°. Essa de-
finicdo do adultério unicamente como dano aos direitos do marido
era bem comum a ponto de ser encontrada até numa moral muito

39. CLEMENT D’ALEXANDRIE, Le Pédagogue, II, 10.
40. Cf. O uso dos prazeres, cap. Il
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exigente como a de Epicteto*!. No meio de uma conversa sobre o
tema de que “‘o ser humano nasce para a fidelidade” (pistis), surge
um homem —— um homem de letras (philologos) — que tinha sido
surpreendido em flagrante delito de adultério, e que evoca a dou-
trina de Arquidamo sobre a comunidade das mulheres. As adver-
téncias que Epicteto lhe dirige falam de dois pontos. Primeiro, pela
pratica do adultério, o homem transgrediu “o principio de fideli-
dade para o qual nascemos’’; mas Epicteto nao localiza essa “fide-
lidade” no quadro da instituigdo matrimonial; melhor ainda, ele
nem mesmo cita o vinculo conjugal tomo sendo uma de suas for-
mas essenciais; ele a caracteriza pelos vinculos que unem um ho-
mem com sua vizinhanca, com seus amigos, com sua cidade; e o
que constitui a seus olhos o adultério como falta € o rompimento
que ele acarreta nesse tecido de relagdes entre homens, onde cada
um € chamado nao somente a respeitar os outros mas a se reconhe-
cer a si préprio: “Se, ao rejeitarmos essa fidelidade para a qual
nascemos, construimos armadilhas para a mulher de nosso vizinho,
o que fazemos? Nada de diferente do que destruir e suprimir, ndo
¢ verdade? A quem? Ao homem fiel, digno, religioso. E isso €
tudo? E as relagdes de boa vizinhanca, ndo as suprimimos? E a ami-
zade, e a cidade, também ndo as suprimimos?” *? O adultério causa
dano ao préprio sujeito e aos outros homens enquanto seres hu-
manos.

Contudo, a despeito e ao lado dessa caracterizagdo tradicional
do adultério, encontram-se, em certas reflexdes sobre a vida de ca-
sado, exigéncias muito mais rigorosas, no duplo sentido de que elas
tendem a fazer intervir, cada vez mais, um principio de simetria
entre 0 homem e a mulher, e de que elas relacionam a sua justifi-
cacdo ao respeito que se deve ter para com o vinculo pessoal entre
os esposos. A propdsito dessas “verdades salutares” que se conhece
de longe mas que, por ndo terem sido suficientemente repetidas,
ndo tém condi¢des de realmente reger a conduta, Séneca evoca con-
juntamente os deveres da amizade e os de uma fidelidade conjugal
rigorosamente simétrica: “Sabes que as obrigagbes da amizade de-
vem ser observadas religiosamente, mas ndo fazes nada. Sabes que
aquele que exige a castidade da prépria mulher quando ele préprio
seduz a dos outros, é desonesto; sabes que, assim como é proibido

41. EPICTETE, Entretiens, 11, 4, 2-3.
42. Ibid., 11, 4, 2-3.
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para ela ter um amante, também para ti é proibido ter uma
amante” 43,

E em Musonius que se encontra articulado com mais detalhe
o principio de uma fidelidade conjugal simétrica*. O raciocinio
ocupa a longa passagem do tratado Sobre os aphrodisia onde estd
demonstrado que somente o casamento pode consttiuir o vinculo
naturalmente legitimo das relages sexuais. Musonius depara-se com
o que se poderia chamar “o problema da servigal”. A escrava era
a tal ponto aceita como objeto sexual pertencente ao quadro da
casa, que podia parecer impossivel proibir um homem casado de
uséd-la; entretanto € isso mesmo que Musonius quer proibir, ain-
da que, nota ele, essa escrava ndo seja casada (0 que deixa supor
que um casal de escravos numa casa tinha direito a um certo res-
peito). E para fundamentar essa proibicado Musonius ressalta um
principio de simetria, ou melhor, um jogo relativamente complexo
entre uma simetria na ordem do direito e uma superioridade na dos
deveres. Por um lado, de que maneira se poderia aceitar que um
marido tivesse relagdes com uma servical se ndo se reconhece, para
uma esposa, o direito de ter relagbes com seu servidor? O direito
que é contestado de um lado ndo pode ser atribuido de outro. E
embora Musonius ache ao mesmo tempo legitimo e natural que o
homem, na dire¢cdo da familia, tenha mais direitos do que a mu-
lher, na ordem das relagdes e dos prazeres sexuais ele exige uma
exata simetria. Mas, por outro lado, essa simetria dos direitos se
completa pela necessidade de bem marcar, na ordem do dominio
moral, a superioridade do homem. Se, de fato, fosse permitido ao
marido fazer com uma servigal o que se pede & mulher para nio
fazer com um escravo, equivaleria a supor que a mulher é mais
capaz do que o homem de se dominar e de governar seus desejos;
aquela que na casa deve ser dirigida seria, portanto, mais forte do
que aquele que a dirige. Para que o homem seja, de fato, aquele
que prevalece, é preciso que ele renuncie a fazer aquilo que se in-
terdita a uma mulher. Nessa arte estéica do casamento, para a
qual Musonius propds um modelo tao estrito, requer-se uma forma
de fidelidade: ela obriga do mesmo modo o homem e a mulher;
ela ndo se contenta em interditar tudo o que poderia comprometer
o direito dos outros homens; ela nem mesmo se contenta em pro-
teger a esposa contra as ameagas que poderiam comprometer seu

43, SENEQUE, Lettres a Lucilius, 94, 26.
44. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, XII, p. 66.
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status privilegiado como dona-de-casa e como mae; ela faz apare-
cer o vinculo conjugal como um sistema que equilibra com exati-
ddo as obrigagbes no uso dos prazeres.

Essa conjugalizaciio integral da prética sexual, que se encontra
em Musonius, e o principio de um monopdlio estrito dos aphrodi-
sia, reservado ao casamento, sdo sem ddvida excepcionais: chega-se
a um ponto onde a arte da vida de casathento parece organizar-se
em torno do principio formal de uma lei de dupla interdigdao. Mas
em autores que evitam formular regras tdo rigidas, pode-se ver es-
bogar-se também uma exigéncia de fidelidade que requer modalida-
des de conduta e maneiras de fazer um tanto diferentes. Esses auto-
res ndao ressaltam uma proibigdo explicita, mas o cuidado de pre-
servar o vinculo conjugal com o que ele pode comportar de relagdo
individual, de apego, de afeigdo e de respeito pessoal entre os con-
juges. Essa fidelidade se define menos por uma lei do que por um
estilo de relacdo com a esposa, por uma maneira de ser ¢ de se
comportar a seu respeito. A rendncia tdo completa quanto possivel
as relagdes extraconjugais deve dizer respeito, por parte do ma-
rido, a uma busca de delicadeza nessas relacdes; ela deve ser o
efeito de uma conduta ao mesmo tempo hébil e afetuosa; ao passo
que se pede a mulher uma certa sutileza na tolerdncia de fato que
¢ obrigada a conceder e que ¢la seria imprudente em nao observar.

O texto latino bem tardio que foi por muito tempo considera-
do como uma traducdo da Econdmica do Pseudo-Aristételes justa-
pde, assim, a uma perspectiva tradicional sobre a dignidade da es-
posa, conselhos de prudéncia e de acomodamento. De um lado, o
autor prescreve ao marido dar todos os cuidados que for preciso a
uma esposa que deve tornar-se a mae dos filhos que ele espera ter;
prescreverd também nao privar a mulher que esposou da honra que
lhe ¢ devida %5. Mas ele pede igualmente que os dois esposos evitem
fazer algo de vil ou de desonesto um para o outro; recomenda ao
homem de “sé se aproximar de sua esposa com maneiras honestas,
muito comedimento e respeito” (cum honestate, et cum multa mo-
destia et timore); ele deseja que o marido ndo seja ‘“‘negligente nem
rigoroso” (nec neglegens nec severusy: “tais sentimentos sdo aque-
les que caracterizam as relacGes entre uma cortesa e seu amante”;
com a prépria mulher, ao contrario, 0 bom marido deverd demons-
trar atencdo, mas também comedimento, ao que a esposa respon-

45. PSEUDO-ARISTOTE, Economique, 111, 2.
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derd com pudor e delicadeza, demonstrando “em partes iguais”
afeicdo e temor*¢. E ao acentuar o valor dessa fidelidade o autor
desse texto da claramente a entender & mulher que ela devera ter,
no que diz respeito as faltas de seu marido, uma atitude relativa-
mente acomodaticia; “que ela também esqueca as faltas que seu
marido, na desordem de sua alma, pdde cometer contra ela” (si
quid vir animae passione ad ipsam peccaverit); “que ela ndo se
queixe € nao seja exigente em relagdo ao que ele faz, mas que atri-
bua tudo isso a doenga, & inexperiéncia ou a erros acidentais’: des-
se modo, ele se prestard, em troca, a demonstrar-lhe reconhecimen-
to apds a sua cura®’,

Os Preceitos conjugais colocam, do mesmo modo, o principio
de uma fidelidade reciproca. Entretanto eles ndo o formulam como
uma exigéncia rigorosa e formalmente simétrica; embora o texto
suponha, sem mesmo ter que lembra-lo, que a mulher deve fideli-
dade ao marido, ele deixa entender que a procura de outros pra-
zeres € para o marido uma falta, talvez bem freqiiente, mas tam-
bém bastante infima. Todavia é no interior do vinculo do casa-
mento, em funcdo daquilo que sdo as relagdes afetivas entre os dois
€sposos —- e ndo em funcdo dos direitos e das prerrogativas ~—, que
a questdo deve ser resolvida. Ao marido, Plutarco demanda ndo ter
relagdes sexuais com outras mulheres: ndo somente porque isto se-
ria uma ameaca para a posicdo da esposa legitima, mas porque
constituiria um golpe — um golpe natural e¢ que faz sofrer. Ele
lembra o que se passa com os gatos que ficam furiosos com o odor
de um perfume; assim, também, as mulheres tornam-se furiosas
quando seus maridos tém relagdo com outras mulheres; portanto, é
injusto (adikon) fazer-lhes sofrer tao violento desgosto em troca de
um prazer que € “pouca coisa’; e ele aconselha a seguir, com a
esposa, o exemplo do apicultor, que ndo se aproxima das abelhas
se teve relagdo com mulheres *8, Mas, inversamente, Plutarco acon-
selha as esposas demonstrar uma certa tolerancia; nao somente é
melhor que fechem os olhos —- um pouco como as esposas dos
reis da Pérsia que participam dos banquetes com seus maridos mas
retiram-se quando, no momento da embriaguez, chamam-se os md-
sicos e as cortesas; elas deveriam pensar que, se o seu esposo pro-
cura prazeres com uma hetaira ou com uma servigal, é por respeito

46. Ibid., 111, 3.
47. Ibid., 111, 1.
48. PLUTARQUE, Préceptes conjugaux, 44, 144 c-d.
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por elas, e porque ndo querem fazé-las participar da prépria devas-
siddo, da prépria licenga e dos préprios excessos “°. Assim, o casa-
mento, enquanto vinculo de afeigdo e relacdo de respeito, muito
mais do que enquanto estrutura estatutéria, exige para si todas as
atividades sexuais e condena todas as que ocorreriam fora dele.
E embora tenda a exigir uma fidelidade simétrica aos dois par-
ceiros, ele também constitui um lugar de transagdo onde a afeigdo
do marido para com a mulher e a prudéncia da esposa face ao
marido terdo que se compor: nele os prazeres exteriores do homem
ndo serdo mais o efeito reconhecido de sua superioridade estatu-
tdria, mas de uma certa fraqueza que o homem deve limitar tanto
mais porque a mulher a tolera por uma concessdo que, ao salva-
guardar talvez a sua honra, prova também sua afeicdo.

49 [bid., 50, 140b.
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OS PRAZERES DO CASAMENTO

A definicao do casamento enquanto vinculo tdo exclusivo quan-
to possivel para o exercicio dos aphrodisia abre-se (ou poderia abrir-
se) para um conjunto de questdes que dizem respeito a integragao,
ao papel, 4 forma e a finalidade dos atos de prazer no jogo das
relacoes afetivas ou estatutdrias entre 0 homem e a mulher.

De fato, deve-se reconhecer que, mesmo nas formas de refle-
x40 onde o casamento ocupa um lugar importante, a economia dos
prazeres na relagdo conjugal é tratada com extrema reserva. O casa-
mento, nessa moral rigorosa que é professada por alguns, demanda
o monopdlio do prazer; mas nada se diz sobre quais prazeres serao
nele admitidos e quais outros serdo excluidos.

Dois principios bem gerais sdo, todavia, freqlientemente evo-
cados. Por um lado, acentua-se que a relagdo conjugal nao deve ser
estranha a Eros, a esse amor que alguns filésofos quiseram reser-
var para os rapazes; mas, por outro lado, que ela também nzo
deve ignorar ou excluir Afrodite. Musonius, no texto onde mostra
que o casamento, longe de ser um obsticulo, é uma obrigagdo para
o filésofo, acentua a grandeza e o valor do estado matrimonial;
e lembra quais sdo as trés grandes divindades que velam sobre
ele: Hera, para a qual “nos dirigimos como a protetora do hime-
neu”, Afrodite, posto que se chamou “Aphrodision ergon o comér-
cio da esposa com o esposo”, e Eros (a que, efetivamente, ele
poderia melhor se aplicar, “do que a unido legitima entre 0 homem
e a mulher”?). Juntas, essas trés poténcias tém por fungdo “reunir
os dois esposos para a procriagdo dos filhos” *°. E da mesma ma-

50. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, Hense, XIV.
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neira que Plutarco afirmara o papel dé/Afrodite e de Eros naquilo
que constitui propriamente o vinculo conjugal *'.
Correlativamente a essa presenca da paixdo amorosa e das
voltpias fisicas no casamento, intervém um outro principio, inverso
ao primeiro mas também muito geral: a saber, que ndo se deve
tratar a prépria esposa como uma amante € que no casamento &
preciso conduzir-se como marido e ndo como amante 2. Com-
preende-se que o velho principio da decéncia conjugal assuma tanto
majs valor quanto mais o casamento tende a constituir o Unico
lugar licito para os prazeres do sexo. E preciso que Afrodite e
Eros estejam presentes no casamento ¢ em nenhum outro lugar;
mas, por outro lado, convém que a relacdo conjugal seja diferente
daquela entre amantes. Esse principio se encontra sob vérias for-
mas. Quer sob a forma de um conselho de prudéncia, sem davida
bem tradicional: iniciando a prépria mulher em prazeres dema-
siado intensos, corre-se o risco de lhe dar ligdes de que ela fara mau
uso, e em relag@o as quais se ficard arrependido por lhes ter ensi-
nado 3. Quer sob a forma de conselhos dados a ambos os esposos:
que eles encontrem um caminho mediano entre uma austeridade
excessiva ¢ uma conduta demasiado préxima dos devassos, e que
o marido tenha sempre em mente que ndo se pode “ter relagdo com
a mesma mulher, a0 mesmo tempo como esposa € como amante”
(hos gamete kai hos hetaira)**. Quer sob a forma de uma tese
geral: comportar-se muito ardentemente com a prépria mulher é
tratd-la como addaltera . O tema é importante, pois ele serd reen-
contrado na tradi¢do cristd, onde aparece muito cedo (Clemente de
Alexandria a ele se refere nos Stromates*%, e na qual subsistird
por muito tempo (Francisco de Sales desenvolve suas implicagdes
na Introducao a vida devota 7; seria preciso, sem divida, para com-
preender o sentido desse tema nos estéicos que o formulam, lem-
brar-se de que para eles o principio natural e racional do casa-
mento o destina a ligar duas existéncias, a produzir uma descen-
déncia, a ser atil para a cidade e a beneficiar o género humano

51. PLUTARQUE, Dialogue sur 'Amour, 759 e-f.

52. SENEQUE, Fragments (ed. Haase), 85.

53. PLUTARQUE, Préceptes conjugaux, 47, 144 1-145a; cf. também 17,
{40 ¢,

54, Ibid., 29, 142 a-c.

55. SENEQUE, Fragments, 85.

56. CLEMENT D’ALEXANDRIE, Stromates, 11, 143, 1.

57. FRANCOIS DE SALES, Introducrion d la vie dévote, 111, 39.
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na sua totalidade; buscar no casamento, prioritariamente, sensa-
¢Oes de prazer, seria infringir a lei, reverter a ordem dos fins e
transgredir o principio que deve unir, num casal, um homem e uma
mulher.

De uma forma mais concreta, porém, o problema que se coloca
é o de saber qual estatuto e que formas a prdtica dos prazeres
deve tomar nas relagdes de casamento, e sobre que principios os
preceitos de sua limitacdo interna poderfo apoiar-se. A partir do
momento em que o casamento exige um vinculo conjugal, que deve
ser a0 mesmo tempo uma relagio pessoal altamente valorizada e o
lugar exclusivo das relagGes de prazer, permitidas até entdo de modo
bem livre, ao homem, nas margens de seu casamento, de que ma-
neira essa estrutura matrimonial ird agora desempenhar seu papel
de principio de regulagdo? Que austeridade serd requerida nesse
casamento, se ele deve ser a0 mesmo tempo o mais forte dos vin-
culos individuais e o dnico lugar dos prazeres legitimos? As for-
mulagBes sdo, na sua maior parfe, bastante vagas, um pouco como
as que se encontram no texto latino que passa pelo I1L.° livro da
Econdmica atribuido a Aristételes; nesse texto, o autor pede ao
marido que se aproxime da sua mulher *com maneiras honestas”
(cum honestate), “muita moderagdo e respeito” (cum multa modes-
tia et timore); prescreve-lhe falar com ela “na lingua de um ho-
mem de boa educacdo que sé se permite acGes legitimas e hon-
rosas”; ele o aconselha a tratar sua esposa “com reserva e delica-
deza” (verecundia et pudore) 8,

A austeridade intraconjugal serd, mais precisamente, justificada
pelas duas grandes finalidades naturais e racionais que sdo reco-
nhecidas no casamento. Em primeiro lugar, é claro, a procriagio.
Nio se deve — Séneca o sublinha, mas vimos também que havia
médicos para lembrd-lo — dar o prazer como fim para um ato
que a natureza dispds para a procriagfo; e, se os desejos do amor
foram dados aos homens, ndo é para que provem da voliipia, mas
sim para que eles propaguem sua espécie (nom voluptatis causa,
sed propagandi generis) 3®, Musonius concluia, desse principio geral,
que as relagGes sexuais s6 poderiam ocorrer legitimamente se tives-
sem essa procriagio como objetivo; quanto aquelas que sé tém
como finalidade o prazer, elas sdo “injustas e contrdrias a lei,

58. PSEUDO-ARISTOTE, Economique, 111, 3.
59. SENEQUE, Consolation a Helvia, 13, 4.
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mesmo quando ocorrem no casamento” ®. Essa regra, que € encon-
trada também nos neopitagoricos, parece ter servido para justificar
um certo numero de proibi¢Oes tradicionais: a que diz respeito as
relagdes sexuais durante as regras (que, segundo os médicos, pode-
riam expulsar 0 sémen), e aquela que as proibe durante o tempo
da gravidez (ndo somente porque seriam estéreis, mas sobretudo
porque elas poderiam comprometer a sobrevivéncia do embrido).
Mas fora dessas recomendagdes gerais, parece que nao houve, ape-
sar da identidade do principio, o tipo de interrogacdes que serdo
encontradas na pastoral cristd sobre a legitimidade das relacdes
sexuais, no caso de esterilidade reconhecida, ou apés a idade da
menopausa, ¢ sobre as intengles que, antes ou mesmo durante o
ato, um ou o outro dos parceiros podem ter. A exclus@o do prazer
como fim parece ter sido, nos moralistas mais rigorosos, uma exi-
géncia; mas essa exigéncia era mais uma posicdo de principio do
que um esquema que permitisse regular os comportamentos ¢ codi-
ficar com precisdo suas formas permitidas ou proibidas.

A segunda grande finalidade do casamento — a ordenagdo de
uma vida comum e inteiramente compartilhada — constitui o outro
principio que invoca a austeridade no seio das relagdes conjugais.
Assim como a finalidade procriadora, esse principio também nao
estabelece a demarcacdo clara entre o que é permitido e o que é
proibido. Mas certos autores — ¢ em primeirissimo lugar Plutarco
— fazem-no desempenhar, na articulacdo das- relacdes de prazer
sobre a relacdo conjugal, um papel mais sutil ¢ mais complexo. E
que, por um lado, a obrigagdo de fazer da esposa uma companheira
para a qual se abre a alma impde que se tenha por ela um respeito
que ndo se dirige somente a sua posi¢do e a seu status, mas a sua
dignidade pessoal; o regime dos aphrodisia deve, portanto, encon-
trar ai um principio de limitacdo interna. Mas, por outro lado, se
a vida de casamento deve ter por fim a constituicio de uma comu-
nidade perfeita — uma verdadeira “fusdo de existéncia” — vé-se
também que as relagdes sexuais € os prazeres, se sdo compartilhados
¢ assumidos em comum, constituem um fator de aproximacio entre
os esposos. A formacdo de um vinculo sélido e seu reforgo sdo, no
uso dos aphrodisia, ndo somente uma garantia, mas um elemento
que os favorece. Dai uma valorizagdo dos prazeres sexuais {(contan-
to que sejam integrados na relagio matrimonial ¢ bem inseridos

60. MUSONIUS RUFUS, Reliquiae, XII, p. 64.
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nela), conjuntamente & recomendagdo de uma austeridade em sua
prética, que lhe permite, justamente, desempenhar esse papel posi-
tivo na unido conjugal.

Esse processo em espiral da austeridade necesséria e da inten-
sidgde almejada aparece claramente nos Preceitos conjugais. Ele
constitui mesmo um de seus fios condutores. O texto retoma certos
velhos principios conhecidos sobre o pudor e o segredo que devem
envolver ndo somente o ato procriador como também os simples
gestos do prazer, como o beijo e as caricias 61. ele l[embra também,
transformando uma férmula conhecida de Herddoto, que o pudor
de uma esposa nio deve cair com o vestido que ela despe 62 nem
que a obscuridade deve cobrir qualquer licenga; ao citar uma
mulher que procurava escapar de Felipe fazendo-lhe observar que
todas as mulheres se valem quando a l&mpada se apaga, Plutarco
nota que a esposa, justamente, ndo deve ser como as outras; mas,
escondida pela noite, ¢ sem que se possa ver seu corpo, ela deve
fazer brilhar o que ha de virtuoso nela (to sophron autes). Ora,
o que ha de virtuoso nela é igualmente o que a liga exclusivamente
a seu marido, e que a destina particularmente a ele: “sua cons-
tancia e sua afeicdo” .

Em torno desse principio de uma reserva acolhedora, de um
pudor que significa a exclusividade de uma ligag@o, Plutarco desen-~
volve um certo nimero de conselhos que excluem tanto uma auste-
ridade demasiado cuidadosa quanto uma facilidade sem contencao,
e isso tanto para o homem como para a mulher. Sem ddvida, assim
como a jovem espartana de quem ele cita o exemplo, uma boa
esposa ndo deve, por si mesma, tomar a iniciativa em relacao a
seu marido #; mas também ndo deve se mostrar aborrecida com
as iniciativas do marido; a primeira atitude teria algo de atrevido
que lembra a cortesd, mas na segunda haveria uma arrogancia
inamistosa 5. Temos ai, de uma forma ainda vaga, o esbogo dessas
regras fixando as formas das respectivas iniciativas e dos sinais a
serem trocados, de que a pastoral cristd, mais tarde, fard tanto caso.
Plutarco atribui muita importancia aos perigos que podem com-
prometer, nas primeiras relagdes sexuais de um casal, o bom enten-

61. PLUTARQUE, Préceptes conjugaux, 13, 139e.
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dimento ulterior e a solidez do vinculo que se forma entdo. Ele
evoca o risco das mds experiéncias que a jovem casada pode ter;
ele aconselha a ndo se preocupar com isso pois os beneficios do casa-
mento podem aparecer mais tarde: ndo fazer como aqueles que, ao
serem picados pelas abelhas, renunciam a colher o mel . Mas ele
também teme que um prazer fisico demasiado vivo, experimentado
no inicio do casamento, venha a expor a afeicdo ao desaparecimento
quando esse prazer terminar; é melhor que o amor deva sua vita-
lidade ao carater dos esposos € a disposicdo de seu espirito ©. Ao
longo da vida matrimonial deve-se também ndo hesitar em fazer
intervir o que pode haver de benéfico para a amizade conjugal nas
relagdes sexuais entre esposos. Dessa fungdo de reativagdo afetiva
— a qual um dos interlocutores do Didlogo sobre o amor se refere
explicitamente 8 — os Preceitos conjugais fornecem dois exemplos
precisos: evitar, dentre todas as disputas, as que podem ocorrer
no quarto de dormir; porque “ndo € facil apaziguar num outro
lugar as discérdias e as recriminagdes que a cama provoca” ®; ou
ainda, quando se tem o habito de dormir junto, ndo ir para um
quarto separado porque se brigou; ao contrario, é nesse momento
que se deve invocar Afrodite, “que é o melhor médico para esse
tipo de males” 7°.

O tema ocupa um lugar relativamente importante no préprio
Plutarco. Vamos encontrd-lo no Didlogo sobre o amor, onde ser-
vird de discriminante essencial entre o amor pelas mulheres, no
qual o prazer pode integrar-se a um papel positivo na relacdo espi-
ritual, € o amor pelos rapazes, onde o prazer fisico (que se supde
ndo ser reciproco) ndo pode figurar como fator favordvel no inte-
rior da relagdo. Esse tema ¢ igualmente evocado no Banquete dos
sete sdbios, onde se trata das volipias sexuais, em ligacdo com os
dois outros prazeres fisicos aos quais elas sdo freqiientemente
associadas: a embriaguez e a musica. O interlocutor — Mnesifilo —
observa que em toda arte ou prética a obra ndo estd na manipu-
lagdo dos instrumentos ou dos materiais, mas naquilo que se quer
fazer: o ergon do arquiteto ndo consiste na argamassa que ele
mistura, mas no templo que constréi; as Musas, quando se ocupam

66. Ibid., 2, 138 d-e.

67. Ibid., 2, 1381.

68. Cf. infra, cap. VI

69. PLUTARQUE, Préceptes conjugaux, 39, 143 e.
70. Ibid., 38, 143 d.
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da lira ou da flauta, ndo tém outra tarefa do que “a formagio
moral e o abrandamento das paixdes” ?'. Do mesmo modo ¢ assim
como a tarefa de Dionfsio ndo estd no fato de beber vinho ine-
briante, a tarefa de Afrodite (ergon Aphrodites) ndo estd na
simples relagdo e conjungdo do corpo (sunousia, meixis): ela esta
no sentimento de amizade (philophrosune), na necessidade (pothos),
nas relagdes (homilia) € no comércio (sunetheia) reciprocos. A rela-
¢do sexual, na vida conjugal, deve servir como instrumento para a
formagdo e o desenvolvimento de relacdes afetivas simétricas e
reversiveis: “Afrodite”, diz Plutarco, “é a artesa que cria a con-
cérdia e a amizade (homophrosunes kai philias demiourgos) entre
homens e mulheres, pois através de seus corpos e sob o efeito do
prazer ela liga e funde ao mesmo tempo as almas™ 72,

Esses conselhos podem parecer demasiado grosseiros. Mas eles
nao deixam de figurar entre os preliminares de uma longa histéria:
a da codificacdo das relagdes morais entre os esposos, sob o duplo
aspecto de uma recomendagdo geral de reserva, e de uma ligdo
complexa de comunica¢do afetiva através dos prazeres sexuais.

Um principio “monopolistico”™: nada de relagbes sexuais fora
do casamento. Uma exigéncia de “des-hedoniza¢do”: que as con-
jungdes sexuais entre Os esposos ndo obedecam a uma economia
do prazer. Uma finalizagdo procriadora: que tenham por objetivo
o surgimento de uma progenitura. Temos ai os trés tragos funda-
mentais que marcam a ética da existéncia conjugal, que certos mora-
listas desenvolveram no inicio da época imperial, e cuja elaboragéo
deve muito ao estoicismo tardio. Mas ndo se trata, contudo, de
tracos que lhe sejam préprios: encontraram-se exigéncias semelhan-
tes nas regras impostas por Platdo aos cidaddos de sua Repdblica;
podemos reencontré-las mais tarde, naquilo que a Igreja pode exigir
de um bom casal cristdo. Muito mais do que uma inovagéo ao rigor
estéico, muito mais do que um projeto préprio a moral dessa época,

71. PLUTARQUE, Banquet des sept Sages, 156 c.

72. Ibid., 156 d. Em Plutarque et le stoicisme (p. 109), Babut observa que
Antipatros, Musonius e Hierocles “interessam-se mais pelo casamento do
que pelo amor; seu objetivo parece ser, sobretudo, o de estabelecer que o
casamento nio impede de levar uma vida filos6fica; enfim, nio se encontra
neles vestigio de uma das idéias importantes do Amatorius, a saber, que a
mulher é tio capaz como o homem de inspirar a paixio amorosa”.
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esses trés principios ndo deixaram, durante séculos, de marcar o
papel de foco de austeridade sexual que se quis que o casamento
desempenhasse.

Mas a constincia desses trés principios ndao deve fazer crer
numa pura e simples identidade. Uma certa moral mais ou menos
estoicizante da época imperial ndo se contentou em veicular, da
utopia platdnica ao cristianismo, o c¢édigo de um casamento “mono-
polistico”, destinado a procriagdo e desconfiado quanto ao prazer.
Ela lhe trouxe um certo ndmero de inflexdes particulares que dizem
respeito as formas entfo assumidas pelo desenvolvimento da cultura
de si. :
Convém observar inicialmente que, em Platao, a obriga¢do de
inserir todos os prazeres sexuais na estrutura matrimonal encon-
trava uma de suas justificagles principais na necessidade de for-
necer a cidade os filhos de que precisava para subsistit € conservar
sua for¢a, Em compensagao, no cristianismo, o vinculo da relagiao
sexual com o casamento serd justificado pelo fato de que a primeira
contém, em si mesma, as marcas do pecado, da queda e do mal,
e que somente o segundo pode lhe dar uma legitimidade a qual
deve-se mesmo perguntar se ela o inocenta inteiramente. Ora, em
Musonius, Séneca, Plutarco ou Hierocles, mesmo se a utilidade de-
sempenha um certo papel, mesmo se a desconfianga para com os
arrebatamentos do prazer é muito viva, o vinculo entre casamento
e aphrodisia ndo se estabelece, no essencial, nem postulando a pri-
mazia dos objetivos sociais e politicos do casamento, nem postu-
lando um mal origindrio e intrinseco aos prazeres, mas ligando-os
entre si através de uma pertinéncia de natureza, de razao e de
esséncia. Digamos, a fim de levar em conta as diferencas de posi-
¢do ¢ as variantes doutrinais, que o monopdlio sexual que se tende
a reivindicar para o casamento nessa forma de ética, gravita menos
em torno das utilidades “externas” do casamento, ou da negativi-
dade “interna” do prazer, do que de uma tentativa de levar a
coincidéncia um certo ndmero de relagbes: a conjungdo de dois
parceiros sexuais, o vinculo dual dos cdnjuges, o papel social da
familia — e isso na adequagdo mais perfeita possivel da relagdo
para consigo.

Encontra-se ai uma segunda diferenga importante. A obrigacgao
de manter o uso dos préprios prazeres no quadro do casamento
também era, para o guardido de Platdo, como para o chefe de
Isécrates ou para o cidadao de Aristételes, uma maneira de exercer
o dominio sobre si mesmo, um dominio tornado obrigatério pelo
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status ou pela autoridade que o sujeito deve exercer na cidade. O
principio de uma fidelidade conjugal perfeita sera, na pastoral crista,
um dever incondicional para quem se preocupa com a prdpria
salvagdo. Em troca, nessa moral inspirada pelo estoicismo, é para
satisfazer as exigéncias préprias a relagdo consigo, a fim de nao
lesar o que se é por natureza e por esséncia, a fim de honrar-se a
si mesmo como ser racional, que convém fazer, dos prazeres sexuais,
um uso interno ao casamento e conforme aos seus fins. E claro que
esse principio que tende a excluir, mesmo para os homens, a relagdo
sexual fora do casamento, e a s6 autorizd-la para certos fins deter-
minados, serd um dos pontos de fundamento para um “jurisdiciona-
mento” ulterior das relagSes conjugais e da pratica sexual; assim
como a da mulher, a atividade sexual do homem casado correrd o
risco de ficar, pelo menos em principio, sob o jugo da lei; e no
interior do casamento, um c6digo preciso dird o que é permitido
ou proibido fazer, querer, ou até pensar. Mas esse jurisdicionamento
— que sera posteriormente, tdo sensivel — ¢ ligado & pastoral crista
€ a sua estrutura prépria. Ora, mesmo nos textos mais detalhados
sobre a vida do casal, como os de Plutarco, nio é uma regula-
mentagao que se propde para demarcar o permitido ¢ o proibido,
mas sim uma maneira de ser, um estilo de relagdes; a moral do
casamento € os conselhos sobre a vida conjugal sdo, ao mesmo
tempo, principios que valem universalmente, e regras para aqueles
que querem dar a prépria existéncia uma forma honrada e bela.
Trata-se da universalidade sem lei de uma estética da existéncia
que, de todo modo, s6 é praticada por alguns.

A conjugalizacio das atividades sexuais, que tende a localizar
a legitimidade unicamente no casamento, tem, evidentemente, por
conseqiiéncias sua restricdo manifesta (pelo menos no que concerne
ao homem, ji que ela é desde muito tempo exigida para a mulher
casada). Além disso, a exigéncia de uma dissociagdo entre o uso
desses prazeres ¢ a finalidade hedénica tenderd a uma desqualifica-
¢do interna dessa propria atividade. Mas deve-se compreender tam-
bém que essas restricGes e essa desqualificagdo sdo acompanhadas
por um outro processo: uma intensificagdo do valor e do sentido
das relagGes sexuais no interior do casamento. De fato, por um
lado, as relagdes sexuais intraconjugais nao sio mais simplesmente
a conseqiiéncia e a manifestacdo de um direito; é preciso que elas
tomem lugar no interior de um feixe de relagdes que sdo as da
afeicdo, do apego e da reciprocidade. Por outro lado, embora o
prazer como finalidade deva ser eliminado, ele deve ser, pelo menos
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em algumas das formulagbes mais sutis dessa ética, utilizado como
elemenio (a0 mesmo -tempo instrumento e garantia) no jogo das
expressoes afetivas entre os esposos.

E, justamente em nome dessa intensificacdo do valor dos
aphrodisia nas relagbes conjugais, por causa do papel que se lhe
atribui na comunicago entre esposos, é que se comega a interrogar
de modo cada vez mais dubitativo os privilégios que tinham sido
possiveis reconhecer ao amor pelos rapazes.

CAPITULO VI

OS RAPAZES

1. Plutarco
2. Luciano
3. Uma nova erdtica
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COMPARADA com as elevadas formulagdes da época clds-
sica, a reflexdo sobre o amor pelos rapazes perdeu, nos primeiros
séculos de nossa era, se ndo em atualidade, pelo menos em inten-
sidade, em seriedade e algo que tinha de vivo. Ela assume, 14 onde
se manifesta, um ar facilmente repetitivo: variando sobre temas
antigos — freqiientemente os do platonismo — ela participa, mas
de modo ténue, a reativagdo da cultura classica. Mesmo quando a
filosofia procura dar de novo a figura de Sécrates seu prestigio de
outrora, 0 amor pelos rapazes, com os problemas que coloca, nio
constitui um foco ativo e vivo de reflexdo: os quatro discursos
de Maximo de Tiro sobre 0 amor socratico ndo poderiam fornecer
um argumento contrario.

O que ndo quer dizer que a prética tenha desaparecido ou
que ela tenha-se tornado o objeto de uma desqualificacdo. E todos
os textos mostram muito bem que ela ainda era corrente e sempre
considerada como coisa natural. O que parece ter mudado ndo é o
gosto pelos rapazes, nem o julgamento de valor que se faz sobre
aqueles que t€m essa inclinagdo, mas o modo pelo qual se interroga
sobre ele. Obsolescéncia, ndo da prépria coisa, mas, sim, do pro-
blema; recuo do interesse que se lhe confere; desaparecimento da
importancia que se lhe reconhece no debate filoséfico e moral.
Essa “‘desproblematiza¢do” tem, sem ddvida, muitos motivos. Al-
guns dizem respeito a influéncia da cultura romana; ndo que os
romanos tenham sido mais insensiveis do que os gregos a essa
espécie de prazer. Mas a dificil questdo dos rapazes como objetos
de prazer era colocada, no quadro de suas instituicdes, com menos
acuidade do que no de uma cidade grega. Por um lado, as criancas
de boa origem eram bem “protegidas” pelo direito familiar e pelas
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leis publicas; os pais de familia pretendiam fazer respeitar o poder
que exerciam sobre os filhos; e a famosa lei Scantinia, que —_
Boswell o mostrou muito bem ! — nao interditava a homossexuglj.
dade, defendia o adolescente livre do abuso e da violéncia, Pgr
outro lado, e também sem divida como conseqiiéncia, 0 amor
masculino se praticava sobretudo com os jovens escravos, cujo
estatuto nao causava cuidados: “Em Roma o efebo de origem livre
era substituido pelo escravo™, diz P. Veyne 2. Apesar de helenizada
e impregnada pela filosofia, Roma, cujos poetas amavam tantg
cantar os adolescentes, ndo deu ecos a grande especulagdo grega
sobre o amor pelos rapazes.

Além disso, as formas assumidas pela pratica pedagégica e seus
modos de institucionalizacdo tornavam muito dificil valorizar a
relagdo com os adolescentes em termo de eficacia educativa. Quan-
do Quintiliano evoca o momento em que o rapaz deve ser confiado
ao mestre de retdrica, ele insiste sobre a necessidade de garantir-se
quanto aos “costumes” deste dltimo: “com efeito, as criangas estdo
quase formadas quando passam para esses professores e, quando se
tornam jovens, ainda permanecem junto a estes; ¢ também preciso
velar, com o maior cuidado, para que suas idades ainda tenras
encontrem na pureza do mestre uma protegdo contra toda ofensa e
que o excesso de seus arrebatamentos seja desviado da licen¢a por
meio de sua gravidade”; é preciso, portanto, que o mestre “adote
com relacao a seus alunos os sentimentos de um pai e que se consi-
dere como o representante daqueles que lhe confiam os préprios
filhos” 3. De modo mais geral, uma certa diminui¢do da importincia
das relacdes pessoais de philia, assim como a valorizagdo do casa-
mento e do vinculo afetivo entre esposos fizeram, sem ddvida,
bastante para que a relagdo de amor entre homens cessasse de
constituir o cerne de uma discussdo teérica e moral intensa.

Entretanto trés textos importantes permanecem: o didlogo de
Plutarco sobre o amor, o mais tardio, atribuido a Luciano, e as
quatro dissertagdes de Mdéximo de Tiro sobre o amor socréatico.
Podemos deixar de lado esse dltimo texto: ndo por causa de seu
cardter retdrico e artificial — os Amores do Pseudo-Luciano ndo
0 sa0 menos, ¢ a reativa¢do de temas antigos em exercicios acadé-

1. J. BOSWELL, Christiam’t}7 Social Tolerance, and Homosexuality, p. 61

e seq. )
2. P. VEYNE, “L’Amour a2 Rome”, in L’Histoire, janeiro de 1981, p. 77.
3. QUINTILIEN, [nstitution oratoire. il. 2.
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micos € um tragco da época. Mas o texto de Maximo de Tiro é
sssencialmente consagrado — € o que faz a sua tradicionalidade —

distingdo e & comparagdo, nas relagdes masculinas, entre duas
sspécies de amor: aquele que € belo e justo e aquele que ndo o é4.
Maximo de Tiro faz coincidir essa distingdo, de acordo com a
tradicdo platénica, com a oposigdo entre o amor verdadeiro e
aquele que nada mais é do que sua aparéncia. E, a partir dai, ele
desenvolve a comparagdo sistemdtica e tradicional entre os dois
amores. De acordo com as qualidades particulares que lhes perten-
cem: um comporta virtude, amizade, pudor, franqueza, estabili-
dade; o outro comporta excesso, édio, impudor, infidelidade. De
acordc com as maneiras de ser que os caracterizam: um € helénico
¢ viril, e outro efeminado e barbaro. Enfim, segundo as condutas
pelas quais eles se manifestam: um cuida do amado, acompanha-o
ao gindsio, a caca, a0 combate; segue-0 na morte; € nao € na noite
nem na soliddo que ele procura sua companhia; o outro, em troca,
foge do sol, procura a noite e a soliddo, e evita ser visto com
aquele a quem ama .

Os didlogos de Plutarco e do Pseudo-Luciano sobre o amor
sio construidos de um modo bem diferente. Sua Erdtica é também
bindria e comparativa: trata-se sempre de distinguir duas formas de
amor ¢ de confrontar seu valor. Mas em vez dessa comparagdo
intervir no interior de um Eros dominado, se ndc inteiramente
representado, pelo amor masculino, para fazer aparecer duas formas
moralmente desiguais, ela parte de duas formas de relagdes natural-
mente distintas: a relagcdo com os rapazes e a relagdo com as mulhe-
res (e mais precisamente a que se pode ter com sua esposa legitima
no quadre do casamento); e € a essas duas formas, dadas como
distintas, que se colocard a questdo do valor, da beleza e da supe-
rioridade morais. Com essas diversas conseqiiéncias que modificam
consideravelmente a questdo da Erética: que o amor pelas mulhe-
res e singularmente o casamento fazem, de pleno direito, parte do
campo do Eros e de sua problematizagdo; que esta se apdia na
oposiciio natural entre 0 amor por seu préprio sexo e o amor pelo
outro; e que, enfim, a valorizagdo ética do amor nao poderd mais
se efetuar pela elisdo do prazer fisico.

Tal é o paradoxo: é em torno dessa questdo do prazer que se
desenvolverd a reflexdo sobre a pederastia na Antiguidade grega;

4. MAXIME DE TYR, Dissertations, 24, 1; 25, 1.
5. Ibid., 25, 2-4.
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¢ em torno dessa mesma questdo que ela entrard em regressao.
E o casamento, como vinculo individual suscetivel de integrar as
relagGes de prazer e de dar-lhes valor positivo que vai constituir
o foco mais ativo para a defini¢do de uma estilistica da vida moral.
O amor pelos rapazes nao se tornard, por isso, uma figura conde-
nada. Ele encontrard ainda muitas maneiras de se expressar na
poesia € na arte. Mas sofrerd uma espécie de “desinvestimento”
filosofico. Ao interrogé-lo, em vez de procurar nele uma das formas
mais elevadas possiveis de amor, vai-se objetar-lhe, como insufi-
ciéncia radical, sua incapacidade para instaurar as relagGes de
prazer. A dificuldade em pensar as relagbes entre essa forma de
amor € o uso dos aphirodisia tinha sido por muito tempo o motivo
de sua valorizagdo filosdfica; ela se torna agora a razao de”Yer
nele um gosto, um hdbito, uma preferéncia que podem ter sua
tradicdo, mas que ndo poderiam definir um estilo de vida, uma esté-
tica da conduta e toda uma modalidade de relacdo consigo, com
os outros e com a verdade.

O dialogo de Plutarco e o do Pseudo-Luciano testemunham,
ao mesmo tempo, dessa legitimidade sempre reconhecida ao amor
pelos rapazes e de seu declinio crescente como tema vivo de uma’
estilistica da existéncia.
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PLUTARCO

O Didlogo sobre o amor de Plutarco se abre e conclui sob o
signo do casamento. No dia seguinte as suas bodas, Plutarco foi
fazer, com sua mulher, uma peregrinagdo a Téspias: eles queriam
fazer sacrificio ao deus e pedir-lhe que favorecesse essa unido que
uma desavenca entre suas familias colocava sob maus augurios.
Encontraram seus hospedeiros no meio de uma pequena agitagio:
deve o jovem Baco, efebo cobicado, casar-se ou ndo com a mulher
que o persegue? Debate, peripécia, rapto. O didlogo termina quan-
do todo mundo se prepara para fazer o cortejo com os novos espo-
sos e fazer sacrificio ao deus benévolo. O didlogo se desenrola de
um casamento a outro °.

Ele também se desenrola sob o signo de Eros, no momento das
Erotidias, essas festas que eram celebradas em Téspias de quatro
em quatro anos, em honra “do Amor e das Musas”. E a esse deus
que Plutarco fez questdo de pedir prote¢do para seu casamento;
€ a esse deus que se invocard para as bodas contestadas de Baco
com Ismenodora: pois parece que ele “aprova e favorece com sua
benevoléncia aquilo que estd em vias de se realizar” 7. Entrementes
Plutarco terd tido tempo de cantar um longo elogio de Eros, de
sua divindade, antiguidade, poténcia, favores e da forca com a

6. H. MARTIN (Plutarch’s Ethical Writtings and Early Christian Literature,
ed. por H. D. Betz) observa que o didlogo ndo faz diferenga explicita entre
o amor heterossexual e casamento. Aproximando o Didlogo sobre o Amor
e os Preceitos conjugais, L. Goessler insiste sobre a ligagio marcada por
Plutarco entre gamos e eros, e sobre o que ha nisso de novo na questio
tradicional do casamento.

7. PLUTARQUE, Dialogue sur I'Amour, 771 e.
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qual ele eleva e atrai as almas; teré ele dessa forma, por seu lado.
contribuido ao culto do deus que se celebra ao mesnlp tempo em
toda a cidade em festa. Eros ¢ Gamos, a forca do amor e o vin-
culo conjugal em suas matuas relagdes: tal é o tema do didlogo.
A finalidade dos ritos religiosos que lhe servem de moldura €
clara: que a poténcia de Eros, chamada a proteger o casal, triunfe
sobre os desentendimentos das familias, apazigie a dissensao entre
os amigos e assegure a felicidade das vidas conjugais. O objetivo
teérico do debate é conforme a essa pratica de devogado; ele a
fundamenta na razio: mostrar que o vinculo conjugal, mais do que
qualquer outra relagdo, ¢ capaz de acolher a forca do Amor, e que
este encontra, entre os humanos, seu lugar privilegiado no casal.

O pretexto da conversa e as peripécias exteriores que susci-
tam seus desenvolvimentos sucessivos sao contados de modo solene
e irbnico: é um acontecimento “patético”, que tem “tudo de um
drama”’; para representa-lo, seria preciso “um coro’ e seria neces-
sario “‘um palco” 8. Na verdade, tratava-se de um pequeno episédio
c6mico. Baco, o adolescente desejavel — ele é belo, virtuoso —, €
perseguido por um erasta, Pisias; mas também por uma viiva,
muito mais velha do que ele. Esta tinha sido encarregada de pro-
curar para ele uma esposa conveniente; ¢ nao tinha encontrado
nada, nem ninguém melhor que ela prépria; aborda o rapaz, per-
segue-0, rapta-0, organiza ja a boda, as barbas do amante, furioso e
depois resignado. O didlogo comega quando ja se sabe dos projetos
da temivel vidva, mas antes que ela tenha dado seu golpe de forga.
A crianca ainda esta, por conseguinte, entre seus dois pretenden-
tes: ndo sabe que caminho escolher; como transferiu a decisao aos
mais velhos, estes irdo deliberar. A discussdo ocorre, assim, entre
dois partidarios do amor pelos rapazes, Protégenes e Pisias, e dois
partiddrios do amor pelas mulheres, Antimion e Dafne. Ela se
desenrola diante de Plutarco que logo abandona o papel de teste-
munha, toma em méos o debate, e o conduz para uma teoria geral
do amor: tendo os primeiros campedes dos dois amores desapare-
cido, Plutarco terd por interlocutores, e adversdrios, Pemptides e
sobretudo Zeuripo, que tém sobre 0o amor uma concep¢ao materia-
lista e, sobre o casamento, uma idéia agressivamente critica a qual
Plutarco deverd replicar.

Temos ai um dos tragos notdveis do dialogo.

8. Ibid., 749 u.
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Ele parte do esquema tradicional — quer seja nas figuras
miticas ou na casuistica moral — do cruzamento dos caminhos:
existem duas vias, qual escolher, a do amor pelos rapazes ou a
do amor pelas mulheres? Ora, na verdade o debate ndo levanta
exatamente esse problema: enquanto nos textos platdnicos o Eros
masculino e nobre é oposto aquele facil, maltiplo, fisico, “pandé-
mico” (que, manifestamente, é aquele que se pode praticar com
rapazes e mogas fora do casamento), a escolha, em Plutarco, estd
entre os rapazes, por um lado, e o casamento, por outro, como se
fosse neste Gltimo que a relagdo com as mulheres se realiza.

Um outro elemento distintivo no didlogo de Plutarco é a perso-
nagem da mulher na persegui¢do ao rapaz. Todos os tragos que
a marcam sao significativos. Ela é mais velha do que o rapaz, mesmo
estando ainda na juventude; é mais rica do que ele; tem um status
social mais importante; a vida passada ja4 lhe deu experiéncia®.
Essa espécie de situagdo ndo é extraordindria na Grécia — ao
mesmo tempo por causa da raridade das mulheres e da estratégia
dos casamentos. Mas se experimentava, contudo, uma certa reti-
céncia diante dessa espécie de unido; e o marido mais jovem e
mais pobre encontrava-se, em relacdo a sua mulher, numa situagdo
um tanto incomoda, jd que a preeminéncia do marido era estatutaria
nas relagdes matrimoniais. Alids, nos textos consagrados a vida
conjugal, encontram-se muitas observagGes sobre esses inconvenien-
tes; Plutarco, na Vida de Sélon, recomenda ao magistrado que
encontra o jovem empenhado junto a uma velha, “como um macho
atrds de uma perdiz”’, de fazé-lo passar numa casa de uma moca
precisada de esposo !°. Pisias ndo deixara, alias, de lembrar esses
temores habituais aos partidarios do casamento de Baco !, Sem ser
totalmente excepcional, tinha-se ai uma unido paradoxal e perigosa,
onde se marcavam demasiado os interesses de um e os apetites
do outro, para que deixasse pressagiar uma existéncia feliz e sabia.
O que Baco tem como proposta — contra o amor pederdstico —
nao é, portanto, o melhor, mas o menos bom dos casamentos pos-
siveis. A discussdo que o justificara e o desenlace que o fara triun-
far terdo tanto mais valor por isso mesmo.

Mas deve-se ainda ressaltar um outro tragco paradoxal. Isme-
nodora, a ardente viliva, ¢ uma mulher cheia de qualidades: ¢

9. 1bid., 754 c.
10. PLUTARQUE, Vie de Solon, 20, 8.
11. PLUTARQUE, Dialogue sur 'Amour, 752 e-f.
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virtuosa; leva uma “vida comportada™; é envolta pelo respeito da
opinido; nunca “correu sobre ela algum falatério”; jamais “a sus-
peita de uma acdo vergonhosa passou por sua casa” !%. No entanto
ela se lancou sem comedimento a persegui¢ao do rapaz; ele lhe foi
confiado para que ela pudesse favorecer seu casamento, mas de
tanto ouvir falar bem dele, de tanto ver com seus préprios olhos
sua beleza e suas qualidades, e constatar que ele era perseguido
por tantos amantes valorosos, €la 0 ama por sua vez. Ou melhor,
ela o persegue; espreita-o quando ele volta do gindsio, impossibili-
tada de acompanhd-lo; e com a cumplicidade de alguns amigos,
ela “o rapta”. E sabido que esses “raptos’” — em parte reais, em
parte combinados também — eram um elemento freqiiente sendo
na prépria realidade, pelo menos, certamente, na literatura pede-
rastica. Muitas narrativas miticas e histdricas giram em torno de
um desses episédios de violéncia. As Histdrias de amor atribuidas a
Plutarco, e, dentre os Discursos de Maximo de Tiro, os que séo
consagrados a0 amor socritico, a eles fazem referéncia 1B E se
uma pessoa com tanta virtude como Ismenodora se lanca numa
tal investida, é porque ela estava possuida “por um impulso divino,
mais forte do que a razao humana”. Ora, todos esses tragos (a
diferenca de idade, o mérito reconhecido, o interesse pelas quali-
dades morais e pela boa reputagdo do amado, a iniciativa da perse-
guicdo, a violéncia da inspiragdo divina) sdo facilmente reconhe-
civeis: sdo os que caracterizam o amante de rapazes no modelo
pederdstico tradicional. Ismenodora, na descricao de Plutarco, esta
exatamente na posi¢ao do erasta. De modo que, no final das contas,
Baco nio tem realmente que escolher entre duas formas de amor
profundamente diferentes — aquele que pode estabelecer-se entre
um jovem bem-dotado e um homem mais velho que se interessa
pela beleza de seu amigo, e aquele que se estabelece entre um
marido e uma mulher para gerir um patrimdénio e criar filhos; mas
sim entre as duas formas de um mesmo amor, com a dnica dife-
renca de que num caso trata-se do amor de um homem, no outro
o de uma mulher. Que se trata de um mesmo tipo de relagdo é o
que Plutarco marca muito explicitamente numa de suas interven-
coes em favor do casamento com Ismenodora: ninguém, diz ele,
pode dispensar autoridade, nem ser perfeito por si mesmo; “o
efebo estd submetido ao ginasiarca, o adolescente ao erasta, o

12. 1bid., 749d e 755 d-e.
13. PLUTARQUE, Histoire d'amour, 2, 772 ¢; 3, 773 f.
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adulto a lei e ao estrategista... Por conseguinte, seria escandaloso
que uma mulher cheia de senso ¢ ja4 em idade avangada governe a
vida de seu jovem marido, mostrando-se ao mesmo tempo titil
pela superioridade de sua experiéncia (toi phronein mallon) e agra-
davel por sua afei¢do (toi philein) e sua ternura?” 14,

Percebe-se que o didlogo de Plutarco é subtendido por dois
movimentos: por um lado, o deslizamento devido & prépria dis-
cussdo; a questao da escolha que o amado deve fazer entre seus
dois amantes torna-se sub-repticiamente a questdo do amor sob as
suas duas formas possiveis — pelos rapazes ou pelas mogas; e,
por outro, a transferéncia possibilitada pela situagdo paradoxal da
intriga, que confere & relagio com uma mulher as mesmas virtuali-
dades éticas que a relagdo com um homem. Na pequena drama-
turgia que sustenta as peripécias do didlogo, o objetivo de todo o
debate aparece claramente: trata-se de formar uma concepgdo do
amor Unico; e esta nao rejeitara os valores préprios ao amor pede-
rdstico, ao contrdrio, ela os incluird numa forma mais ampla, mais
completa e tal que, finalmente, sé a relagdo com mulheres e, mais
precisamente, com a esposa, poderd instaura-la.

Fica-se tentado em ver nesse didlogo de Plutarco um dos nume-
rosos concursos de retérica que faziam com que o amor pelas mu-
lheres € o amor pelos rapazes se afrontassem para designar um
vencedor. Focalizado assim, ele pode passar por uma das mais arden-
tes defesas da afeicdo e dos prazeres conjugais; e é legitimo situé-lo
ao lado dos tratados estdicos sobre o casamento; com eles tem em
comum muitos temas e muitas formulagdes. Mas nesse texto se
trata de outra coisa que ndo uma argumentagdo a favor do casa-
mento e contra a pederastia. Pode-se ver nele o esbogo de uma
mudanca importante na Erética antiga. Essa transformacdo pode
ser resumida brevemente: enquanto que, na pratica dos aphrodisia,
nido se admitia descontinuidade, fronteira instransponivel, desvio
de valores importante, a elaboragao da Erdtica, em troca, era niti-
damente dualista: alids dualismo duplo e bastante complexo por
ele mesmo, ja que, por um lado se opunha o amor vulgar (aquele
onde os atos sexuais sdo preponderantes) e o amor nobre, puro,
elevado, celeste (onde a presenga desses mesmos atos €, se nao
anulada, pelo menos velada); e ja que, por outro lado, acentuava-se
a especificidade do amor pelos rapazes cuja aspiracdo, forma, obje-
tivos, efeitos — se pelo menos o sujeito se conformava bem & sua

14. PLUTARQUE, Dialogue sur 'Amour, 754 d.
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verdadeira natureza — eram supostamente diferentes daquilo que
se poderia encontrar nos outros amores. Esses dois dualismos ten-
diam, alids, a se recobrir, ja que se admitia que o amor “verdadeiro”
pelos rapazes nada mais podia ser do que um amor puro e inde-
pendente da busca vulgar dos aphrodisia (aquela que anima o desejo
pelas mulheres ou o apetite desviado por rapazes). Um campo
continuo dos aphrodisia e uma Erdtica de estrutura binaria: € essa
configuragdo que comeca a se inverter aqui. O Didlogo de Plutarco
pode testemunhar desse movimento que, na verdade, s6 se com-
pletara muito mais tarde, quando for edificada uma concepgao
absolutamente unitaria do amor, ao passo que a pratica dos praze-
res serd demarcada por uma fronteira estrita: a que separa as con-
jungGes de um sexo ao outro e as relagbes internas a um mesmo
sexo. E esse regime que, grosso modo, é ainda o nosso hoje em
dia, na medida em que estd solidificado por uma concepg¢ao unita-
ria da sexualidade, que permite marcar de modo estrito o dimor-
fismo das relagGes, e a estrutura diferencial dos desejos.

No Didlogo de Plutarco se percebe o esfor¢o para constituir
uma Erética unitdria, nitidamente organizada sobre o modelo da
relagdo homem-mulher e mesmo marido-mulher; em relagao a esse
amor Unico (ele é supostamente o mesmo, quer se dirija a mulhe-
res ou a rapazes), a ligagdo pederdstica se encontrard, na verdade,
desqualificada, mas sem que por isso seja tracado um limite severo,
como o serd mais tarde, entre os atos “homo” ou ‘‘heterossexuais”.
Toda a articulagdo do texto gira em torno dessa unificagdo da
Erdtica. Ela se opera através de uma discussao critica (a do “dua-
lismo”), através da elaboracdo de uma teoria unitaria (a do amor)
e através da introducdo de um conceito fundamental (o de Charis,
a Graga).

1. A exposi¢do e a critica do “dualismo” tradicional podem
ser resumidas brevemente. Esse dualismo é, evidentemente, defen-
dido pelos partiddrios do amor pelos rapazes. Protdgenes e Pisias,
alids, deixardo logo o palco — a partir do momento em que se
souber do rapto de Baco: eles permaneceram la o tempo de cele-
brar por uma dltima vez a Erética diferencial. Segundo esta, o
amor pelos rapazes € ao mesmo tempo diferente da inclinagao pelas
mulheres e superior a ela por duas razdes: uma, que diz respeito a
sua respectiva posicdo em relacdo a natureza; e a outra, que con-
cerne ao papel desempenhado, em cada um deles, pelo prazer.
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Os partidarios do amor pelos rapazes fazem uma breve aluso
ao argumento freqgiiente que opde tudo o que ha de artificial nas
mulheres (enfeites e perfumes em umas, navalhas, filtros e pinturas
nas mais desavergonhadas), ao natural dos rapazes que sdo encon-
trados na palestra 1>, Mas o essencial de seu argumento contra o
amor pelas mulheres é que ele nada mais é do que uma inclinagdo
da natureza. E a natureza, na verdade, diz Protégenes, que colocou
em nds um apetite (orexis), levando os sexos um para o outro: era
preciso que fossemos levados a procriar como o somos a alimentar-
nos. Mas € claro que esse mesmo tipo de apetite é encontrado nas
moscas em relagdo ao leite, nas abelhas quanto ao mel; ele também
seria encontrado nos cozinheiros no que diz respeito aos frangos
e as vitelas. Protdgenes nem pensa em dar, a todos esses apetites,
o nome de Amor 6. A naturalidade da atragdo para o outro sexo
nao condena, evidentemente, a indispensavel prdtica que nos faz
unir-nos as mulheres; mas ela limita seu valor aoc de uma conduta
que se pode encontrar em toda parte no mundo animal, € que tem
como razdo de ser uma necessidade elementar. O cardter natural
das relagbes com as mulheres € invocado por ProtGgenes para
marcar sua imperfeicdo e para tragar a diferenca com um amor
pelos rapazes que, este sim, desdenha tais necessidades e visa bem
mais alto. Na verdade, ele ndo desenvolve o que € para ele esse
Amor além da natureza: é Plutarco que retomaré esses temas platd-
nicos, mas para integra-los, contra os defensores dos rapazes, numa
concepgao unitaria do amor.

A outra diferenca é marcada pelo papel do prazer. A atragdo
pelas mulheres nao pode se desligar dele; o amor pelos rapazes, ao
contrario, sé é verdadeiramente conforme a sua esséncia se dele se
afastar. A fim de defender essa tese, a argumentagao utilizada por
Protégenes e Pisias é mais estéica. Eles acentuam que a relacdo
com as mulheres foi ordenada pela natureza para a conservagao
da espécie, mas as coisas foram dispostas de tal maneira que o
prazer é associado a esse ato. Por essa razdo, o apetite, a pulsao
(orexis, horme), que a ele nos levam, estdo sempre prontos a se
tornar violentos e sem freio: entdo eles se transformam em desejo
(epithumia). Assim se é levado de duas maneiras para esse objeto
natural constituido pela mulher: pelo apetite, movimento da natu-
reza que se propde como fim racional a sobrevivéncia das gera-

15. PLUTARQUE, Dialogue sur ' Amour, 751a; 752b.
16. Ibid., 750 c-d.
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cbes, e que utiliza como meio o prazer; e-pelo desejo, movimento
violento e sem regra interna, que se propde “‘como fim o prazer e
o gozo” !7, Percebe-se muito bem que nem um, nem outro pode ser
0 Amor em sua verdade: o primeiro, porque € natural e comum
a todos os animais; o segundo, porque ultrapassa os limites racionais
e prende a alma as volipias fisicas.

Convém excluir, portanto, da relagdo entre homens e mulhe-
res a propria possibilidade do Eros. “Nenhuma parcela do amor
pode entrar no gineceu” 8, diz Protégenes numa férmula a qual os
partiddrios dos rapazes atribuem duas significacdes: a natureza do
desejo, que liga um homem a uma mulher “pelo sexo”’, como um
cao a sua fémea, é excludente do amor; e por outro lado, nio
seria conveniente, para uma mulher sdbia e casta, experimentar
“amor” por seu marido e aceitar “ser amada” por ele (eram,
erastai) 1, Ndo h4, portanto, sendio um amor verdadeiro, o dos
rapazes: porque os prazeres indignos dele estdo ausentes, e porque
implica necessariamente uma amizade que é indissocidvel da vir-
tude; se, além disso, o erasta constata que seu amor nao suscita no
outro “amizade e virtude”, ele renuncia, entfo, aos seus cuidados e
a sua fidelidade 2.

Para esse argumentério tradicional, resposta esperada. E é a
dentincia feita por Dafne da hipocrisia pederdstica. Como se Aqui-
les, as lagrimas, ndo tivesse evocado as coxas de Patrocles, como
se Sélon, a propdsito dos rapazes em flor, ndo tivesse cantado “a
dogura de suas coxas e de seus labios”, o amador de rapazes gosta
de se dar um ar de filésofo e de sdbio; mas, sem ddvida, s6 espera
uma oportunidade; e de noite, quando tudo repousa, “doce é a
colheita na auséncia do guardido”. Percebe-se o dilema: ou os
aphrodisia sao incompativeis com a amizade e o amor, e nesse caso
os amadores de rapazes, que em segredo gozam dos corpos dese-
jados, decairam da dignidade do amor; ou, entdo, se aceita que as
volupias fisicas ocorram na amizade e no amor, e entio ndo ha
razdo de excluir destes a relagdo com as mulheres. Mas Dafne nio
fica nisso, ele também lembra a outra grande alternativa que,
freqiientemente, se objetava a conduta dos amantes e ao prazer que
eles tentavam obter: se o er6meno é virtuoso, s6 se pode obter

17. Ibid., 750 d-e.
18. Ibid., 750 c.
19. Ibid., 752 b-c.
20. Ibid., 750e.

200

esse prazer fazendo-o sofrer violéncia; e se ele consente, deve-se,
entdo, reconhecer que se trata de efeminado 2!. Portanto, ndo se
deve buscar no gosto pelos rapazes o modelo primeiro de todo
amor; antes de mais nada, convém considerd-lo como “um tem-
pordo, nascido de pais muito velhos, um bastardo, um filho das
trevas que busca expulsar o Amor legitimo, o primogénito” 22; a
menos, como sugere Dafne, que o gosto pelos rapazes e pelas mulhe-
res nada mais sejam, no fundo, do que uma sé e mesma coisa 2.

Mas a verdadeira elaboracdo da teoria geral do amor se faz
apés a partida dos primeiros adversérios e fora de sua presenca,
como se fosse preciso, a fim de atingir o objeto principal do debate,
suspender esse enfrentamento familiar. Até af, observa Pemptides,
o debate consistia em questdes pessoais, era preciso orienta-lo para
temas gerais.

2. A parte central do didlogo é constituido por um elogio do
Amor sobre o modo tradicional do louvor a um deus: estabelece-se
seu cardter verdadeiramente divino (Plutarco se opde aqui a tese
de inspiragdo epicurista, esbocada por Pemptides, a saber, que os
deuses nada mais seriam do que nossas paixdes; e ele mostra que o
Amor que se apossa de nds é o efeito de uma poténcia necessaria-
mente divina); compara-se sua poténcia a dos outros deuses (pas-
sagem importante, j4 que mostra de que maneira Eros é um com-
plemento necessdrio de Afrodite: sem ele a obra de Afrodite nada
mais seria do que somente prazer dos sentidos, e poderia ser com-
prada por uma dracma; ele também ¢, contrariamente ao que se diz,
mais corajoso e vigoroso do que Ares: é por amor reciproco que
0s amantes, na guerra, se lancam sobre o inimigo, lutam de ma-
neira ousada até a morte em vez de fugir na vergonha); descreve-se
sua ac@o sobre a alma dos homens, que ele torna “generosa, indul-
gente, liberal e que ele pde inteiramente em transe como por uma
possessdo divina”. Finalmente, o elogio termina com uma referéncia
a mitos egipcios ¢ uma exposi¢do da teoria platdnica.

O que ¢é notdvel nesse elogio é que todos os seus elementos
dizém respeito a Erética tradicional da pederastia. A maioria dos
exemplos sio tomados do amor pelos rapazes ou do exemplo de

21. Ibid., 751 d-e.
22. Ibid., 7511.
23. Ibid., 751e.
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Safo (Alceste ¢ Admeto formam quase que a Unica excecdo). E, de
fato, é sob a forma do deus dos amores por rapazes que o Eros
aparece nos louvores que lhe s@o enderéjgados. E contudo esse
canto é pronunciado por Plutarco, que se diz a0 mesmo tempo
“coreuta do amor feminino”; trata-se, para ele, de ilustrar a tese
geral proposta por Dafne: “Se sé olharmos para a verdade, cons-
tataremos que a atracdo pelos rapazes e a atracdo pelas mulheres
procedem de um sé e mesmo Amor” *.

Trata-se ai, de fato, como parece, da articulagao essencial do
dialogo. A pequena comédia do rapto “‘pederastico” de Baco por
Ismenodora serve-lhe simplesmente de quadro e de ilustragdo ime-
diata. Tudo aquilo que a Erética dos rapazes pdde reivindicar
como cardter préprio a essa forma de amor (e em oposi¢do ao
falso amor pelas mulheres) ¢ utilizado de novo aqui, sem que nada
seja retirado, muito pelo contrario, da grande tradicdo pederéstica.
Mas trata-se de uma utilizacdo dessa Erética como forma geral
capaz de incluir tanto um amor como o outro; € em particular de
aplica-la ndo somente 2 atragdo pelas mulheres mas também ao
préprio vinculo conjugal.

Ap6s uma intervengao de Zeuxipo — que 0s manuscritos nao
nos transmitem ¢ que deveria criticar o amor conjugal, ndo em
nome da pederastia, mas em termos epicuristas — Plutarco retoma
a palavra para estabelecer trés pontos essenciais. Inicialmente ele
sublinha que, s o Amor é de fato o que se disse, ele faz sentir
sua presenca, sua poténcia e seus efeitos tanto nas relacdes entre
os dois sexos como nas relacdes com os rapazes. Admitamos por
um momento a tese epicurista: as imagens que emanam do corpo
amado, que sdo transpostas até aos olhos daquele que ama, que
penetram em seu corpo, comovem-no e o agitam até a formacao do
esperma; nao h4 razdo para que esse mecanismo seja provocado
pelos rapazes e que ndo possa sé-lo pelas mulheres #. Admitamos,
em troca, a tese platdnica, para a qual Plutarco tende: se “através do
frescor e da graca de um corpo” percebe-se a beleza de uma alma,
e que esta, ao lembrar o espetdculo do alto, d4 asas & nossa alma,
por que a diferenca entre os sexos funcionaria aqui, onde o que
estd em questdo é somente “a beleza” e “a exceléncia ao natural”? 2¢
Plutarco mostra que esse elemento da virtude — areté — pelo qual

24. Ibid., 751 e-f.
25. Ibid., 766e.
26. Ibid., 766 e-767 a.
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a Erdtica tradicional dos rapazes marcava uma de suas diferencgas
importantes para com a inclinagdo pelas mulheres, ultrapassa qual-
quer diferenca de sexo: “Foi dito que a beleza € a flor da virtude.
Ora, é absurdo pretender que as mulheres ndo produzem essa flor
¢ nio manifestam tendéncias para a virtude. .. Os dois sexos apre-
sentam em comum 0s mesmos caracteres’ %7,

Quanto a amizade que os pederastas querem reservar unicamen-
te para 0 amor por rapazes, Plutarco mostra que ela também pode
marcar a relagdo de um homem com uma mulher. Qu pelo menos
(e essa especificacdo €, evidentemente, capital) com sua mulher.
E a conjugalidade, e somente ela, que assegura a forma da amizade
no vinculo entre sexos. Plutarco evoca aqui, brevemente, essa con-
jugalidade, em alguns tracos que lembram os Preceitos conjugais;
ela implica um compartilhar da existéncia ao longo de toda uma
vida em comum (Plutarco joga com as palavras stergein, amar, e
stegein, abrigar, guardar consigo); ela exige a benevoléncia matua
(eunoia); supde a comunidade perfeita, e a unidade das almas, em
corpos distintos, unidade tao forte que os esposos “ndo querem
mais, ndo pensam mais em ser dois” ?; enfim, ela exige a tempe-
ranga reciproca, a sophrosune que faz renunciar a qualquer outra
ligag@o. E sobre esse ultimo ponto que a transposicdo da teoria do
Eros & préatica da vida conjugal é mais interessante; pois ela sugere,
no que concerne ao alto valor do casamento, uma idéia bem dife-
rente daquela que se pode encontrar nos estéicos. Plutarco, de fato,
opde & temperanga que vem ‘‘do exterior”, que é somente obedién-
cia as leis, e que é imposta pela vergonha e pelo temor, a tempe-
ranca que € efeito de Eros: € ele, com efeito, que, quando inflama
os dois esposos um para o outro, traz “o dominio de si, a contengdo
e a lealdade”; ele introduz na alma amorosa dos esposos “o pudor,
o siléncio, a calma”; confere-lhe “uma postura reservada’ e a torna
“atenta para um tunico ser”. E fécil reencontrar af os caracteres do
Eros pederéstico, operador de virtude e de comedimento na alma
dos amantes, principio dessa retengao que, nos mais perfeitos como
Sécrates, fazia-o calar-se e manter o dominio dos préprios desejos
diante daqueles que ele amava. Plutarco transpde para a dualidade
conjugal os tracos que tinham sido por muito tempo reservados a
philia dos amantes do mesmo sexo.

27. Ibid., 767 b-c.
28. Ibid., 767 d-e.
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No entarito a constituigdo de uma teoria geral do amor, vili-
da tanto paré a relagdo com as mulheres como para a relagdo com
os rapazes, € tendenciosa: Plutarco nao passou, como o solicitava
Dafne, e como ele pretendia fazé-lo, de um amor particular para um
amor mais geral. Ele tomou emprestado & erdtica dos rapazes seus
tracos fundamentais e tradicionais; e isso, ndo para mostrar que
eles podem se aplicar a todas as formas de amor, mas exclusiva-
mente ao vinculo conjugal.

3. Tal é, de fato, o objetivo final do didlogo: mostrar que essa
corrente Gnica do amor, que pode encontrar no casamento sua rea-
lizagdo perfeita, ndo poderia tomar lugar, pelo menos em sua forma
completa, na relagdo com os rapazes. Embora essa refagdo, com
seus valores tradicionais, tenha podido servir de suporte € de mo-
delo para a concepgdo geral do amor, ela se encontra, no final das
contas, invalidada e diminuida: amor imperfeito quando é compa-
rado com o dos esposos.

Onde Plutarco faz residir essa imperfeigdo? Enquanto se tinha
uma erdtica dualista que distinguia o amor verdadeiro — porque
puro — do amor falso, enganador — porque fisico —, a auséncia
dos aphrodisia ndo era simplesmente possivel, ela era necessaria
para fazer daquela, a relagdo de amor por exceléncia. Mas a cons-
tituigdo de uma erdtica geral, ligando fortemente Eros e Afrodite,
muda os dados do problema; a elisdo dos aphrodisia, ao cessar de
ser uma condicdo, torna-se um obstdculo. Plutarco o diz explicita-
mente: se Afrodite, sem Eros, oferece somente um prazer passa-
geiro que se pode comprar por algumas dracmas, Eros sem Afrodite
ndo é menos imperfeito quando lhe falta o prazer fisico; um amor
sem Afrodite é “como uma embriaguez sem vinho, provocada por
uma bebida tirada dos figos e da cevada; pode ser somente uma
agitagdo sem fruto (akarpon) e sem plenitude (ateles), que logo se
transforma em tédio e em repugnancia” %.

Ora, pode o amor pelos rapazes dar lugar aos aphrodisia? Co-
nhece-se o argumento *: ou as relagbes sexuais sd0, nesse caso,
impostas pela violéncia e aquele que as sofre sé pode experimentar
célera, 6dio e desejo de vinganga; ou, entdo, elas sdo consentidas

29. Ibid., 752 b.
30. Plutarco retoma aqui o argumento desenvolvido por Dafne, 751 d-e.
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por aquele que, por causa de sua “moleza”, de sua “feminidade”’,
“obtém prazer em ser passivo” (hedomenos toi paschein), coisa
“vergonhosa”, “antinatural” e que o rebaixa & posi¢do mais infi-
ma !, Plutarco retoma ai o “dilema do erémeno”: violentado, ele
experimenta 6dio e, consentindo, provoca o desprezo. Os adversa-
rios tradicionais da pederastia ficam nisso. Mas a anélise de Plutar-
co vai mais longe, procurando definir o que falta ao amor pelos
rapazes e que o impede de ser, como o amor conjugal, uma com-
posicao harmoniosa de Eros e de Afrodite, onde o vinculo entre as
almas esta associado ao prazer fisico. Plutarco designa essa falta
com uma palavra: o amor pelos rapazes € acharistos.

O termo charis, que aparece vérias vezes no decorrer do diélo-
go, parece ser uma das chaves da reflexdo de Plutarco. Em todo
caso, ele é introduzido com muita solenidade no inicio do texto,
antes da constituicdo da grande teoria do Amor Gnico. £ Dafne
quem primeiro o utiliza como argumento “todo-poderoso’ em favor
de sua tese *2: 0 amor pelas mulheres comporta, diz ele, o fato de
que ao praticar as relagdes sexuais tais como a natureza as instau-
rou, ele pode levar para a amizade (eis philian), passando pela
charis. E Dafne atribui tanta importidncia a esse termo que logo
comeca a defini-lo e a dar-lhe alguns grandes apadrinhamentos
poéticos, charis é o consentimento que, de bom grado, a mulher da
ao homem, consentimento que sé pode aparecer com a nubilidade,
segundo Safo, e cuja auséncia na relacdo sexual pode ocasionar,
segundo Pindaro, nascimentos desfavorecidos: assim Hefestos foi
concebido por Hera “aneu chariton’” ¥. Vé-se claramente o papel
destinado a essa aquiescéncia: integrar a relacdo sexual, com seus
dois pélos de atividade e de passividade definidos pela natureza,
nas relagdes reciprocas de benevoléncia e inscrever o prazer fisico
na amizade. '

ApOs essa apresentacao preliminar, e uma vez estabelecida a
doutrina unitdria do amor, a questdo da charis torna-se preponde-
rante no final do didlogo: € ela que ira servir de discriminante entre
o amor pelas mulheres e 0 amor pelos rapazes, somente 0 primeiro
sendo capaz de ocasionar essa forma completa, onde se juntam,
gracas 4 dogura do consentimento, o prazer de Afrodite e a virtude
da amizade. Ora, Plutarco nao concebe essa jungao simplesmente

31. Ibid., 768 d.
32. 1bid., 751 c.
33. Ibid., 751 d.
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como uma tolerdncia que concederia, no vinculo conjugal, um
lugar mais ou menos utilitdrio (para a prqgriagdo, por exemplo)
aos atos sexuais. Ao contrdrio, ele faz desses atos o ponto de par-
tida de qualquer relacdo de afeicdo que deve animar o vinculo
conjugal. O prazer fisico, na medida em que, justamente, a dogura
do consentimento exclui tudo o que poderia ser violéncia, embuste
ou complacéncia vil, pode estar na prdpria origem das reciprocida-
des afetuosas de que o casamento necessita: “A unido fisica com
uma esposa é fonte de amizade, como uma participagdo em comum
em grandes mistérios”. A volipia é pouca coisa (esta é uma expres-
sao tradicional nos inimigos do prazer fisico); mas, acrescenta logo
Plutarco, “ela é como o germe, a partir do qual crescem, dia apds
dia, entre os esposos, o respeito mutuo (time), a complacéncia
(charis), a afeicdo (agapesis) e a confianca (pistis)” 3*.

Plutarco d4 uma cauc@o histérica solene a esse papel funda-
mental e a essa fungdo germinativa do prazer fisico; ele a encontra
na legislagdo de Sélon, que prescrevia aos esposos de se aproxima-
rem de suas mulheres “pelo menos trés vezes por més”. Ele também
evocava essa lei na Vida de Sélon, indicando que ela s6 valia para
o casamento das herdeiras: a razdo disso estava na necessidade de
uma descendéncia a quem transmitir o patrimdnio; porém, acres-
centava Plutarco, havia mais: pois nessa aproximacfo regular, mes-
mo quando “dela ndo resultam filhos”, trata-se “de uma homena-
gem prestada a uma mulher honesta”, “de uma marca de afei¢cdo
que dissipa em cada ocasido o acimulo das contrariedades, e im-
pede de provocar uma total aversdo” 3. E no Didlogo sobre o Amor
Plutarco d4 uma formulagdo mais solene ainda a esse papel da
relagdo sexual como principio de aproximag¢do regular e garantia
de bom entendimento. Ele o torna uma maneira de o vinculo conju-
gal recobrar forgas, tal como se reativa uma convencdo: ‘Do mesmo
modo que os Estados renovam, de tempos em tempos, os tratados
que os ligam, Sélon queria que o casamento fosse de certa forma
renovado, retemperado pelo efeito dessa marca de ternura, apesar
de todos esses agravos mutuos que podem acumular-se na vida co-
mum de cada dia” 3, O prazer sexual estd, portanto, no cora¢do
da relagdo matrimonial como principio e como garantia da relagao
de amor e de amizade. Ele a fundamenta ou, em todo caso, da-lhe

34. Ibid., 769 a.
35. Vie de Solon, 20.
36. Dialogue sur I'Amour, 769 a-b.
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novo vigor como a um pacto de existéncia. Embora Plutarco evoque
o que pode haver de ‘“‘contundente” para a mulher nas relagdes
sexuais que ocorrem nos primeiros tempos do casamento, ele tam-
bém mostra o que ha de necessdrio, nessa prépria “ferida”, para a
constituicio de uma unidade conjugal, viva, sélida e durdvel. Ele
recorre a trés metdforas: a da planta na qual se faz um enxerto, e
na qual se deve fazer uma incisdo para formar, com o enxerto, uma
arvore capaz de produzir os frutos que se deseja; a da crianga ou
do jovem ao qual se deve inculcar, ndo sem sacrificios para ele, os
primeiros rudimentos de um saber do qual ele usufruird mais
tarde; e, finalmente, a do liquido que se despeja num outro: apds
um primeiro tempo de turvacdo e de efervescéncia, a mistura se
produz e assim se realiza essa di’holon krasis 4 qual os Preceitos
conjugais faziam igualmente referéncia®’; e juntos eles formam
um novo liquido do qual ninguém poderd mais dissociar os dois
componentes. Um certo sofrimento, agitacdo e desordem sdo inevi-
taveis no inicio das relagdes conjugais; mas nisso consiste a condi-
¢do para que se forme a nova e estdvel unidade.

E Plutarco chega assim a formulagao essencial: “No casamen-
to, amar é um maior bem do que ser amado” *¥. A férmula é impor-
tante na medida em que em toda relagdo de amor a erética tradicio-
nal marcava fortemente a polaridade entre 0 amante e o amado e
a necessaria dissimetria entre um e o outro. Aqui, ¢ a dupla ativi-
dade de amar, presente nos dois cdnjuges, que constitui o elemento
essencial. E por razdes que sdo faceis de distinguir. Essa dupla ati-
vidade de amar € principio de reciprocidade: porque cada um ama
o outro € que aceita o seu amor, é que consente em receber as suas
marcas e que assim ama ser amado. Ela &, pois, principio de fide-
lidade também, j4 que cada um pode tomar como regra da prépria
conduta, e razao para limitar os préprios desejos, 0 amor que tem
pelo outro. “Quando se ama, escapa-se de tudo o que deteriora e
altera a unido conjugal” 3. Essa unifo deve seu valor e sua estabi-
lidade ao esquema do duplo amor, onde cada um é, do ponto de
vista do Eros, e em permanéncia, sujeito ativo; e por causa dessa
reciprocidade no ato de amar, as relagdes sexuais podem ter lugar
na forma da afei¢do e do consentimento mdtuos. Em relagao a esse
modelo relacional, a prdtica dos rapazes, com a distingdo fortemente

37. Ibid., 769 e-f; cf. Préceptes conjugaux, 142 e-143 c.
38. Dialogge sur I'Amour, 769 d.
39. Ibid., 769 d-e.
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marcada entre o erasta e o erdbmeno, com o dilema da passividade,
com a necessaria fragilidade da idade, sé pode ser inadequada. Fal-
ta-lhe a dupla e simétrica atividade de amar; por conseguinte, fal-
ta-lhe a regulagfo interna e a estabilidade do casal. Ela ¢ despro-
vida dessa “graga’ que possibilita que os aphrodisia se integrem
na amizade para constituirem a forma completa e acabada de Eros.
A pederastia, poderia dizer Plutarco, é um amor ao qual falta
“a graga”.

Em suma, o texto de Plutarco testemunha da constituigdo de
uma erética que, sobre certos pontos essenciais, é diferente daquela
que a civilizagdo grega conhecera e desenvolvera. Ndo inteiramente
diferente, j4 que, como o mostra a grande passagem central consa-
grada ao louvor de Eros, sao ainda e sempre as nogdes tradicionais
que desempenham um papel essencial. Mas essa erética platonizan-
te € utilizada por Plutarco para produzir efeitos diferentes daqueles
aos quais ela estava habitualmente associada. Ela serviu por muito
tempo para marcar a existéncia de dois amores distintos e opostos
(um, baixo, vulgar, orientado para os aphrodisia; o outro, elevado,
espiritual, orientado para o cuidado das almas), mas também para
restabelecer entre eles uma espécie de unidade, j4 que somente o
segundo era considerado como verdadeiro, sendo o outro somente
a sua sombra terrestre e simulacro. Plutarco instaura essas mesmas
nogdes platbnicas numa erdtica que visa constituir um tinico Eros
suscetivel de dar conta dos amores femininos e masculinos, ¢ de
integrar nele os aphrodisia; mas, em nome de uma tal unidade, essa
erdtica exclui finalmente o amor pelos rapazes, por falta de charis.
A partir da erdtica dualista atravessada pela questao do verdadeiro
e do simulacro, e destinada a fundamentar essencialmente o amor
pelos rapazes, mas a custa da elisao dos aphrodisia, vemos cons-
tituir-se em Plutarco uma nova estilistica do amor: ela é monista,
na medida em que inclui os aphrodisia, mas faz dessa inclusdo um
critério que lhe possibilita reter apenas o amor conjugal, e excluir
as relagbes com os rapazes, por causa da falta que as marca: elas
nao podem mais ter lugar nessa grande, Gnica e integrativa cadeia
onde o amor se vivifica na reciprocidade do prazer.
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LUCIANO

Os Amores, atribuidos a Luciano, sdo um texto nitidamente
mais tardio %%, Eles se apresentam sob a forma, bem costumeira, de
uma sobreposi¢ao de didlogos. Teomnestes, cujos amores femininos
ou masculinos renascem, apenas terminados, mais numerosos do
que as cabecas da Hidra, queixa-se de Afrodite: a partir da idade
em que, de crianca, tornou-se efebo, a célera da deusa o persegue;
contudo, ele nao é descendente do Sol, contudo, ele nao tem a rusti-
cidade feroz de Hipdlito. Ele se sente igualmente inclinado para
ambos os amores, sem chegar a saber para qual dos dois é melhor
se dirigir. Ele pede a Licinio — que, por sua vez, nao é levado a
nenhuma dessas duas paixGes — para servir como arbitro imparcial
e dizer-lhe qual é a melhor escolha. Licinio, felizmente, conser-
vou, como que gravado em sua memdria, o didlogo de dois homens
sobre esse mesmo tema; um amava exclusivamente os rapazes, jul-
gando que a Afrodite feminina nada era mais do que “um abismo”;
o outro era, furiosamente, voltado para as mulheres. Ele vai, assim,
relatar a discussdao; mas que Teomnestes ndo se engane, ele bem que
pode, por sua parte, colocar a questdo rindo; Caricles e Calicratidas,
de quem se ird, agora, ouvir a fala, sustentavam bem sérios dis-
cursos.

Indtil dizer que essa dltima indicacdo deve ser tomada num
segundo nivel. Sérios, certamente, os dois adversdrios o sdo; mas o
Pseudo-Luciano ironiza ao escrever as demonstragdes enfaticas e
pesadas que lhes atribui. Hd um pouco de parédia nessas verda-

40. Sobre esse texto, c¢f. R. BLOCH, De Pseudo-Luciani Amoribus, 1907,
MACLEOD, na Introduction % edigdo Loeb, ¢ situa no inicio do século IV
F. BUFFIERE (Eros adolescent, p. 481) acredita que ele seja do século II.
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deiras facanhas, cada uma delas constitui o discurso tipico do Parti-
dario das mulheres e do Amador de rapazes, Argumentos tradicio-
nais, citacdes obrigatdrias, referéncias a grandes idéias filosdficas,
ornamentos retdricos, o autor sorri ao relatar as falas desses imper-
turbaveis litigantes. E deve-se notar que o discurso pederastico,
desse ponto de vista, é muito mais sobrecarregado, pretensioso e
“barroco’” do que aquele mais estoicizante, mais despojado, susten-
tado em favor das mulheres. A ironia final — Teomnestes lembrara
que, no final das contas, em tudo isso, 0 que estd em questao sao
os beijos, as caricias, as mios que se desviam sob as tnicas —
atingird essencialmente o elogio do amor pelos rapazes. Mas essa
prépria ironia indica o sério problema que é colocado. E qualquer
que seja o divertimento do Pseudo-Luciano em tracar o perfil “ted-
rico-discursivo” desses dois Amadores — seu perfil retérico, passa-
velmente “‘exagerado” —, podemos reencontrar af aquilo que foi,
na época e sob seus tragos mais marcantes, esse ‘‘argumentario eré-
tico” que teve uma tao longa carreira na cultura helénica.

Uma coisa pode surpreender desde o inicio do didlogo relatado
por Licinio para esclarecer seu amigo atrapalhado entre os dois
amores: esse didlogo, que se concluird (ndo sem alguma ambigiii-
dade) em favor do amor pelos rapazes, ndo é colocado sob o signo
de Eros, que é considerado como a poténcia tutelar dessa forma
de ligac@o, mas sob o de Afrodite: a cena da qual Licinio suposta-
mente se lembra em seus menores detalhes, se situa em Cnido,
préximo ao templo da deusa, 14 onde se encontra a estatua tdo céle-
bre que Praxiteles esculpiu. O que nao impede, alids, conforme a
tradicdo, que no decorrer do didlogo o advogado dos rapazes e de
seus amantes invoque Eros, “o génio celeste”, “o hierofante dos
mistérios do Amor”’; quanto aquele que fala pelas voldpias femini-
nas, é a Afrodite, naturalmente, que ele pedird apoio. Que a deusa
de Cnido presida de certa forma a esse debate em que ela € ao
mesmo tempo confrontada a Eros, seu tradicional parceiro-adversa-
rio, se explica facilmente. E porque o problema do prazer fisico
atravessa todo o didlogo. E dele, é dos aphrodisia que se trata no
cuidado que Teomnestes expressa, instigado igualmente pelo charme
das mocas e pela beleza dos rapazes. E o prazer fisico que terd a
Gltima palavra e que afastard com uma gargalhada os discursos
pudibundos. E ele também que serve de pretexto para a discussao
de Caéricles e de Calicratidas, e isso sob a forma de uma anedota
significativa: um jovem, apaixonado pelo mérmore de Praxiteles,
teria deixado aprisionar-se durante a noite no templo, e teria ma-
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culado a estdtua, mas, como se se tratasse de um rapaz *!. A narra-
¢do dessa histéria — bem tradicional — suscita o debate: seria o
ato sacrilego, posto que se dirige a Afrodite, uma homenagem aque-
la que preside os prazeres femininos? Mas, realizado numa tal
forma, nao seria ele um testemunho contra essa Afrodite? Ato
ambiguo. Essa impiedade-homenagem, essa reveréncia profanadora,
deveria ser colocada em conta do amor pelas mulheres ou pelos
rapazes?

E a questao que percorre todo o didlogo, mesmo se ela parece
esquecida em falas mais etéreas, serd a seguinte: que lugar, que
forma dar ao prazer sexual num amor e no outro? E a resposta a
essa interrogacdo que servird de discriminante, oferecendo por um
momento ao amor pelos rapazes, no céu da filosofia, uma vitéria
que a ironia do real logo comprometera.

O debate tem uma composi¢ao rigida. Cada um dos dois ora-
dores toma, alternadamente, a palavra, e sustenta, num discurso
continuo, a causa do amor que ele prefere: uma testemunha muda
(¢ Licinio) julgard esse concurso e decidird o vencedor. Apesar do
discurso “masculino” * de Calicrdtidas ser mais enfeitado e mais
longo do que o de Cdricles, ambos t€m a mesma estrutura; os argu-
mentos sao dispostos na mesma ordem e de forma que os segundos
respondem exatamente aos primeiros. Cada um dos discursos com-
porta duas partes; a primeira responde & questdo: que é da natu-
reza do amor de que se fala, de sua origem e fundamento na ordem
do mundo? A segunda responde a questao: que prazer é esse que
se obtém nesse amor ou no outro? Qual deve ser a forma, e qual
pode ser seu valor? Em vez de seguir os dois desenvolvimentos em
sua continuidade, serdo examinadas aqui, alternadamente, essas
duas questOes, para fazer aparecer a maneira pela qual, cada um a
seu modo, o partiddrio das mulheres e o advogado dos rapazes a
elas respondem.

1. O discurso “pelas mulheres” de Caricles apdia-se numa
concep¢do do mundo cuja tonalidade geral €, sem ddvida, estdi-
ca *?: a natureza nele é definida como a poténcia que, por mistura

41. PSEUDO-LUCIEN, Les Amours, 16.

* N. do T.: em francés: '‘garconnier”.

42. Esse discurso se enconira nos paragrafos 19-28. Praechter em seu estudo
sobre Hierocles (p. 148) insiste sobre o carater est6ico da passagem. R.
Bloch vé ai a presen¢a de temas neopitagdricos.
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dos elementos, tornou o todo vivo dando-lhe uma alma. E também
ela, prossegue Céricles, repetindo uma ligéd\ familiar, e segundo
palavras bem conhecidas, que dispds a seqiiéncia das geragdes **.
Sabendo que os seres vivos eram feitos “de uma matéria perecivel”’,
e que o tempo determinado para cada ser era breve, ela arranjou
(emechanesato) as coisas de tal maneira que a destruicdo de um
seja o nascimento do outro: assim, através do jogo das sucessdes,
podemos viver até a eternidade. Para isso, ela ordenou ainda a
partilha dos sexos, um destinado a espalhar o sémen, o outro a
recebé-lo; e ela verteu em cada um deles o apetite (pothos) pelo
outro. Da relacdo desses dois sexos diferentes pode nascer a se-
qiiéncia das geragdes — mas nunca da relagdo entre dois individuos
de mesmo sexo. Assim, Céaricles ancora solidamente, na ordem geral
do mundo, 14 onde estdo ligadas entre si a morte, a geracdo e a
eternidade, a natureza prépria de cada sexo, € 0 prazer que convém
a cada um deles. Ndo convém que “o feminino” se faca de macho,
contra a natureza; nem que o ‘“‘masculino, indecentemente, se efe-
mine”. Ao querer escapar dessa determinagdo ndo se estaria trans-
gredindo apenas os caracteres préprios aos individuos, se estaria
prejudicando o encadeamento da necessidade universal.

O segundo critério de naturalidade no discurso de Caricles €
o estado da humanidade no seu nascimento *. Proximidade com os
deuses pela virtude, cuidado em conduzir-se como herdi, esponsais
bem-proporcionados e progenitura nobre: tais eram 0s quatro tragos
que marcavam essa elevada existéncia, e que asseguravam sua con-
formidade & natureza. Veio a queda; ela foi progressiva. Parece que
Ciéricles distingue, como etapas nessa decadéncia, 0 momento em
que, tendo o prazer atraido os humanos para os abismos, “novos e
desviantes caminhos” foram buscados para os gozos (dever-se-ia
entender, com isso, formas de relacbes sexuais ndo procriadoras
ou prazeres estranhos ao casamento?), depois, 0 momento em que
se chegou a “transgredir a prépria natureza”: audécia cuja forma
essencial — em todo caso, a tnica que é evocada nesse texto —
‘consiste em tratar um macho como uma mulher. Ora, para que um
tal ato seja possivel, ato esse que € tdo estranho a natureza, foi
preciso que se introduzisse, nas relagGes entre os homens, aquilo
que permite fazer violéncia e o que permite enganar: o poder
tirAnico e a arte de persuadir.

43. PSEUDO-LUCIEN, Les Amours, 19.
44, Ibid., 20-21.

212

A terceira marca da naturalidade, Céricles a demanda ao mun-
do animal *°: ““a legislacdo da natureza” reina sobre eles sem restri-
¢30 nem partilha: nem os ledes, nem os touros, nem 0s carneiros,
nem os javalis, nem os lobos, nem os passaros, nem 0s peixes pro-
curam o préprio sexo; para eles, “os decretos da Providéncia sdo
imutaveis”. O orador do Pseudo-Luciano opGe a essa animalidade
sidbia a ‘“bestialidade perversa” dos homens, que os rebaixa sob
outros seres vivos ao passo que foram destinados a prevalecer sobre
os primeiros. Varios termos significativos marcam no discurso de
Caricles essa “bestialidade” do homem: arrebatamento, como tam-
bém “‘estranha doenca”, ““insensibilidade cega” (anaisthesia), inca-
pacidade de atingir o objetivo, de tal modo que ela negligencia
aquilo que deveria ser perseguido e persegue o que ndo deveria
sé-lo. Em oposi¢cdo 2 conduta dos animais que obedecem a lei e
procuram o objetivo que lhes foi fixado, os homens que t€m relacdo
com homens manifestam todos os signos que, tradicionalmente, sdo
atribuidos ao estado passional: violéncia incontrolavel, estado doen-
tio, cegueira quanto a realidade das coisas, inaptiddo a atingir os
objetivos fixados para a natureza humana.

Em suma, o amor pelos rapazes é situado, alternadamente,
sobre os trés eixos da natureza: como ordem geral do mundo, como
estado primitivo da humanidade e como conduta racionalmente
ajustada a seus fins; ele perturba o ordenamento do mundo, oca-
siona condutas de violéncia e de embuste e, finalmente, ele é ne-
fasto para os objetivos do ser humano. Cosmolégica, “politica” e
moralmente, esse tipo de relagbes transgride a natureza.

Na parte de seu discurso que responde a esta, Calicratidas
acentua menos os argumentos que seu adversario refuta do-que toda
uma outra concep¢do do mundo, da espécie humana, de sua histé-
ria, e dos mais elevados vinculos que podem ligar os homens entre
si. A idéia de uma natureza previdente e “mecénica” que arranja-
ria, pelo sexo, a procriacdo e a seqii€ncia das geracdes, de modo a
dar para a espécie humana uma eternidade da qual os individuos
sdo privados, ele opde a visdo de uim mundo formado a partir do
caos. Foi Eros que venceu essa desordem primitiva ao fabricar em
sua demiurgia tudo o que possui uma alma e tudo o que ndo a
possui, ao verter no corpo dos homens o principio da concérdia e
ao ligd-los uns aos outros pelas “afeicdes sagradas da amizade”.

45. Ibid., 22.
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Caricles via, nas relagles entre homem e mu‘her, uma natureza
habil que estabelece séries através do tempo para contornar a morte.
Calicratidas, no amor pelos rapazes, reconhece a forca do vinculo
que, ao ligar e combinar, triunfa sobre o caos %6.

A histéria do mundo, nessa perspectiva, ndo deve ser lida
como um esquecimento precoce das leis da natureza e um mergulho
nos “abismos do prazer”, mas sim como um descerrar progressivo
das necessidades primeiras#’: 0 homem, na origem, era premido
pela necessidade; as técnicas e os saberes (technai e epistemai) de-
ram-lhe a possibilidade de escapar dessas urgéncias e de melhor
responder: foi capaz de tecer roupas, construir casas. Ora, 0 que 0
trabalho do tecelao é em relacao ao uso das peles de animais, o que
a arte do arquiteto é em relagdo as cavernas para abrigar, o amor
pelos rapazes o € no que diz respeito as relagdes com as mulheres.
Estas, no inicio, eram indispensaveis para que nao desaparecesse a
espécie. Em compensagdo, o amor pelos rapazes surgiu muito tarde;
de modo algum, como pretendia Caricles, por uma decadéncia, mas
ao contrario pela elevagdo dos humanos para mais curiosidade e
saber. De fato, quando os homens, apds terem aprendido tantas
habilidades teis, comegaram a ndo negligenciar mais ‘“nada” em
sua pesquisa, a filosofia surgiu, € com ela a pederastia. O orador
do Pseudo-Luciano ndo explica esse nascimento gémeo; porém, seu
discurso € suficientemente cheio de referéncias familiares para ser
facilmente compreensivel a qualquer leitor. Ele repousa implicita-
mente sobre a oposi¢gdo entre a transmissdo da vida pela relacao
com O outro sexo e a transmissdo das “técnicas” e ‘““saberes” pelo
ensino, pela aprendizagem e pela relagdo do discipulo com o
mestre. Quando, ao separar-se das artes particulares, a filosofia
comegou a interrogar-se sobre todas as coisas, ela encontrou, a fim
de transmitir a sabedoria que ela proporciona, o amor pelos rapazes
— que é também o amor pelas belas almas, suscetiveis de virtude.
Compreende-se, nessas condigles, que Calicratidas pudesse refutar
com uma gargalhada a licdo animal que lhe apresentava seu adver-
.sario *¥: 0 que prova, pois, o fato de que os ledes ndo amam os
machos de sua espécie € que os ursos nao ficam apaixonados pelos
ursos? Ndo que os homens tenham corrompido uma natureza que
permaneceria intacta nos animais, mas sim que, por seu lado, as

46. Ibid., 32.
47. 1bid., 33-35.
48. Ibid., 36.
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bestas ndao sabem nem o que € filosofar, nem o que a amizade pode
produzir de belo.

Os argumentos de Calicratidas nao sao, evidentemente, mais
originais do que os de Céricles. Lugares-comuns de um estoicismo
banalizado, por um lado, e mistura de elementos platdnicos ou epi-
curistas 4 por outro? Sem davida. Nao se poderia desconhecer tudo
o que pode haver, nessa comparagdo dos dois amores, de pretexto
para variagdes oratérias sobre a trama de argumentos tradicionais.
A banalidade (alids, em alguns momentos, belamente enfeitada) das
explicagdes de Caricles e de Calicratidas mostra bem que elas de-
viam funcionar um pouco como brasdes filoséficos: o amador de
rapazes, mais platonizante, sob as cores de Eros; e o partidario das
mulheres, mais estéico, sob o signo exigente da natureza. O que nao
quer dizer, evidentemente, que os estdicos condenavam uma pede-
rastia que o platonismo teria justificado rejeitando o casamento. E
sabido que, do ponto de vista das doutrinas, ndo era assim — ou
que, de todo modo, as coisas estavam longe de ser simples. Mas
tem-se que constatar, através dos documentos de que se dispde,
aquilo que se poderia chamar “uma associagao privilegiada”. Vimos
no capitulo precedente: a arte da vida conjugal foi elaborada, em
grande parte, através de um modo estdico de reflexdo, e por refe-
réncia a uma certa concepgdo da natureza, de suas necessidades
fundamentais, do lugar e da fung@o previstas por ela para todos os
seres, de um plano geral das procriacdes sucessivas, € de um estado
de perfeigdo primitivo do qual uma decadéncia perversa afasta o
género humano; alids, é numa concep¢ao como essa que O cristia-
nismo ir4 se inspirar amplamente quando quiser edificar uma ética
da relagdio matrimonial. Assim, também, o amor pelos rapazes,
praticado como modo de vida, consolidou e reproduziu, durante
séculos, uma paisagem tedrica bastante diferente: forga cdsmica
e individual do amor, movimento ascendente que possibilita ao
homem escapar as necessidades imediatas, aquisicao e transmissio
de um saber através das formas intensas e dos vinculos secretos da
amizade. O debate do amor pelas mulheres com o amor pelos rapa-
zes é mais do que uma justa literdria; mas nao € por isso o conflito
entre duas formas de desejo sexual lutando pela supremacia ou pelo

49, Praechter, op. cit., insiste sobre os aspectos epicuristas da intervengao
de Calicratidas. Mas R. Bloch observa que a cosmogonia que abre o discurso
nio é especificamente epicurista. Por outro lado, as referéncias a Platio sio,
is vezes, evidentes. Assim, por exemplo, no pardgrafo 49.
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seu respectivo direito 2 expressdo; € o enfrentamento entre duas
formas de vida, duas maneiras de estilizar o préprio prazer, e os
discursos filoséficos que acompanham essas escolhas.

2. Cada um desses dois discursos — o de Céricles e o de
Calicritidas — desenvolve, ap6s o tema da “natureza”, a questdo
do prazer. Questdo que, como vimos, constitui sempre um ponto
dificil para uma prética pederastica que se pensa na forma da ami-
zade, da afeicdo e da acdo benéfica de uma alma sobre a outra.
Falar do “prazer” para o amador de rapazes ja é fazer-lhe objecio.
Caricles o entende assim. Ele aborda a discussdo sobre esse tema
por meio de uma dentncia, alids tradicional, da hipocrisia pederis-
tica: vés vos apresentais como discipulos de Sécrates, que ndo séo
apaixonados pelos corpos, mas pelas almas. Como explicar, entio,
que ndo persigais os velhos, plenos de sabedoria, mas sim as crian-
¢as que ndo sabem raciocinar? Por que, se é de virtude que se trata,
amar, como o fazia Platdo, um Fedro, que traiu Lisias, ou, como o
fazia Sécrates, um Alcebiades impio, inimigo de sua patria, avido
em tornar-se tirano? Convém, portanto, a despeito das pretensdes
desse amor pelas almas, “descer”, como Caricles, 3 questdo do
prazer, € comparar “a préatica dos rapazes” com “a pritica das
mulheres”.

Dentre os argumentos que Ciricles utiliza para diferenciar
essas duas “préticas” e o lugar que o prazer ocupa em cada uma,
o primeiro € o da idade e da fugacidade *°. Até o limiar da velhice,
uma mulher guarda seus encantos — quando menos, baseando-os
em sua longa experiéncia. O rapaz, por sua vez, s6 é agradavel por
um momento. E Céricles opde ao corpo da mulher que, com seus
cabelos encrespados, sua pele sempre lisa e “sem pélos”, perma-
nece um objeto de desejo, o corpo do rapaz que logo se torna pe-
ludo e musculoso. Mas Céricles ndo conclui dessa diferenca, como
se faz freqiientemente, que s6 se pode amar um rapaz por um
tempo breve, e que se € levado logo a abandoni-lo, esquecendo
assim todas as promessas de afei¢do indefectivel que lhe foram
feitas: ele evoca, ao contrario, aquele que continua a amar um
rapaz de mais de vinte anos; o que ele busca, entdo, é uma “Afrodite
ambigua”, na qual ele desempenha o papel passivo. A modificacdo

50. PSEUDO-LUCIEN, Les Amours, 25-26.

216

fisica dos rapazes é evocada aqui como principio ndo de fugacidade
dos sentimentos, mas sim de inversdo do papel sexual.

Segunda razdo em favor da “prética feminina”: a reciprocida-
de 1. Sem drvida, essa é a parte mais interessante do discurso de
Ciricles. Ele se refere, primeiramente, ao principio de que o ho-
mem, ser racional, ndo é feito para viver sé. Entretanto ele ndo
deduz dai a necessidade de ter uma familia ou de pertencer a uma
cidade, mas a impossibilidade de “passar o seu tempo” sozinho, e a
necessidade de uma “comunidade de afei¢do” (philetairos koinonia),
que tornam mais agradéaveis as boas coisas e mais leves aquelas que
sdo penosas. Que a vida comum tenha esse papel, é uma idéia que
foi encontrada regularmente nos tratados estdicos do casamento.
Aqui ela é aplicada ao campo particular dos prazeres fisicos. Céri-
cles evoca inicialmente as refeicGes € os banquetes que se fazem
em comum, segundo ele pela razdo de que os prazeres compartilha-
dos se tornam mais intensos. Em seguida ele evoca os prazeres se-
xuais. Segundo a afirmagio tradicional, o rapaz passivo, portanto
mais ou menos violentado (hubrismenos), ndo pode experimentar
prazer; ninguém “‘serd tdo delirante” para dizer o contréario; quando
ndo chora nem sofre mais, o outro torna-se para ele importuno. O
amante de um rapaz obtém o seu prazer e vai embora; ele ndo o
da. Com as mulheres ocorre bem outra coisa. Caricles coloca, su-
cessivamente, o fato e a regra. Na relagdo sexual com uma mulher,
afirma, ha “‘uma troca igual de gozo”’; e os dois parceiros se separam
apds terem se dado, um ao outro, a mesma quantidade de prazer. A
esse fato de natureza corresponde um principio de conduta: ndo é
bom procurar um gozo egoista (philautos apolausai), nem querer
obter para si todo o prazer, mas sim compartilha-lo fornecendo ao
outro tanto quanto se experimenta. Certamente essa reciprocidade
do prazer é um tema ju« muito conhecido que a literatura amorosa
ou erdtica freqlientemente utilizou. Mas € interessante .vé-lo utili-
zado aqui a0 mesmo tempo para caracterizar, ‘‘naturalmente”, a
relacdo com as mulheres, para definir uma regra de comportamento
nos aphrodisia e, finalmente, para designar o que pode haver de
ndo natural, de violento, portanto de injusto e de mau; na relagdo
de um homem com um rapaz. A reciprocidade do prazer numa troca
em que se atenta para o gozo do outro, velando por uma igualdade

51. 1bid., 27.
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tdo rigorosa quanto possivel entre os dois parceiros, inscreve na
prética sexual uma ética que prolonga a da vida comum.

Caricles- acrescenta a essa argumentagao grave, dois argumen-
tos que o sdo menos, mas se relacionam, ambos, a troca dos praze-
res. Um remete a um tema corrente na literatura erdtica 52: para
aqueles que sabem se servir, as mulheres oferecem todos os praze-
res que os rapazes podem dar; estes ndo podem proporcionar o
prazer reservado pelo sexo feminino. Portanto, as mulheres sdo
capazes de dar todas as formas de voldpia, mesmo aquelas de que
os amantes de rapazes gostam mais. Segundo o outro argumento >,
se 0 amor entre homens fosse aceito, dever-se-ia também aceitar a
relac@o entre mulheres. Essa simetria polemicamente invocada entre
as relagdes intermasculinas e as relagdes interfemininas € interessan-
te: primeiro porque ela nega, como alids a segunda parte do dis-
curso de Céricles, a especificidade cultural, moral, afetiva, sexual
do amor pelos rapazes, para fazé-lo entrar na categoria geral da
relacdo entre individuos masculinos; em seguida porque ele se serve,
para comprometer este tltimo, do amor, tradicionalmente mais es-
candaloso — tem-se até “vergonha” de falar dele —, entre mulhe-
res; e, finalmente, porque Céricles, ao inverter essa hierarquia,
deixa entender que € ainda mais vergonhoso para um homem ser
passivo com uma mulher, do que, para uma mulher, assumir o papel
masculino #.

A parte do discurso de Calicrdtidas que responde a essa critica
¢ muito mais longa. Os tragos préprios a um “esfor¢o de retdrica”
sdo af mais sensiveis ainda do que no resto do debate. Abordando,
a propdsito do prazer sexual, o elemento mais problematico do amor
pelos rapazes, o argumentario pederédstico desdobra-se nela com
todas as suas fontes e as suas mais nobres referéncias. Mas elas sdo
postas a propésito da questdo que Caricles colocou muito claramen-
te: a reciprocidade dos prazeres. Cada um dos adversarios se refere,
sobre esse ponto, a uma concepgdo simples e corrente: para Céri-
cles, e para os “partidarios do amor feminino”, é o fato de poder
provocar o prazer do outro, de prestar atenc@o a este, e de nele en-

52. Ibid., 217.
53. Ibid., 28.
54. Nio é melhor que uma mulher desempenhe o papel do homem “que
de ver um homem rebaixar-se a ponto de desempenhar o papel de uma
mulher?”, 28.

218

contrar prazer, é essa charis, como dizia Plutarco 3, que legitima o
prazer na relagdo eritre homem e mulher, e que possibilita integra-
lo ao Eros; em troca, € sua auséncia que marca e desqualifica a re-
lacdo com os rapazes. Calicratidas ndo considera o pilar desse dlti-
mo amor, como o quer sua tradigdo, a charis, mas areté — a virtu-
de. E ela que, segundo ele, deve operar o vinculo entre “o prazer” e
“o amor”’; é ela que deve assegurar entre os parceiros, a0 mesmo
tempo, um prazer honroso e sabiamente comedido e a comunidade
indispensdvel & relagdo dos dois seres. Digamos, em resumo, que a
“reciprocidade graciosa” que somente o prazer com as mulheres
seria capaz de propiciar, segundo seus partidérios, seus adversarios
opdem a ‘“comunidade virtuosa” da qual o amor pelos rapazes teria
o privilégio exclusivo. A demonstracdo de Calicrdtidas consiste,
inicialmente, em criticar, como iluséria, essa reciprocidade de pra-
zer que o amor pelas mulheres reivindica como seu trago especifico,
e a erigir face a ele, como a tnica capaz de verdade, a relagao vir-
tuosa com os rapazes. Assim, a um sé tempo se contestard.o privi-
légio do prazer reciproco atribuido as relagdes femininas e se in-
verterd o tema de que o amor pelos rapazes € antinatural.

Contra as mulheres, Calicratidas entorna com irritacdo uma
série de lugares-comuns *¢. Basta olhar de perto, as mulheres sio
“feias”, intrinseca, “verdadeiramente” (alethos): seu corpo é “sem
graga” e seu rosto ingrato como o dos macacos. Para mascarar essa
realidade, é-lhes necessdrio um grande esfor¢o: maquiagem, vestes,
penteado, jdias, enfeites; elas se dao, para os espectadores, uma
beleza de aparéncia que um olhar atento é suficiente para dissipar.
Além disso, elas tém um gosto pelos cultos secretos que lhes possi-
bilitam envolver em mistério seus desregramentos. Initil lembrar
todos os temas satiricos que essa passagem evoca de modo bastante
rasteiro. Muitos outros exemplos poderiam encontrar-se, com argu-
mentos vizinhos, nos elogios da pederastia. Assim Aquiles Técio,
no Leucipeu e Clitofonte, faz dizer a um de seus personagens,
amador de rapazes: “tudo € artificial numa mulher, palavras e ati-
tudes. Se uma dentre elas parece bela é pelo resultado bem traba-
lhoso dos ungiientos. Sua beleza ¢ feita de mirra, tinturas para os
cabelos € maquiagem. Se retiras da mulher todos esses artificios ela
parecera um gaio da fabula a quem se suprimiu as plumas” %7,

55. Nao é o proprio Ciricles que utiliza essa palavra.
56. Ibid., 39-42.
57. ACHILLE TATIUS, Leucippé et Clitophon, 11, 37.
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O mundo da mulher é enganoso porque é um mundo secreto.
A separacido social entre o grupo dos homens e o das mulheres, seu
modo de vida distinto, a demarcacdo cuidadosa entre atividades
femininas e atividades masculinas, tudo isso fez, provavelmente,
com que fosse muito marcada na experiéncia do homem helénico
essa apreensao da mulher como objeto misterioso e enganoso. Enga-
no possivel sobre o corpo que os enfeites escondem e que se arrisca
a decepcionar quando é descoberto; ele € rapidamente suspeito de
imperfeicdes habilmente mascaradas; teme-se algum defeito repelen-
te; o segredo e as particularidades do corpo feminino sdo carrega-
dos de poderes ambiguos. Quereis, dizia Ovidio, vos livrar de uma
paixdo? Olhai um pouco mais de perto o corpo de vossa amante %,
Engano também sobre os costumes, com essa vida escondida que as
mulheres levam e que se fecha em inquietantes mistérios. Na argu-
mentagdo que o Pseudo-Luciano atribui a Calicratidas, esses temas
tém uma significacdo precisa: eles lhe possibilitam colocar em causa
o principio da reciprocidade dos prazeres na relagdo com as mulhe-
res. Como poderia haver uma tal reciprocidade se as mulheres sao
enganosas, se elas tém os seus proprios prazeres, se, sem que 0s
homens o saibam, elas se entregam a desregramentos secretos?
Como poderia haver troca vélida, se os prazeres que sua aparéncia
deixa entrever nada mais sdo do que promessas falsificadas? De
modo que a objegdo habitualmente feita a relagdgo com os rapazes

— a de que ela ndo é conforme a natureza — pode aplicar-se tami

bém as mulheres; e ainda de um modo mais grave ja que, ao querer
mascarar a verdade do que elas sdo, elas introduzem espontanea-
mente a mentira. O argumento da maquiagem pode muito bem nos
parecer de pouco peso nesse debate dos dois amores; no entanto
ele repousa, para os Antigos, sobre dois sérios elementos: a apreen-
sdo vinda do corpo feminino e o principio filoséfico e moral de
que um prazer sé € legitimo se o objeto que o suscita é real. Na
argumentacdo pederastica, o prazer com a mulher nao pode encon-
trar uma reciprocidade, pois ele se acompanha demasiadamente de
falsidade.

58. Cf. OVIDE, Les Remeédes a L’Amour, v. 345-348, ou ainda: “Aconselho-
te a abrir todas as janelas e, na claridade do dia, notar todas as imperfei-
¢Oes de sua forma”. Depois do amor, “anotar em teu espirito cada falha
de seu corpo, e manter teus olhos sempre fixos sobre suas imperfeicoes”
(411-418).
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O prazer com os rapazes €, ao contrdrio, colocado sob o signo
da verdade *. A beleza do jovem é real, pois ela é sem afetagao.
Como Aquiles Tacio faz dizer a uma de suas personagens: “A bele-
za dos rapazes ndo é impregnada dos perfumes da mirra nem de
odores enganosos e artificiais; ¢ o suor dos rapazes cheira melhor
do que toda a caixa de ungiientos de uma mulher” ©. As seducdes
enganosas da toalete feminina, Calicratidas opde o quadro do rapaz
que ndo se preocupa com nenhuma afetagdo: cedo, de manha, ele
salta da cama, lava-se com 4gua pura; ndo necessita de espelho nem
usa pente; joga sua clamide sobre os ombros; apressa-se em ir a
escola; e, na palestra, ele se exerce com vigor, sua, toma um banho
répido; e depois de ter ouvido as ligdes de sabedoria que lhe sdo
dadas ele rapidamente adormece sob o efeito das boas fadigas
do dia.

Como ndo almejar compartilhar a prépria vida com esse rapaz
sem embuste? ¢! Gostar-se-ia de “passar o tempo sentado face a esse
amigo”, aproveitar do prazer de sua conversa, e “‘compartilhar de
toda sua atividade”. Sabio prazer que ndo durard simplesmente o
tempo fugidio da juventude; a partir do momento em que ele ndo
toma por objeto a graga fisica que se apaga, ele pode durar toda a
vida: velhice, doenca, morte, até o timulo, tudo pode ser colocado
em comum; “a poeira dos 0ssos ndo se separaria”. Era, com certeza,
am tema habitual este das amizades que se estabelecem a partir
dos amores de juventude, e que sustentam a vida até & morte com
uma longa afeicdo viril. Essa passagem do Pseudo-Luciano parece
ser uma variagdo sobre um dos temas que foram desenvolvidos no
Banquete de Xenofonte; as idéias sdo as mesmas, apresentadas
numa ordem analoga, e expressas com palavras muito semelhantes:
prazer de olhar um para o outro, conversa afetuosa, partilha dos
senmtimentos na vitéria ou no fracasso, cuidados prestados quando
um dos dois fica doente: a afeicdo pode, assim, reinar entre os dois
amigos até o momento em que chega a hora da velhice ®2. O texto
do Pseudo-Luciano insiste, sobretudo, sobre um ponto importante.
Nessa afeicdo, que persiste apds a adolescéncia, trata-se da consti-
tui¢do de um vinculo onde o papel do erasta e o do er6meno nao
podem mais se distinguir, sendo a igualdade perfeita ou a reversi-

59. PSEUDO-LUCIEN, Les Amours, 44-45.

60. ACHILLE TATIUS, Leucippé et Clitophon, 11, 37.
61. PSEUDO-LUCIEN, Les Amours, 46.

62. XENOPHON, Banquet, VII1, 18.
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bilidade total. Assim, diz Calicratidas, aconteceria com Orestes €
Pilades, sobre quem era tradicional perguntar-se, como sobre Aqui-
les e Patrocles, quem era o amante e quem O amado. Pilades teria
sido o amado; mas a idade chegando e, com ela, o momento da
provagdo — trata-se para o0s dois amigos de decidir qual dos dois
ird se expor a morte —, o amado se conduz como amante. Deve-se
ver ai um modelo. E assim, diz Calicratidas, que o amor zeloso e
sério que se tem para com o jovem (o famoso spoudaios eros) deve
se transformar; é preciso que ele passe & forma viril (androusthai)
quando chega o momento da juventude suscetivel, enfim, de racio-
cinar. Nessa afeicdo masculina, aquele que foi amado ‘“d4 amores
em troca”, e isso a tal ponto que se torna dificil saber “qual dos
dois é o erasta”; a afeicdo daquele que ama lhe € remetida pelo
amado como uma imagem refletida num espelho .

A restituicdo, pelo amado, da afeicdo que recebera, sempre
fizera parte da ética pederastica, quer seja sob a forma de ajuda
na infelicidade, de cuidados durante a velhice, de companheirismo
no decorrer da vida, ou de sacrificio imprevisto. Mas # insisténcia
do Pseudo-Luciano em marcar a igualdade dos dois amantes € 0
uso que ele faz das palavras que caracterizam a reciprocidade con-
jugal parecem marcar o cuidado em dobrar o amor masculino ao
modelo da vida a dois tal qual era descrita e prescrita pelo casa-
mento. Ap6s ter detalhado tudo o que héd de simples, de natural,
de despojado de qualquer sacrificio, no corpo de um jovem, e, por-
tanto, apés ter fundado “em verdade” o prazer que ele ¢ suscetivel
de propiciar, o autor do texto nao coloca todo o vinculo espiritual
sobre a a¢do pedagdgica, nem sobre o efeito formador dessa liga-
cdo, mas sim sobre a exata reciprocidade de um intercAmbio igual.
Nesse discurso de Calicratidas, quanto mais a descri¢do dos corpos
masculino e feminino for contrastada, mais a ética da vida a dois
parecerd aproximar a afeicdo viril do vinculo conjugal.

Contudo hi uma diferenca essencial. E que, embora o amor
pelos rapazes seja definido como o dGnico onde a virtude e o prazer
podem associar-se, este tltimo nunca ¢ designado como prazer se-
xual. Charme desse corpo juvenil, sem maquiagem nem embuste,
dessa vida regular e sébia, das conversas amigéveis, da afeicao dada:
¢ verdadeiro. Mas o texto o precisa bem: o rapaz fica “sem com-
panheiro” em seu leito; ele ndo olha ninguém quando estd no

63. PSEUDO-LUCIEN, Les Amours, 48.
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caminho da escola; de noite, cansado de seu trabalho, ele logo
adormece. E Calicratidas dd um conselho formal aos amantes de
tais rapazes: permanecer tdo casto quanto Sdcrates quando repou-
sava junto de Alcebiades, aproximar-se deles com temperanca
(sophronos), néo desperdigar uma longa afeicdo por um escasso
prazer. E € esta licdo que serd tirada, uma vez terminado o debate,
quando, com uma solenidade ironica, Licinio confere o prémio: ele
cabe ao discurso que louvou o amor pelos rapazes, na medida em
que este € praticado pelos “filésofos”, e em que ele se engaja em
vinculos de amizade “‘justos e sem mécula”.

O debate entre Céricles e Calicratidas termina assim com uma
“yitéria” do amor pelos rapazes. Vitéria conforme a um-esquema
tradicional que reserva aos filésofos uma pederastia onde o prazer
fisico se esquiva. Vitéria, no entanto, que d4 a todos ndo somente
o direito, mas o dever de casar-se (segundo uma férmula que se
encontra nos estéicos: pantagasi gameteon). Trata-se ai, de fato,
de uma conclusdo sincrética, que superpde, a universalidade do
casamento, o privilégio de um amor pelos rapazes reservado aqueles
que, filésofos, sdo suscetiveis de uma “virtude completa’. Mas nao
se deve esquecer que esse debate, cujo caréter tradicional e retérico
¢ marcado no préprio texto, € intercalado num outro didlogo: o
de Licinio com Teomnestes, que o interroga sobre qual dos dois
amores deve escolher, posto que se sente solicitado igualmente
por um e por outro. Licinio acaba, pois, de relatar a Teomnestes
o “veredicto” que deu a Céricles e Calicrétidas. Mas logo Teomnes-
tes ironiza sobre o que tinha sido o ponto essencial do debate e
sobre a condi¢do da vitéria do amor pederastico: este prevalece
porque estd ligado a filosofia, 4 virtude e portanto a eliminagao
do prazer fisico. Deve-se crer que tal é realmente a maneira pela
qual se ama os rapazes? Teomnestes ndo se indigna, como o fazia
Céricles, com a hipocrisia de um semelhante discurso. L4 onde, a
fim de ligar prazer e virtude, os partidérios dos rapazes acentuam
a auséncia de qualquer ato sexual, ele faz ressurgir como verdadeira
razio de ser desse amor os contatos fisicos, 0s beijos, as caricias e
o gozo. Ndo se pode, realmente, fazer-nos crer, diz ele, que todo o
prazer dessa relagao consiste em se olhar olhos nos olhos e de
encantar-se com as conversas mutuas. A visdo é agradavel, na ver-
dade, mas esse s6 é um primeiro momento. Apés, vem 0 toque
que convida todo o corpo ao gozo. Depois o beijo que, no inicio
timido, logo se torna consentido. Durante esse tempo a mao nao
fica desocupada, corre sob ‘as roupas, aperta um pouco o peito,
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desce ao longo do ventre firme, atinge "a flor da puberdade” e
finalmente chega ao objetivo®. Essa glescricio ndo vale, para
Teomnestes, nem sem diivida para o autor do texto, como a rejei-
¢d0 de uma pratica inadmissivel. Trata-se da observagdo de que é
impossivel manter — salvo artificio tedrico insustentivel — os
aphrodisia fora do campo do amor, e de suas justificagdes. A ironia
do Pseudo-Luciano ndo é uma maneira de condenar esse prazer
que se pode obter com rapazes, e que ele evoca sorrindo, é uma
objecdo essencial ao muito velho argumentario da pederastia grega
que, para poder pensd-la, formuld-la, colocé-la em discurso e dar-
lhe razdo, esquivava a presenga manifesta do prazer fisico. Ele ndo
diz que o amor pelas mulheres é melhor; mostra, porém, a fra-
queza essencial de um discurso sobre o amor que ndo daria lugar
aos aphrodisia e as relacdes que neles se estabelecem.

64. Ibid., 53.
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UMA NOVA EROTICA

A época em que se constata que a reflexdo sobre o amor pelos
rapazes manifesta sua esterilidade, vemos afirmar-se alguns dos ele-
mentos de uma nova Erética. Ela nio tem seu lugar privilegiado
nos textos filoséficos, e ndo é ao amor pelos rapazes que ela toma
seus principais temas; ela se desenvolve a propésito da relag@o entre
homem e mulher e se expressa nessas narrativas romanescas, das
quais as aventuras de Chaereas e Calirroe, escritas por Chariton de
Afrodisias, as de Leucipeu ¢ Clitofonte, contadas por Aquiles Técio,
ou os Etiopes de Heliodoro, sdo os principais exemplos que nos
restam. E verdade que permanecem muitas incertezas sobre essa
literatura: elas dizem respeito as condigdes de seu aparecimento e
de seu sucesso, a data dos textos, e a sua eventual significacdo alegé-
rica e espiritual 5, Mas pode-se, contudo, assinalar a presenga,
nessas longas narrativas de inumerdveis peripécias, de alguns dos
temas que marcardo, mais tarde, a Erética tanto religiosa quanto
profana: a existéncia de uma relagdo “heterossexual” e marcada por
um poélo masculino e um pdlo feminino, a exigéneia de uma absti-
néncia que se modela muito mais sobre a integridade virginal do
que sobre a dominag@o politica e viril dos desejos; e, finalmente,
a realizacdo e a recompensa dessa pureza numa unidao que tem a
forma e o valor de um casamento espiritual. Nesse sentido, e qual-
quer que tenha podido ser a influéncia do platonismo sobre essa
Erética, ela estd, como se vé€, muito longe de uma Erdtica que se
referia essencialmente ao amor temperante pelos rapazes e & sua
completude na forma durdvel da amizade.

65. Cf. sobre esse assunto, M. GRANT, The Climax of Rome, p. 117 e
seq., ¢ Th. HAGG, Narrative Technique in Ancient Greek Romances.
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O amor pelos rapazes ndo esta, sem didvida, inteiramente ausen-
te dessa literatura romanesca. Nao somente, é claro, ele ocupa um
lugar importante nas narrativas de Petrdnio ou de Apuleu, que
atestam a freqiiéncia e a aceitacdo bem geral dessa pratica. Como
também ele estd presente em certas narrativas de virgindade, de
noivados e de casamento. Assim, em Leucipeu e Clitofonte, duas
personagens o representam, ¢ de uma forma inteiramente positiva:
Clinias, que tenta desviar seu préprio amante do casamento, da, con-
tudo, ao herdi da narrativa, excelentes conselhos para progredir no
amor pelas mogas %. Menelau, por sua vez, propde uma feliz
teoria sobre o beijo dos rapazes — nem refinado, nem mole, nem
devasso como o das mulheres, um beijo que ndo nasce da arte, mas
da natureza: néctar colhido no gelo e transformado em lébios, eis
o beijo simples de um rapaz no ginésio %7. Mas estes sdo temas
apenas episddicos e marginais; o amor por um rapaz nunca é o
objeto principal da narrativa. Todo o foco da aten¢do é centrado
na relagdo entre a mocga e o rapaz. Essa relagdo se inaugura sempre
com um golpe que atinge a ambos, € os torna apaixonados um

pelo outro com uma vivacidade simétrica. Salvo no romance de

Chariton de Afrodisias, Chaereas e Calirroe, esse amor nao se traduz
logo em sua unido: o romance desenvolve a longa série das aven-
turas que separam os dois jovens e que impedem, até o dltimo mo-
mento, tanto o casamento como a consumac¢io do prazer %. Essas
aventuras sdo, na medida do possivel, simétricas; tudo o que acon-
tece com um corresponde as peripécias a que o outro é subme-
tido, o que lhes possibilita mostrar a mesma coragem, a mesma
resisténcia, a mesma fidelidade. E que a significagdo principal
dessas aventuras e seu valor para conduzir ao desfecho deve-se
ao fato de que as duas personagens nelas conservam de forma
rigorosa uma fidelidade sexual reciproca. Fidelidade no caso em
que os herdis sdo casados como o sdo Chaereas e Calirroe; vir-
gindade em outras narrativas onde as aventuras e as infelicida-
des intervém apds a descoberta do amor e antes do casamento.
Ora, ¢ preciso compreender bem que essa virgindade n3o é uma
simples abstengdo consecutiva a um engajamento. Ela é uma

66. ACHILLE TATIUS, Leucippé et Clitophon, 1, 10.

67. Ibid., 11, 37.

68. Em Chaeréas et Callirhoé, a separagio se produz logo apds o casamento;
mas 0S esposos conservam seu amor, sua pureza e sua fidelidade através de
suas aventuras.
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escolha de vida, que nos Etiopes chega até a aparecer antes do
amor: Caricléia, criada cuidadosamente por seu pai adotivo na
busca do “melhor dos modos de vida”, chegava até a recusar a idéia
de um casamento. O pai, alids, se queixava disso e lhe tinha pro-
posto um honroso pretendente: “Nem a forca de ternura, nem com
promessas, nem recorrendo a argumentacdo, ndo posso persuadi-la;
mas 0 que me causa maior dor é que ela se serve de minha prdpria
pluma contra mim; ela recorre a grande pratica da argumentagio
que lhe ensinei; ... ela coloca a virgindade acima de tudo, e a
situa ao nivel das coisas divinas” ®. Simetricamente, Teagénio nunca
teve qualquer relagdo com uma mulher: “Ele rejeitou todas com
horror, assim como qualquer casamento e qualquer aventura amoro-
sa da qual se podia falar-lhe, até o dia em que a beleza de Caricléia
provou-lhe que ele ndo era tdo insensivel quanto pensava, mas que
até entdo ndo encontrara uma mulher digna de ser amada” °,

Vé-se: a virgindade ndo € simplesmente uma abstengdo preli-
minar a prética sexual. Ela é uma escolha, um estilo de vida, uma
forma elevada de existéncia que o herdi escolhe, no cuidado que
tem consigo mesmo. Quando as mais extraordindrias peripécias
forem separar os dois herdis e expd-los aos piores perigos, o mais
grave serd, evidentemente, estar as voltas com a concupiscéncia
sexual dos outros; e a mais elevada prova de seu proprio valor e
de seu amor reciproco serd a de resistir a todo custo e de salvar
essa essencial virgindade. Essencial para a relagdo consigo mesmos,
essencial para a relacdo com o outro. Assim se desenrola o romance
de Aquiles Tdcio — uma espécie de odisséia da dupla virgindade.
Virgindade exposta, assaltada, suspeitada, caluniada, salvaguardada
— salvo um pequeno deslize honroso que Clitofonte se permitiu —,
justificada e autenticada, enfim, numa espécie de ordalio divino que
possibilita proclamar a propésito da jovem: ela “permaneceu até
este dia tal qual era quando deixou sua cidade natal; é um mérito
para ela ter permanecido virgem no meio dos piratas e ter resistido
contra o pior” 7!, E, falando de si préprio, Clitofonte também pode
dizer de maneira simétrica: “Se existe uma virgindade masculina, eu

também a conservei” 72,

69. HELIODORE, Ethiopiques. 11, 33.

70. Ibid., 111, 17.

71. ACHILLE TATIUS, Leucippé et Clitophon, VIII, 5.
72. Ibid., V, 20; cf. igualmente, VI, 16.
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Mas embora o amor ¢ a abstinéncia sexual cheguem a coinci-
dir assim ao longo da aventura, deve-se compreender que ndo se
trata simplesmente de se defender contra terceiros. Essa preservagdo
da virgindade vale também no interior da relagdo de amor. Cada
um se reserva para o outro até o momento em que O amor e a
virgindade encontram sua realizagao no casamento. De forma que
a castidade pré-conjugal, que aproxima em espirito os dois noivos
enquanto estdo separados e submetidos a prova dos outros, os retém
contra eles préprios, e os faz absterem-se quando enfim se encon-
tram reunidos apds tantas peripécias. Quando se encontram sds
numa caverna, entregues a si mesmos, Teagénio e Caricléia “se
satisfazem com abragos e beijos sem coergdo nem medida. Esque-
cendo todo o resto, eles se mantiveram longamente entrelagados
como se fossem apenas um, entregando-se, & saciedade, ao seu
amor sempre puro e virgem, misturando os filetes mornos de suas
ldgrimas, e trocando apenas castos beijos. Caricléia, de fato, quando
sentiu Teagénio um pouco emocionado e viril demais, conteve-o
lembrando-lhe os seus juramentos, e ele ndo teve dificuldades em se
dominar e se obrigou facilmente a sabedoria; pois se ele era presa
do amor ndo dominava menos os seus préprios sentidos” 3. Essa
virgindade nao deve, portanto, ser compreendida como uma atitude
que seria oposta a todas as relagdes sexuais, mesmo se elas ocorrem
no casamento. Ela € muito mais a prova preparatéria para essa
unido, o movimento que a ela conduz, e no qual encontrard sua
realizacao. Amor, virgindade ¢ casamento formam um conjunto: os
dois amantes tém que preservar sua integridade fisica, como tam-
bém sua pureza de cora¢ao até o momento de sua uniao, que deve
ser compreendida no sentido fisico mas também espiritual.

Comega assim a desenvolver-se uma Erdtica diferente daquela
que teve seu ponto de partida no amor pelos rapazes, mesmo se,
tanto numa como na outra, a abstencdo dos prazeres sexuais desem-
penha um papel importante: ela se organiza em torno da relagéo
simétrica e reciproca entre © homem e a mulher, em torno do alto
valor atribuido a virgindade ¢ da unido total em que vem a com-
pletar-se.

73. HELIODORE, Ethiopiques, V, 4.
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TODA UMA REFLEXAOQO moral sobre a atividade sexual e
seus prazeres parece marcar, nos dois primeiros séculos de nossa
era, um certo reforco dos temas de austeridade. Médicos inquie-
tam-se com os efeitos da prética sexual, recomendam de bom grado
a abstengdo, e declaram preferir a virgindade ao uso dos prazeres.
Filésofos condenam qualquer relacdo que poderia ocorrer fora do
casamento, e prescrevem entre os esposos uma fidelidade rigorosa
e sem exce¢do. Enfim, uma certa desqualificagdo doutrinal parece
recair sobre o amor pelos rapazes.

Dever-se-ia por isso reconhecer, no esquema que se constitui
assim, o esboco de uma moral futura, a que serd encontrada no
cristianismo, quando o préprio ato sexual vier a ser considerado
um mal, quando s6 se lhe for atribuida legitimidade no interior do
vinculo conjugal, e quando o amor pelos rapazes for condenado
como antinatural? Dever-se-ia supor que alguns, no mundo greco-
romano, ji pressentiram esse modelo de austeridade sexual, ao qual,
nas sociedades cristas, dar-se-4, mais tarde, uma armadura legal e
um suporte institucional? Encontrar-se-ia, assim, formulada por
alguns filésofos austeros, isolados no meio de um mundo que pare-
cia ndo sé-lo, o esboco de uma outra moral, destinada, nos séculos
seguintes, a tomar formas mais coercitivas € uma validade mais
geral.

A questdo € importante, e ela se inscreve numa longa tradigdo.
Ela tracou, desde o Renascimento, tanto no catolicismo quanto no
protestantismo, linhas de demarcag@o relativamente similares: por
um lado, aqueles que eram favordveis a uma certa moral antiga
préxima do cristianismo (é a tese da Manuductio ad stoicam philo-
sophiam de Justus Lipsius que C. Barth radicalizou ao fazer de
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Epicteto um cristdo verdadeiro; mais tardiamente, do lado catélico
é a tese de J.-P. Camus e sobretudo do Epictéte chrétien de Ican:
Marie de Bordeaux); por outro, aqueles para quem o estoicismo
nada mais era do que uma filosofia, por certo virtuosa, porém inde-
levelmente pagd (assim Saumaise entre os protestantes, como Ar-
nauld ou Tillemont do lado dos catdlicos). A questio ndo ers
entretanto, simplesmente de fazer passar alguns fildsofos aminu;
para este lado da fé cristd, ou de preservar esta Giltima de qualng;-
contaminagao pagi; o problema também era determinar que funda-
mentos dar a uma moral cujos elementos prescritivos pareciam, até
certo ponto, comuns a filosofia greco-romana e a religiao crista
O debate que surgiu no final do século XIX também nao é estranho.
a essa problemadtica, mesmo se ele interfere com problemas de mgé-
todo histérico. Zahn, no seu célebre Adresse 1, nio procurava fazer
de Epicteto um cristdo, mas assinalar, num pensamento que era
considerado em geral como estdico, as marcas de um conhecimento
do cristianismo e os vestigios de sua influéncia. A obra de Bon-
hoffer, que lhe dava resposta?, procurava estabelecer a unidade
de um pensamento sem que fosse necessario fazer apelo, para expli-
car um ou outro aspecto, ao disparate de uma acdo exterior. Mas
se tratava também de saber onde procurar os fundamentos do impe-
rativo moral, e se era possivel desligar do cristianismo um certo tipo
de moral que lhe tinha sido por muito tempo associada. Ora, em
todo esse debate, parece que se admitiu, mais ou menos confusa-
mente, trés pressupostos: segundo o primeiro, o essencial de uma
moral deveria ser procurado nos elementos de cédigo que ela pode
comportar; de acordo com o segundo, a moral filoséfica da Anti-
guidade tardia ter-se-ia aproximado do cristianismo por seus pre-
ceitos severos, em ruptura quase completa com a tradi¢do anterior:
e finalmente, conforme o terceiro, é em termos de elevacao e de
pureza que convém comparar a moral cristd com aquela que, em
alguns filésofos da Antiguidade, a teria preparado. ‘

Nao é possivel, entretanto, ficar nisso. Deve-se, antes de mais
nada, ter em mente que os principios da austeridade sexual nio
foram definidos pela primeira vez na filosofia da época imperial.
Foi possivel reencontrar no pensamento grego do século IV formu-
lagbes que ndao eram nem um pouco menos exigentes. No final das

I. Th. ZAHN, Der stoiker Epiktet und sein Verhiilinis zum Christentum,
1894.
2. A. BONHOFFER, Epiktet und das Neue Testament, 1911.
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contas, vimos que o ato sexual parece ter sido considerado desde
h4 muito tempo como perigoso, dificil de ser dominado e custoso;
a medida exata de sua prética possivel e sua inser¢ao num regime
atento foram exigidas desde ha muito tempo. Platao, IsOcrates,
Aristoteles, cada um a sua maneira e por razdes diversas, reco-
mendavam pelo menos algumas formas de fidelidade conjugal. E
podia-se atribuir o mais alto valor ao amor pelos rapazes, mas dele
também se solicitava praticar a abstengdo, para que pudesse con-
servar o valor espiritual que dele se esperava. Portanto, havia muito
tempo que o cuidado do corpo e da satde, a relagao com a mulher
e com © casamento, a relagdo com os rapazes, tinham sido motivo
para a elaboragdo de uma moral rigorosa. E de certa forma, a
austeridade sexual, que se encontra nos fildsofos dos primeiros
séculos de nossa era, se enraiza nessa tradi¢do antiga, pelo menos
na medida em que ela anuncia uma moral futura.

Contudo, seria inexato ver nessas reflexdes sobre o prazer
sexual apenas a manutencdo de uma velha tradicao médica e filo-
s6fica. E verdade que ndo se deve desconhecer o que pode haver
de continuidade, cuidadosamente mantida, e também de reativagao
voluntéria, nesse pensamento dos primeiros séculos, tao manifesta-
mente inspirado pela cultura cldssica. A filosofia e a moral hele-
nistica conheceram aquilo que Marrou chamava “um longo verao”.
Nao obstante, vérias modificagdes sdo sensiveis: elas impedem de
considerar a moral de Musonius ou a de Plutarco como a simples
acentuacdo das licdes de Xenofonte, de Platdo, de Iscrates ou de
Aristételes; elas impedem também de considerar os conselhos de
Soranos ou de Rufo de Efeso como variagdes sobre os principios
de Hipdcrates ou de Diocles.

Do lado da Dietética e da problematizacao da satide, a mudan-
¢a marcou-se por meio de uma inquietacao mais intensa, uma defi-
ni¢do mais extensa e mais detalhada das correlagdes entre o ato
sexual e o corpo, uma atengdo mais viva a ambivaléncia de seus
efeitos e a suas conseqiiéncias perturbadoras. E ndo se trata sim-
plesmente de um cuidado maior pelo corpo, trata-se também de
uma outra maneira de focalizar a atividade sexual, e de temé-la pelo
conjunto de seus parentescos com as doengas e o mal. Do lado da
mulher e da problematizagdo do casamento, a modificagdo consiste
sobretudo na valorizagdo do vinculo conjugal e da relagao dual que
o constitui; a justa conduta do marido e a moderagdo que ele deve
se impor ndo se justificam simplesmente por consideragdes de status,
mas pela natureza do vinculo, sua forma universal e as obrigagdes
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reciprocas que dele decorrem. E finalmente, do lado dos rapazes,
a necessidade da abstinéncia é cada vez menos percebida como uma
maneira de dar, a formas de amor, os mais altos valores espiirtuais,
e cada vez mais como o signo de uma imperfeicdo que lhe é prépria.

Ora, através dessas modificagdes de temas preexistentes pode-
se reconhecer o desenvolvimento de uma arte da existéncia domi-
nada pelo cuidado de si. Essa arte de si mesmo jd ndo insiste tanto
sobre 0s excessos aos quais é possivel entregar-se, e que conviria
dominar para exercer sua dominagdo sobre os outros, ela sublinha
cada vez mais a fragilidade do individuo em relacdo aos diversos
males que a atividade sexual pode suscitar; ela também sublinha
a necessidade de submeter esta dltima a uma forma universal pela
qual se estad ligado e que, para todos os humanos, se fundamenta
ao mesmo tempo em natureza e em razdo. Ela acentua igualmente a
importancia em desenvolver todas as praticas ¢ todos os exercicios
pelos quais pode-se manter o controle sobre si, e chegar, no final
das contas, a um puro gozo de si. Nao é a acentuagao das formas
de interdi¢io que estd na origem dessas modificacGes na moral
sexual, é o desenvolvimento de uma arte da existéncia que gravita
em torno da questdo de si mesmo, de sua prépria dependéncia e
independéncia, de sua forma universal e do vinculo que se pode
e deve estabelecer com outros, dos procedimentos pelos quais se
exerce seu controle sobre si préprio e da maneira pela qual se pode
estabelecer a plena soberania sobre si.

E é nesse contexto que se produz um duplo fendmeno, carac-
teristico dessa ética dos prazeres. Por um lado, nela se requer uma
atencdo mais ativa a pratica sexual, a seus efeitos sobre o organismo,
ao seu lugar no casamento e ao papel que ela exerce nele, ao seu
valor e as suas dificuldades na relagdo com os rapazes. Mas ao
mesmo tempo em que ela retém mais a atengdo e que se intensifica
o interesse que se lhe dedica, mais facilmente ela aparece como
perigosa e como suscetivel de comprometer a relagdo consigo que
se trata de instaurar; parece cada vez mais necessdrio desconfiar
dela, controla-la, localiza-la tanto quanto possivel somente nas rela-
¢oes de casamento — nem que seja para sobrecarregd-la, nessa rela-
¢do conjugal, de significagdes mais intensas. Problematizagdo e
inquietacdo vao juntas, questionamento e vigilancia. Um certo estilo
de conduta sexual é assim proposto por todo esse movimento da
reflexdo moral, médica e filosdfica; ele é diferente daquele que
tinha sido esbo¢ado no século IV; mas ele também é diferente
daquele que serd encontrado mais tarde no cristianismo. A ativi-
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dade sexual nele se aparenta ao mal por sua forma e seus efeitos,
mas ela ndo é em si mesma e substancialmente um mal. Ela encon-
tra sua realizagdo natural e racional no casamento; mas este néio' é,
salvo excecdo, a condicdo formal e indispensével para que ela deixe
de ser um mal. Ela dificilmente encontra seu lugar no amor pelos
rapazes, mas este nio é por isso condenado a pretexto de antina-
tureza. . '

Assim, no refinamento das artes de viver e o -cuidado de si,
esbogam-se alguns preceitos que parecem bem prc’)x.imos daqueles
cujas formulagdes serdo encontradas nas morais ulterlol're§.~Mas essa
analogia ndo deve provocar ilusdo. Essas morais definirao oPtr:fls
modalidades da relagdo consigo: uma caracterizagdo da substancia
ética a partir da finitude, da queda e do mal; um modo de sujei¢ao
na forma da obediéncia a uma lei geral que é a0 mesmo tempo
vontade de um deus pessoal; um tipo de trabalho sobre si que
implica decifragdo da alma e hermenéutica purificador:fl dos 'dese-
jos; um modo de realizagdo ética que tende a rentncia a 51..Os
elementos do cédigo concernentes & economia dos prazeres, a fide-
lidade conjugal, as relagdes entre homens, poderdo muito bem per-
manecer andlogos. Eles entdo fardo parte de uma ética profunda-
mente remanejada e de uma outra maneira de constituir-se a si
mesmo enquanto sujeito moral de suas préprias condutas sexuais.
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